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			INTRODUCCIÓN

			Este libro que te presento es para mí una gran ilusión, no te puedo mentir. Lo he escrito con la satisfacción genuina que me produce ayudar a miles de opositores y estudiantes que están en tu misma situación.

			Cada día recibo muchos mensajes en las redes sociales de cientos de personas que, como tú, se enfrentan al gran reto vital que supone opositar. Un reto que, te puedo asegurar, no será solo formativo, sino profundamente personal: atravesarás una y mil emociones que quizá jamás hayas experimentado.

			Pero para esto, precisamente, estoy aquí. Este libro no solo trata sobre técnicas de estudio, memoria y planificación. Será tu compañero, una guía que te tome de la mano y te acompañe en este desafiante proceso que supone opositar.

			Si algo he aprendido en todos estos años de experiencia enseñando y acompañando a tantos alumnos es la enorme habilidad que tienen todas las personas para aprender. 

			De verdad, no importa tu género, edad o circunstancias vitales para adaptarte a nuevas técnicas o formas de aprender y estudiar que jamás habías visto; nuestra mente posee una plasticidad y una capacidad de adaptación al aprendizaje realmente asombrosas.

			Uno de los objetivos de este libro es que olvides todos los pensamientos limitantes que te impiden avanzar y cumplir tus objetivos. Pensamientos como que con tu edad no puedes adaptarte a nuevos retos y desafíos mentales o que no puedes cambiar la forma en la que estudias son tu peor enemigo; pero no te preocupes, estoy aquí para ayudarte a despejarlos y erradicarlos definitivamente.

			Quiero que se te grabe a fuego algo muy importante: Una de las cosas más bonitas de la vida es que nunca, pero nunca, es tarde para aprender.

			En los próximos capítulos voy a compartir contigo, de forma práctica y sencilla, mis conocimientos, para que puedas ir implementándolos dentro de la estrategia general que tan buenos resultados me ha dado y conseguir, así, todo lo que te propongas, ya sea aprobar la oposición o disparar tus resultados en el campo académico.

			

			¿Qué te encontrarás en este libro?

			Para empezar, te contaré quién soy para que me conozcas. Después te explicaré cómo funciona el sistema de oposiciones español y las oposiciones que yo recomiendo. Además, te señalaré los errores que no querrás cometer. Por otro lado, abordaré todo lo relacionado con el sistema de memoria y planificación imprescindible para tu estudio: las cuestiones previas necesarias, la organización inicial, los pasos clave para memorizar —profundizando en cada uno de ellos—, la planificación como base de una memoria a largo plazo, y los no menos importantes aspectos relacionados con la gestión emocional.

			Por encima de todo, quiero que tengas claro que no te voy a enseñar técnicas milagro; no te voy a decir cosas como que con estudiar media hora cada día es suficiente ni que con nuestro método no hace falta repasar. 

			Todo esto suena muy bien, y ojalá fuera verdad, pero, spoiler: no lo es. 

			Hace falta organización, voluntad, esfuerzo, técnicas efectivas y repaso, como también un equilibrio emocional. Con esta guía de estudio, verás que no es tan difícil de conseguir como parece.

			Te recomiendo que leas este libro en el orden propuesto, ya que cada capítulo está pensado como una llave que te permitirá comprender lo que se enseña en el siguiente. 

			Estoy muy, pero que muy emocionada con la idea de poder ayudarte. Y espero de corazón que disfrutes el proceso con tanta ilusión como la que yo he puesto para prepararlo. 

			Ojalá te ayude a estudiar con más claridad y confianza, y también a vivir con un poco más de calma y sentido en el increíble proyecto vital que implica opositar. Sé mejor que nadie que eres capaz de conseguirlo. 

			¡Vamos allá!
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			QUIÉN SOY Y DE DÓNDE VIENE MEMORIA EXTREMA:

			UNA HISTORIA DE SUPERACIÓN

			

			MI VIDA HA ESTADO MARCADA POR LA MEMORIA.. Es así, y no puedo negarlo. Lo que podría parecer algo banal ha atravesado cada etapa de mi vida, dando forma —casi sin darme cuenta— a lo que hoy es mi método de estudio.

			DESDE NIÑA FUI INQUIETA, IMAGINATIVA Y CURIOSA. Ya en mi infancia jugaba con símbolos y formas, construyendo sin saberlo los primeros cimientos del sistema de memorización que más adelante aplicaría a grandes temarios. Sin embargo, el sistema educativo español —y sé que muchos de vosotros estaréis de acuerdo conmigo— no siempre sabe cómo canalizar a estudiantes con esta efervescencia. A veces incluso los ahoga, atrapándolos en ESTRUCTURAS RÍGIDAS MÁS PROPIAS DEL SIGLO XIX QUE DEL XXI.

			Así que, para que nos entendamos, me aburría como una mona en clase; lo recuerdo con total nitidez. Tal vez a ti te pasó lo mismo y tampoco lo has olvidado: esa hilera interminable de días clonados, sentados en el pupitre, mientras la profe luchaba por dar vida a un modelo expositivo que aburría y desesperaba a partes iguales hasta a la mente más inquieta y despierta. Todo un festival del bostezo.

			MUCHAS VECES LO HE REFLEXIONADO: ¿Dónde queda reflejado en el sistema educativo ese instinto natural que todo niño necesita canalizar? EL DE LA CURIOSIDAD, EL JUEGO, LA IMAGINACIÓN DESBORDANTE… ESE QUE, INCLUSO DE ADULTOS, REZAMOS POR NO PERDER. Pues, según mi experiencia, brilla por su ausencia.

			Y, SIN EMBARGO, NO ME DESALENTÉ. Aquella cabecita inquieta logró intuir una vía alternativa para escapar de esa enseñanza gris, basada en la exposición pura y la repetición sin alma. Sí, tenía que seguir el sistema, claro. Pero lo adapté a mi mundo: un mundo donde hasta la teoría más aburrida podía convertirse en una historia fascinante, con personajes, tramas y desafíos que invitaban al juego. Así nació —aunque entonces no lo sabía— la base de lo que hoy es mi método de memoria literal: la película.

			La fascinación, la curiosidad y la imaginación deberían ser siempre la esencia del aprendizaje.

			Todavía recuerdo esas mañanas heladas y grises de invierno en la Castilla donde crecí. Mi mente volando por mundos infinitamente más emocionantes que los libros que tenía delante… hasta que doña Gloria (sí, en esa época todavía se trataba a los profes con «don» o «doña») me devolvía a la Tierra con un: «¡Paula, por favor! ¡Presta atención! Eres muy muy despistada… Como sigas así, no vas a pasar de curso».

			Los pronósticos de doña Gloria no se cumplieron. AQUELLOS «DESPISTES» NO ERAN OTRA COSA QUE MI FORMA DE TRANSFORMAR LAS LECCIONES EN HISTORIAS VISUALES, LLENAS DE COLOR, QUE SE QUEDABAN GRABADAS EN MI MEMORIA INFANTIL Y QUE FUNCIONABAN A LA PERFECCIÓN. En cada evaluación, los sobresalientes llegaban, dejando desconcertados a quienes no entendían que existen otras formas de aprender, más allá de la repetición.

			La adolescencia me trajo sus propios desafíos. Como muchos, pasé por etapas complicadas, y no faltó el profesor que confundió un bache vital con una condena académica. Aun así, gracias a las técnicas que había creado, logré sacar adelante un expediente sobresaliente.

			Necesitamos docentes que, además de saber de su materia, comprendan al alumno. Que tengan empatía, porque cuando el sistema ignora al que no encaja, no solo lo aparta… también pone en riesgo lo más valioso que existe: su autoestima.

			

			Una vez superada la etapa del instituto, llegó la universidad: la carrera de Derecho. Allí volví a aplicar mis técnicas de memoria visual de alto impacto. Lo que para muchos eran leyes grises y monótonas, para mí se transformaban en historias tan vívidas que, con un poco de imaginación, podrían haber emocionado al mismísimo Spielberg.

			Gracias a eso, obtuve un expediente sobresaliente que me sirvió de base para lo que vendría después: la oposición. Y tras acabar la carrera y trabajar un tiempo en el sector privado, decidí enfocar mi futuro hacia lo público. NO ELEGÍ CUALQUIER OPOSICIÓN, SINO UNA DE LAS MÁS DURAS DEL PAÍS: LA TEMIDA OPOSICIÓN A JUDICATURAS.

			Aquí hago un pequeño paréntesis para situarte. Cuando mi hermana Sara y yo terminamos la carrera, España atravesaba una grave crisis económica que derivó en un mercado laboral colapsado (la famosa crisis del 2008). PARA MUCHAS, COMO NOSOTRAS, OPOSITAR FUE UNA APUESTA POR LA ESTABILIDAD. Pero ni siquiera el mundo de las oposiciones se salvó. Vivimos una de las épocas con peor oferta de plazas: convocatorias congeladas, procesos selectivos mínimos y miles de aspirantes compitiendo por una exigua cantidad de plazas. La tensión se palpaba literalmente en el ambiente.

			¿Por qué Judicaturas y no otra oposición? Me gustaría decir que fue por vocación, que siempre soñé con ser jueza. Sería bonito, sí, y probablemente lo que esperas leer. Pero la verdad es que no fue así.

			Creo que, en el fondo, mis motivos fueron más terrenales, y no me cuesta admitirlo: 

			Quería demostrarme que podía, que mi mente estaba a la altura del reto.

			Empecé con motivación, con estrategia, con las técnicas que me habían funcionado en la universidad, adaptadas ahora a esa maratón llamada oposición. Y, POCO A POCO, LOS RESULTADOS LLEGARON.

			Sentía que la meta estaba cerca, casi al alcance de la mano. Pero, aun con todo afinado, pasé por alto algo fundamental, sin lo cual nada se sostiene: la gestión emocional.

			Siempre digo a todos mis seguidores de Memoria Extrema que en el camino de la oposición hay tres pilares fundamentales técnicos: entrenar la memoria literal y visual, consolidar bien el conocimiento a través del sellado, y mantener una planificación de avances y repasos a largo plazo, precisa y estratégica. 

			

			Pero ¿qué pasa con el cuarto pilar? La gestión emocional, la gran olvidada en las oposiciones, es, sin lugar a dudas, ese PILAR DETERMINANTE QUE PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA, YA QUE, A LARGO PLAZO, GUÍA HACIA LA VICTORIA A UN OPOSITOR O DETERMINA SU CAÍDA.

			Este pequeño gran detalle fue el que no tuve en cuenta y al que no le di la suficiente importancia en mi estrategia previa. SI TODA MI VIDA HABÍA ESTUDIADO PERFECTAMENTE, SIN NINGÚN TIPO DE DEBILIDAD, ¿POR QUÉ AHORA ERA DIFERENTE?

			En mi caso, he entendido el valor de la gestión emocional por mi experiencia con la ansiedad, que marcó mi proceso de manera determinante. La ansiedad te consume por dentro, sin matices. Es una experiencia que nubla cualquier logro, que empaña la realidad y te arrastra hacia el abismo sin previo aviso. Yo la viví de una forma que nadie debería atravesar, y cuanto más avanzaba en la oposición, más fuerte era. 

			Seré completamente sincera —y si alguna vez la has sentido, sabrás de qué hablo—, lo que tuve que enfrentar superó con creces cualquier descripción, por exagerada que parezca. Sé que todavía hay ciertos prejuicios cuando se habla de salud emocional, pero es precisamente por esto por lo que creo necesario ponerlo aún más si cabe sobre la mesa. Me traté con ayuda profesional, y no fue suficiente. Me mediqué, y tampoco. Aumentamos la dosis, y nada cambiaba. La ansiedad tenía una fuerza brutal, un hambre invisible que lo arrasaba todo y que era implacable. Aun así, en poco más de un año y medio, logré presentarme a la oposición de Judicaturas. Se ofertaban cincuenta plazas. Éramos unas cinco mil personas, la mayoría con expedientes académicos brillantes, todos allí con un mismo objetivo: la plaza.

			En poquísimo tiempo, dada la dureza de la oposición, logré lo equivalente a un 8,73 en el primer examen tipo test y un 7 en el oral ante el tribunal del Tribunal Supremo (los exámenes orales de Judicaturas merecen un capítulo aparte, y quien los haya hecho sabe de lo que hablo). PERO CUANDO YA CASI TOCABA LA PLAZA CON LOS DEDOS, LA ANSIEDAD QUE ARRASTRABA, Y QUE ME HABÍA LLEVADO A COMETER ERRORES QUE JAMÁS REPETIRÍA, DIJO «HASTA AQUÍ». Por prescripción médica y una prohibición tajante, no podía presentarme al tercer examen. Y tras ello, decidí y sentí que tenía que dejar la oposición.

			No te voy a mentir ni te lo voy a disfrazar: fue extremadamente duro y frustrante porque nunca había fallado académicamente; pero esa crisis de salud mental había convertido todo mi esfuerzo y sacrificio en nada. De repente, lo perdí todo. 

			LO QUE NO SABÍA ES QUE, A RAÍZ DE ESTA CRISIS EMOCIONAL Y VITAL, DESCUBRIRÍA MI VERDADERA VOCACIÓN.

			Decidí encauzar todo lo aprendido para enfocarlo en lo que siempre ha sido mi verdadera pasión vital: ayudar a los demás. Precisamente de esta vocación de ayuda surgió MEMORIA EXTREMA, un curso diseñado para apoyar a personas como tú en todas las fases de la oposición, con métodos perfeccionados a lo largo de mi propia experiencia y la de mi hermana.

			Nunca estaré lo suficientemente agradecida a todos aquellos alumnos que confiaron en mí cuando apenas nadie me conocía, con los que me dejé la piel y conseguimos juntos la consecución de su meta: el ansiado aprobado, la seguridad laboral en un mundo de cambios y, en definitiva, el sueño cumplido.

			Tanto los primeros alumnos como los más recientes

			

			SON

			MEMORIA

			EXTREMA

			Y tú también, por supuesto, puedes serlo.

		

	
      
         

		  El método revolucionario para aprobar las oposiciones o los exámenes en tiempo récord.
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         Optimiza cada minuto de estudio y despídete de la incertidumbre. Con el método Memoria Extrema, lograrás memorizar tu temario, por enorme que sea. Prepárate para transformar radicalmente tus resultados y sacar la nota más alta posible.

		   

         Aquí no vas a encontrar trucos milagro, si no técnicas basadas en la neurociencia y demostradas por el éxito de miles de estudiantes de mi academia profesional.

		   

         ¡Ya lo tienes!

		   

         Esta es la guía definitiva a la altura de tu reto.

		   

         Aquí encontrarás herramientas y técnicas para:

		   

         - Planificar tu estudio de manera efectiva.

         - Encontrar la forma de memorizar que mejor se adapte a tu estilo cognitivo.

		  - Entender cualquier tipo de texto.

         - Memorizar el temario mucho más rápido.

		  - Evitar quedarte en blanco.

         - Entrenar la memoria visual.

		  - Aprender trucos infalibles para garantizar el aprobado.

         - Crear una estrategia de repaso sin fisuras.

		  - Consolidar lo estudiado en tu memoria.

         - Lidiar con la ansiedad y la incertidumbre.

		  - Despedirte de la procrastinación.

         - Encontrar y mantener la motivación.

		  - Aumentar tu productividad.

         - Llegar al examen recordando el último tema igual de bien que el primero.

		  - Gestionar tus emociones antes y durante el examen.

      

      
         

         
			 Paula González es memorizadora profesional. Debido a su TDAH, empezó a memorizar de forma autodidacta a los 11 años y fue desarrollando, junto a su hermana Sara González, métodos propios de memoria literal que la llevaron a la excelencia académica. Exopositora a juez y formadora experta en preparación de oposiciones y exámenes universitarios, es la creadora del Método Memoria Extrema, respaldado por una gran comunidad en redes y una academia online que ha llevado al éxito a miles de estudiantes.
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