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					Compartir

					Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casañas

				

				ENDIVIAS TIBIAS CON GORGONZOLA, NUECES Y FRUTA DE LA PASIÓN

				Ingredientes para 4 personas

				Para las endivias

				
						4 endivias

						100 g de aceite de oliva suave

				

				Para la espuma de gorgonzola

				
						150 g de queso gorgonzola

						100 g de nata con el 35 % de materia grasa

						50 g de leche entera

						1 sifón de 0,5 l para espumas

						1 carga de N2O para sifón

						Sal

				

				Para las endivias rizadas

				
						1 endivia

						Agua

						Hielo

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Para las nueces fritas y la pasta de nueces

				
						100 g de nueces peladas

						100 g de aceite de girasol

						Sal

				

				Para terminar

				
						20 g de crispy de fruta de la pasión

						60 g de aceite de oliva virgen extra

						Pimienta negra recién molida

						Sal
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				Elaboración

				Para las endivias

				
						Envasar las endivias en una bolsa de vacío junto con el aceite.

						Cocer en una olla con agua hirviendo durante 30 minutos.

						Retirar del fuego y dejar atemperar a temperatura ambiente.
						Para la espuma de gorgonzola

					

						Juntar la leche con la nata en un cazo y poner al fuego hasta que hierva.

						Trocear el queso gorgonzola, añadir al cazo y retirar del fuego.

						Triturar la mezcla con un batidor eléctrico, colar y poner a punto de sal.

						Llenar el sifón, cerrarlo y cargarlo con el gas. Guardarlo en la nevera durante 3 horas.
						Para las endivias rizadas

					

						Cortar la endivia con 1 mm de grosor con una máquina cortadora de fiambres.

						Poner las láminas de endivia en agua abundante con hielo para que se ricen y guardar en la nevera.
						Para las nueces fritas y la pasta de nueces

					

						Poner el aceite en un cazo, añadir las nueces y freír partiendo de frío sin dejar de remover.

						Una vez fritas, escurrir y poner a punto de sal.

						Reservar 16 nueces fritas para el emplatado.

						Triturar el resto de las nueces con un poco de aceite de la fritura en un vaso americano hasta conseguir una pasta fina. Poner esa pasta en un dosificador de salsas y reservar.
						Para terminar

					

						Sacar las endivias cocidas de la bolsa, cortar cada una en 8 trozos y disponerlos ocupando la base del plato. Aliñar cada trozo de endivia con pasta de nuez, sal, pimienta negra recién molida y aceite de oliva virgen extra.

						Escurrir las endivias rizadas sobre papel absorbente. Poner a punto de sal y aceite de oliva virgen.

						Ocupar los huecos del plato con la espuma de queso gorgonzola y repartir por encima el crispy de fruta de la pasión y las nueces fritas reservadas, troceadas.

						Repartir por encima 8 láminas rizadas de endivia.

						Terminar de aderezar con sal y pimienta.
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					Samantha de España Catering

					Samantha Vallejo-Nágera

				

				FLORES DE CALABACÍN RELLENAS AL VAPOR

				Ingredientes para 4 personas

				
						4 flores de calabacín

						250 g de crema espesa

						2 cucharadas de miga de pan

						2 tomates grandes

						1 calabacín normal

						1 cebolla grande

						1 huevo entero

						Zumo de limón

						Cilantro en grano machacado

						Cebollino fresco

						Aceite de oliva virgen

						Pimienta

						Sal
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				Elaboración

				
						Pelar y picar en trozos pequeños la cebolla y el calabacín. Pelar los tomates, quitar las pepitas y picar en trocitos. Rehogar las verduras en una sartén con un poco de aceite de oliva.

						Añadir el cilantro, la sal, la pimienta, el huevo y el pan y cocinar durante 15 minutos a fuego lento. Dejar enfriar.

						Con la ayuda de una manga pastelera de boca lisa, rellenar las flores por el lado abierto.

						Cerrarlas con cuidado con la ayuda de la yema de los dedos para que no se salga el relleno y colocar en la bandeja de una cazuela de vapor con unas ramas de cebollino.

						Cocer al vapor durante 10 minutos a partir del momento en el que hierva el agua.

						Calentar la crema espesa en un cazo. Salpimentar y añadir una pizca de zumo de limón y cebollino picado.
						Para terminar

					

						Servir las flores de calabacín calientes acompañadas de la crema.
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					El Qüenco de Pepa

					Pepa Muñoz

				

				MERO DEL CANTÁBRICO CON SALSA DE CAVA Y PUERROS EN TEMPURA

				Ingredientes para 4/6 personas

				Para el lomo de mero

				
						1 y ½ kg de lomo de mero

						Aceite de oliva

						Sal gruesa

				

				Para la salsa

				
						1 cebolla

						1 aguacate

						1 cucharadita de estragón

						1 vaso de cava

						Una pizca de pimienta blanca

						Aceite de oliva

				

				Para los puerros en tempura

				
						2 puerros

						Harina para tempura

						Aceite de oliva
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				Elaboración

				Para el lomo de mero

				
						Precalentar el horno a 180 ºC.

						Partir el lomo de mero en raciones de unos 230 gramos.

						Marcar el pescado en la plancha con un poquito de aceite. Agregar sal gruesa por la parte de la piel.

						Colocar en una bandeja de horno y hornear durante 5 minutos.
						Para la salsa

					

						Picar la cebolla y pocharla en una sartén con aceite. Cuando esté transparente, añadir el estragón, la pimienta y el cava y dejar que hierva durante 3 minutos. Pelar y picar el aguacate en trocitos e incorporar a la sartén. Hervir durante 3 minutos más.

						Triturar con una batidora la mezcla.
						Para los puerros en tempura

					

						Cortar el puerro en juliana muy finita y sumergir en agua con hielo. Escurrir con papel secante, rebozar con la harina de tempura y freír en aceite muy caliente.
						Para terminar

					

						Poner la salsa en el fondo de un plato, colocar el pescado encima y los puerros en tempura sobre el mero.
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					Maca de Castro

					Maca de Castro

				

				PAN DE SOBRASADA CON HIGOS

				Ingredientes para 4 personas

				Para el pan de sobrasada

				
						100 g de pan moreno seco

						200 g de sobrasada picante

				

				Para los aros de cebolleta

				
						2 cebolletas de 2 cm de diámetro

						Aceite de oliva 0,4º

						Sal

				

				Para los higos

				
						4 higos
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				Elaboración

				
						Triturar el pan seco en un robot de cocina.

						Retirar la piel de la sobrasada. En una sartén, sofreírla y desgrasarla. Reservar en papel absorbente.

						Saltear el pan seco triturado con la sobrasada.

						Reservar caliente con papel absorbente.
						Para los aros de cebolleta

					

						Precalentar el horno a 170 ºC.

						Envolver las cebolletas en papel de aluminio con sal y aceite, colocar en una bandeja y hornear durante 10 minutos a 170 ºC.

						Cortar las cebolletas en 16 aros (4 por persona).
						Para los higos

					

						Pelar y cortar los higos a dos mitades justo en el momento de servir.
						Para terminar

					

						En un plato llano hacer una base de pan de sobrasada de 1 centímetro de alto con ayuda de un cortapastas. En el centro, colocar los dos trozos de higo con dos aros de cebolleta montados en cada uno.
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					Restaurante Coque

					Mario Sandoval

				

				ESPÁRRAGO BLANCO, GUISANTES Y HABITAS

				Ingredientes para 4 personas

				Para el espárrago blanco

				
						1 kg de espárrago blanco

						10 g de mantequilla

						Agua

						Sal

				

				Para la gelatina de espárrago blanco

				
						150 g de espárragos blancos cocidos (elaboración anterior)

						150 g de agua de la cocción

						10 g de gelatina vegetal

				

				Para las habitas y guisantes

				
						150 g de guisantes frescos

						300 g de habitas frescas

				

				Para el puré de habitas

				
						300 g de habitas cocidas (elaboración anterior)

						Zumo de 2 limas 

						¼ de cebolla

						Cilantro

						Sal

				

				Para el tuétano

				
						Huesos de tuétano

						Vinagre

						Pimienta

				

				Para el higo

				
						4 higos

						Salsa mojo picón

				

				Para la punta de espárrago triguero

				
						150 g de espárragos

						Sal

				

				Para la naranja china

				
						2 naranjas chinas

				

				Para el caqui

				
						1 caqui

				

				Para terminar

				
						1 okra

						Brotes de hierbabuena y menta

						Reducción de vinagre de Módena
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				Elaboración

				Para el espárrago blanco

				
						Pelar los espárragos y poner a cocer con la mantequilla, sal y agua hasta cubrir para no perder sabor. Poner un papel de horno por encima del agua y dejar cocer a fuego lento. Reserva el agua de cocción.
						Para la gelatina de espárrago blanco

					

						Triturar los espárragos con 150 gramos de agua de cocción. Pasar por un colador fino para desechar las hebras que puedan quedar. Llevar a ebullición con el agua restante y añadir la gelatina, remover bien para que no queden grumos y verter en el molde con forma de puntas de espárrago.
						Para las habitas y guisantes

					

						Sacar las habas y los guisantes de las vainas. Escaldar unos segundos por separado y reservarlos.
						Para el puré de habitas

					

						Triturar las habitas de la elaboración anterior con la cebolla, la sal y el cilantro. Aderezar con zumo de lima. Reservar en una manga.
						Para el tuétano

					

						Cocer el tuétano (al vacío en la roner a 55 ºC, si es posible) durante 30 o 40 minutos para que pierda la grasa. Colar y limpiar bien toda la grasa, cortar y asar a la plancha con pimienta y vinagre. Reservar.
						Para el higo

					

						Pelar los higos, cortar en gajos y rehidratar con mojo picón.
						Para la punta de espárrago triguero

					

						Cortar las puntas de trigueros no muy largas y escaldar. Reservar.
						Para la naranja china

					

						Pelar las naranjas, deschar el corazón y cortar en rodajas y después en cubos regulares y reservar.
						Para el caqui

					

						Pelar el caqui y cortar en rodajas y después en trozos pequeños e irregulares.
						Para terminar

					

						Marcar a la plancha las puntas de espárragos trigueros con un poco de sal.

						Cortar la okra en láminas muy finas.

						Hacer unas líneas con el puré de habitas sobre el plato.

						Colocar las puntas de espárragos verdes, la gelatina de espárrago blanco con forma de puntas, un trozo de higo, los cubitos de caqui y naranja china, los guisantes y el tuétano. Poner unos puntos de reducción de Módena y unos brotes de hierbabuena y menta.
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					Restaurante Lasarte

					Paolo Casagrande

				

				TARTAR DE CALAMAR CON YEMA DE HUEVO LÍQUIDA, CONSOMÉ DE CEBOLLA Y KAFFIR

				Ingredientes para 12 personas

				Para la yema de huevo

				
						12 huevos de corral bien frescos

						Aceite de girasol

				

				Para el caldo de calamar

				
						2 kg de calamares grandes limpios (2 unidades)

						2,5 l de fumet

						1,5 l de agua

						1,5 kg de cebolla de Figueres

						200 g de aceite

						50 g clara de huevo fresca

						1,7 g de iota

				

				Para el aceite de lima kaffir

				
						20 hojas de lima kaffir

						500 g aceite de oliva extra virgen

				

				Para la crema de cebolla

				
						1,5 kg de cebollas de Figueres

						150 g de aceite kaffir (elaboración anterior)

				

				Para el tartar de calamar

				
						2 kg calamares de calamares (2 unidades)

						Cebollino

				

				Para el caldo dashi

				
						2 l de agua mineral

						15 g de copos de bonito deshidratado

						5 g de kombu seco

						Sal

				

				Para el polvo crujiente de amaranto

				
						Caldo dashi (elaboración anterior)

						200 g de semillas de amaranto

						Pimienta de Espelette

						Polvo de alga marina

						Sal

				

				Para terminar

				
						Brotes
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				Elaboración

				Para la yema de huevo

				
						Cascar los huevos y despojarlos bien de toda la clara.

						Con la ayuda de unas pinzas, retirar los nervios.

						Sumergirlos en aceite de girasol repartidos en moldes de 2 en 2. Reservar atemperados.
						Para el caldo de calamar

					

						Limpiar y cortar los calamares en daditos. Rehogarlos en una olla con 100 gramos de aceite.

						Dejar cocinar hasta que el calamar coja color y empiece a pegarse en la olla. Retirarlo y añadir en la misma olla el resto del aceite y la cebolla cortada, bien fina, en juliana. Pocharla y añadir el calamar, el fumet y el agua. Llevar a ebullición y dejar hervir, suavemente, durante 45 minutos. Colar y reservar.

						Separar 1 litro de caldo y clarificar añadiendo 50 gramos de clara de huevo.

						Colar y reducir el caldo en el fuego hasta obtener el sabor deseado.

						Texturizar 250 gramos de caldo añadiendo 1,7 gramos de iota y dejando que hierva.

						Enfriar y reservar.
						Para el aceite de lima kaffir

					

						Envasar las hojas con el aceite y poner en el ronner durante 20 minutos a 83 ºC.
						Para la crema de cebolla

					

						Picar la cebolla y pocharla en una sartén con 100 gramos de aceite kaffir hasta que esté bien cocida y caramelizada.

						Triturar con el aceite kaffir restante en un robot de cocina. Poner en una manga y reservar.
						Para el tartar de calamar

					

						Limpiar el calamar quitando los tentáculos, boca y ojos. Abrir el cuerpo con un cuchillo y quitar la membrana interna con la ayuda de una esponja. Cortar las extremidades (reservar para el caldo) y quitar la piel a la parte central más carnosa. Congelar.

						Una vez congelado, picar en brunoise, poner a punto de sal, pimienta y aceite y colocar en un molde savarín. Volver a poner en el congelador. Cuando esté congelado el calamar, sacar del savarín y guardar de nuevo en congelador.
						Para el caldo dashi

					

						Con ayuda de un papel mojado, limpiar el alga kombu de cualquier impureza.

						Introducirlo en el agua fría y ponerlo a fuego muy lento.

						Cuando llegue a 85 ºC incorporar el bonito seco y retirar del fuego.

						Dejar reposar hasta que el bonito baje al fondo de la cazuela.

						Filtrar y poner a punto de sal.
						Para el polvo crujiente de amaranto

					

						Cocinar las semillas de amaranto en el caldo dashi durante 1 hora y media aproximadamente.

						Estirar sobre papel y deshidratar en secadora.

						Freír en aceite a 200 ºC para que sufle.

						Romper el crujiente para que quede como un crumble de amaranto.

						Aliñar con sal, pimienta de Espelette y polvo de alga.
						Para terminar

					

						Descongelar el tartar con la forma del savarín y colocar en el medio del plato.

						Llenar el agujero con una cucharada de caldo de calamar texturizado.

						Con la ayuda de un biberón hacer varios puntos de crema de cebolla alrededor del calamar y colocar encima la yema de huevo calentada al horno.

						Acabar con una cucharada de polvo crujiente de amaranto y unos brotes.
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					Restaurante Don Giovanni

					Andrea Tumbarello

				

				TAGLIOLINI CON MANTEQUILLA AVELLANADA, CALDO DE GALLINA Y ROMERO, FONDUTA DE PARMIGIANO Y TRUFA UNCINATUM

				Ingredientes para 4 personas

				
						240 g de tagliolini al huevo

				

				Para los tagliolini

				
						500 g de harina 00

						10 yemas de huevo de corral

						Una pizca de sal

				

				Para el caldo de gallina

				
						Huesos de gallina

						1 rama de romero fresco

				

				Para la mantequilla avellanada

				
						100 g de mantequilla

						150 ml de caldo de gallina

				

				Para la fonduta de Parmigiano

				
						50 ml de caldo de gallina

						100 ml de nata para cocinar

						100 g de Parmigiano Reggiano de 24 meses

				

				Para terminar

				
						40 g de Parmigiano Reggiano de 12 meses en pequeñas lascas

						32 g de Tuber uncinatum (trufa de otoño)

						Flores de romero
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				Elaboración

				Para los tagliolini

				
						Sobre una superficie de trabajo, poner la harina en forma de volcán, añadir las yemas y la sal al centro y amasar hasta obtener una masa homogénea. Envolverla en papel film y dejarla reposar en el frigorífico durante ½ hora. Sacar, formar los tagliolini y reservar.
						Para el caldo de gallina

					

						Tostar los huesos de gallina en una olla. Cubrir con agua, añadir la rama de romero y llevar a ebullición durante 1 hora. Colar y reservar. Deben salir 200 mililitros de caldo.
						Para la mantequilla avellanada

					

						Por otro lado, en una sartén muy caliente, echar la mantequilla y dejar que se ponga color avellana. Incorporar 150 ml del caldo de gallina y dejar reducir a fuego lento. Reservar.
						Para la fonduta de Parmigiano

					

						Verter la nata en un cazo pequeño y, cuando empiece a hervir, quitar del fuego, añadir el parmesano de 24 meses y el caldo de gallina. Reservar.
						Para terminar

					

						En una olla con abundante agua y sal, cocinar los tagliolini durante un minuto hasta que puedan doblarse. Verter en la sartén con la mantequilla y terminar su cocción hasta que se ligue la salsa a la pasta.

						En cuatro platos hondos colocar en forma de nido los tagliolini. Incorporar la fonduta de Parmigiano, las lascas del queso Parmigiano de 12 meses encima y las flores de romero. Terminar con unas lascas de trufa negra de otoño.
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					Restaurante Raíces

					Carlos Maldonado

				

				BOLLO DE QUESO MANCHEGO ARTESANO Y LENGUA DE CERDO CURADA

				Ingredientes para 4 personas

				Para la crema de queso manchego

				
						800 g de queso manchego rallado fino

						600 ml de vino blanco

						600 ml de caldo de pollo

						200 g crema de queso manchego

						50 g maicena

						Sal y pimienta

				

				Para la masa ninyoyaki

				
						4 huevos

						500 ml de aceite para freír

						300 g de harina floja

						180 g de azúcar

						100 g de agua

						5 g de bicarbonato

						Crema de queso congelada (elaboración anterior)

						3 g de sal

				

				Para terminar

				
						Lengua de cerdo curada en lonchas finas

						Pimentón en escamas

						Aceite de oliva virgen extra

						Sal Maldon
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				Elaboración

				Para la crema de queso manchego

				
						Reducir el vino en una olla durante 30 minutos más o menos hasta la mitad.

						Añadir el caldo de pollo y dejar que rompa a hervir de nuevo.

						En un bol mezclar el queso y la maicena y verter a la olla a fuego bajo.

						Dejar cocer muy despacio trabajando a la vez la mezcla con una varilla durante 30 o 40 minutos aproximadamente.

						Añadir la crema de queso y poner al punto de sal y pimienta. Trabajar hasta que quede una crema sedosa y ligeramente espesa.

						Rellenar unos moldes alargados en forma de pepito con la crema de queso, taparlos con papel film y congelar.
						Para la masa ninyoyaki

					

						Mezclar los huevos, el azúcar, la sal, el bicarbonato, la harina floja y el agua en un robot de cocina. Dejar reposar durante 2 horas.

						Pinchar con un palillo largo la crema de queso congelada, meter en la masa y dar forma al bollo. Freír en una sartén con el aceite a 170 ºC durante 1 minuto. Sacar con una espumadera a una bandeja con papel absorbente. Reservar a temperatura ambiente.
						Para terminar

					

						Colocar el bollo en el recipiente en el que se vaya a servir. Coronar con unas lonchas cortadas muy finas de lengua de cerdo curada. Añadir una pizca de pimentón en escamas, la sal Maldon y unas gotas de aceite de oliva virgen extra.
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					La Tasquería

					Javi Estévez

				

				TORTILLA DE SESOS DE CORDERO Y KOKOTXAS

				Ingredientes para 5 personas

				
						2 sesos de cordero

						2 huevos

						100 g de kokotxas de bacalao

						50 g de patatas

						30 g de cebollas

						20 g de ajos

						Un manojo de cebollino

						Laurel

						1 l de aceite de oliva

						Sal
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				Elaboración

				
						Blanquear los sesos a partir de agua fría con sal, ajo y laurel. Hervir durante 10 minutos, terminar de limpiar y reservar.

						Pelar las patatas y las cebollas, cortar en juliana y confitarlas en una sartén con aceite. Una vez que estén blandas y un poco doradas, reservar.

						En el mismo aceite, confitar las kokotxas a 90 ºC grados durante 20 minutos aproximadamente. Escurrir todo bien y reservar.

						Batir los huevos y mezclarlos con los sesos, las patatas y cebollas y las kokotxas y poner a punto de sal.

						En sartenes individuales de unos 12 centímetros, cuajar las tortillas solo por un lado.
						Para terminar

					

						Servir en una madera donde se presenta el pulpo a feira y terminar con cebollino fresco recién picado espolvoreado por encima.
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					Cenador de Amós

					Jesús Sánchez

				

				ENSALADA DE VERDURAS ASADAS CON ANCHOAS DE SANTOÑA

				Ingredientes para 4 personas

				
						1 berenjena

						1 calabacín

						1 cebolla roja

						1 pimiento asado

						12 filetes de anchoa

						Cebollino

						Flores de borraja

						25 g de aceite de oliva virgen extra

						Sal y pimienta
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				Elaboración

				
						Limpiar todas las verduras con agua y secar. Introducirlas en un bol apto para microondas y tapar con papel film transparente dándole varias vueltas y cerrando perfectamente todos los huecos para que haga el vacío en el interior. Cocer en el microondas a 900 watios durante 20 minutos hasta que suelten todos los jugos. Dejar reposar 15 minutos más y sacarlas.

						Picar las verduras en dados de 2 x 2 centímetros. Pelar el pimiento asado, cortarlo en tiras y añadirlo al resto de las verduras. Salpimentar y verter un chorrito de aceite de oliva.

						Por otro lado, picar cuatro anchoas e incorporarlas. Mezclar todo bien.
						Para terminar

					

						Colocar la mezcla de la escalivada a lo largo y en el fondo de un plato.

						Sobre ella, poner las anchoas en diagonal y decorar con un poquito de cebollino para dar frescor y color a la ensalada templada. Por último, colocar unas flores de borraja.
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					Disfrutar

					Oriol Castro, Eduard Xatruch y Mateu Casañas

				

				NUESTROS MACARRONES A LA CARBONARA

				Ingredientes para 10 personas

				Para el caldo de jamón ibérico

				
						2 kg de huesos de jamón ibérico

						5 l de agua

				

				Para los macarrones de gelatina de caldo de jamón ibérico

				
						2 l de caldo de jamón ibérico

						50 g de carragenato kappa

						20 g de salsa de soja

						6 hojas de gelatina de 2 g

						Moldes de hierro para macarrones

						Agua

						Hielo

						Sal

				

				Para la espuma caliente de carbonara

				
						400 g de nata al 35 % de MG

						150 g de beicon ahumado

						50 g de mantequilla

						40 g de yema de huevo pasteurizada

						1,6 g de goma xantana

						1 sifón para espuma de 1 l

						2 cargas de N2O

						Pimienta negra recién molida

						Sal

				

				Para los dados de beicon ahumado

				
						250 g de beicon ahumado

				

				Para la mantequilla de beicon

				
						100 g de recortes de beicon ahumado (elaboración anterior)

						100 g de mantequilla

				

				Para los dados de Parmesano

				
						150 g de queso Parmigiano Reggiano

				

				Para la yema de huevo ligada

				
						100 g de yema de huevo pasteurizada

						0,2 g de goma xantana

						Sal

				

				Para terminar

				
						1 trozo de 150 g de queso Parmigiano Reggiano

						Pimienta recién molida

						Sal

				

				

				Elaboración

				Para el caldo de jamón ibérico

				
						Limpiar los huesos de las partes rancias y cubrirlos con agua. Blanquear.

						Escurrir los huesos y disponerlos en una olla con el agua y cocer a fuego lento durante 5 horas, sin dejar de espumar y desgrasar.

						Pasar por una estameña, volver a desgrasar y reservar en la nevera.
						Para los macarrones de gelatina de caldo de jamón ibérico

					

						Entibiar el caldo de jamón, añadir la salsa de soja y poner a punto de sal si fuera necesario.

						Añadir el carragenato y llevar a ebullición sin dejar de remover con la ayuda de un batidor de mano hasta que rompa a hervir. Espumar, retirar del fuego y añadir las hojas de gelatina previamente hidratadas en agua fría. Disolver y dejar entibiar el líquido.

						Sumergir los moldes de hierro para macarrones en abundante agua con hielo y escurrir. Volver a sumergirlos en el caldo con gelatina durante 7 segundos.

						Sacar los hierros del baño, dejar reposar durante 1 minuto y extraer los tubos de gelatina que se habrán formado con cuidado de no romperlos. Cortar 10 macarrones por persona de 4 cm de largo cada uno. Guardar en la nevera.
						Para la espuma caliente de carbonara

					

						Picar el beicon y rehogarlo en una sartén con la mantequilla hasta que esté dorado.

						Retirar del fuego, añadir la nata y volver a dar un hervor al conjunto. Retirar del fuego e infusionar durante 30 minutos. Colar.

						Añadir la yema de huevo, la xantana y triturar con un batidor de mano hasta que no queden grumos, obteniendo una crema fina.

						Salpimentar, colar e introducir en el sifón. Cerrar y cargar con el gas. Mantener la espuma en el baño maría a 64 ° C.
						Para los dados de beicon ahumado

					

						Quitar la piel al beicon, cortarlo en daditos de 0,3 centímetros de lado (se necesitan 10 gramos por pesona).

						Guardar los recortes de beicon para realizar la mantequilla.
						Para la mantequilla de beicon

					

						Poner la mantequilla en un cazo, picar el beicon y añadirlo. Cocer a fuego lento durante 30 minutos hasta obtener una mantequilla con un potente sabor a beicon.

						Colar y reservar.
						Para los dados de Parmesano

					

						Guardar en un recipiente hermético a temperatura ambiente.
						Para la yema de huevo ligada

					

						Poner la yema a punto de sal.

						Añadir la xantana y triturar con la ayuda de un batidor eléctrico hasta que no queden grumos.

						Introducir en un dosificador de salsas y reservar en la nevera.
						Para terminar

					

						Poner en un cazo los dados de beicon con la mantequilla de beicon y calentarlos hasta que estén cocidos.

						Entibiar los macarrones de gelatina en la salamandra y disponerlos en una sartén de presentación caliente.

						Aliñar los macarrones con el beicon cocido, 2 cucharadas de mantequilla de beicon caliente, 1 cordón de yema de huevo, los dados de parmesano, sal y pimienta.

						Servir la sartén con los macarrones y por otro lado el sifón con la espuma caliente, el trozo de parmesano con rallador y un pimentero.

						Aplicar la espuma encima de los macarrones y mezclar los macarrones con 2 cucharas.

						Por último, rallar parmesano por encima de los macarrones, y salpimentar.
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					El invernadero

					Rodrigo de la Calle

				

				CEBICHE DE HORTALIZAS

				Ingredientes para 8 personas

				Para la leche de trigre

				
						50 g de zumo de limón

						38 g de cebolla

						32 g de apio

						15 g de zumo de lima

						3 g de ajo

						9 g de jengibre

						Hojas de cilantro

						1 pizca de ají molido

						9 g de AOVE

						1 hoja de gelatina

				

				Para la emulsión de chipotle

				
						10 g de huevo pasteurizado

						9 g de chipotle triturado

						1 pizca de zumo de limón

						Ajo sin germen

						50 g de aceite de girasol bien frío

						Sal

				

				Para el cebiche

				
						160 g de zanahorias

						160 g de calabacines

						160 g de tallos de espárragos

						80 g de lombarda

						½ limón

						½ lima

						1 cucharada de tomate rallado

						1 rama de brócoli

						1 rama de coliflor

						Emulsión de chipotle (elaboración anterior)

						Cilantro en hojas

						1 pizca de azúcar

						Sal

				

				Para las estrellas de nabo

				
						1 trozo de nabo verde

						Zumo de limón

				

				Para terminar

				
						Flores variadas comestibles

						Brotes de kale rizado

						15 g de aceite verde
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				Elaboración

				Para la leche de trigre

				
						Poner todos los ingredientes —menos la gelatina y el aceite— en un bol y dejar macerar de un día para otro.

						En un robot de cocina, triturar todo hasta que este muy líquido. Colar la mezcla, poner de nuevo en el robot y montar con aceite.

						Hidratar la gelatina y añadir a la mezcla de leche de tigre.

						Calentar ligeramente la mezcla, sin llegar a hervir, y disolver las hojas de gelatina. Una vez disueltas introducir en sifón con dos cargas, y reservar en el frigorífico.
						Para la emulsión de chipotle

					

						En un vaso triturador, disponer todos los ingredientes excepto el aceite, triturar con ayuda de una túrmix y, a continuación, añadir a hilo fino el aceite bien frío, poco a poco hasta que monte como una mahonesa. Reservar en manga en la nevera.
						Para el cebiche

					

						Picar todas las verduras en brunoise fino y poner en un envase. Añadir el zumo de limón y lima, el tomate rallado, el cilantro muy picado y sazonar con sal y azúcar. Dejar marinar al menos 8 horas.
						Para las estrellas de nabo

					

						Cortar rodajas de nabo de medio centímetro de grosor. Con ayuda de un molde metálico con forma de estrella, cortar tres estrellas por ración. Conservarlas con zumo de limón en un envase en frío hasta su utilización.
						Para terminar

					

						En un plato sopero, colocar 50 gramos de verduras escurridas. Poner encima dos o tres puntos de emulsión de chile chipotle. Tapar todo con la espuma de leche de tigre de tal manera que no se vean las verduras. Encima y antes de que baje, poner unas flores y unos brotes de kale, y unas gotas de aceite verde de hierbas. Terminar con las estrellas de nabo encima.
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					Restaurante El Bohío

					Pepe Rodríguez

				

				ENSALADILLA

				Ingredientes para 6 personas

				Para la base metil

				
						1 l de agua mineral

						30 g de metilcelulosa

				

				Para el merengue

				
						200 g de agua

						100 g de agua

						40 g de base mentil

						20 g de albúmica

						20 g de azúcar

						10 g de trisol

						0,8 de goma xantana

				

				Para la ensaladilla de marisco

				
						1 kg de patatas

						450 g de mahonesa

						270 g de surimi

						100 g de zanahorias

						70 g de pepinillos en vinagre

						40 g de agua de pepinillos en vinagre

						1 huevo
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				Elaboración

				Para la base metil

				
						Triturar todos los ingredientes en el vaso de batidora (quedará una masa esponjosa blanca). Reservar en la nevera durante 24 horas cuando adquiera una viscosidad transparente.
						Para el merengue

					

						Montar con una batidora la albúmica con 200 gramos de agua y dejar reposar durante 5 minutos.

						Mezclar el resto de los ingredientes e ir añadiéndolos al vaso para montar en tres veces, una cada 4 minutos.

						Meter en mangas pasteleras y hacer formas en una bandeja. Meter en una deshidratadora a una temperatura de entre 53 y 57 ºC, mínimo durante 12 horas (mejor 24 horas).
						Para la ensaladilla de marisco

					

						Cocer en una cacerola con agua las patatas y las zanahorias juntas. Pelar y picar finamente.

						Cocer en un cazo con agua el huevo. Pelar y picar finamente.

						Picar el surimi y los pepinillos finamente.

						Mezclar todos los ingredientes y añadir el vinagre de los pepinillos.

						Incorporar la mahonesa y mezclar.
						Para terminar

					

						Poner una base de mentil, colocar la ensaladilla encima y terminar con el merengue.
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					Restaurante ELKANO

					Aitor Arregi

				

				LA KOKOTXA, EL PECADO DE PEDRO

				Ingredientes para 4 personas

				Para las kokotxas al pil-pil

				
						4 kokotxas

						1 ajo

						1 vaso de caldo de pescado

						Perejil picado

						Aceite de oliva

				

				Para las kokotxas a la parrilla

				
						4 kokotxa

						Sal

				

				Para las kokotxas rebozadas

				
						4 kokotxas

						1 huevo

						Aceite de girasol

						Sal
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				Elaboración

				Para las kokotxas al pil-pil

				
						Triturar el ajo. En una cazuela de barro con aceite de oliva sofreír una pizca del ajo a fuego lento. Introducir las kokotxas con la piel hacia arriba para que suelten la gelatina y cocer a fuego lento para que emulsionen los jugos de las kokotxas y el aceite. Si se cocinan sobre una plancha de hierro se consigue un pil pil de mayor la calidad.

						Sin darles la vuelta, retirar la cazuela del fuego y dejar reposar durante unos minutos para que se atemperen. Si la salsa estuviera muy espesa, añadir unas gotas de caldo de pescado frío sin dejar de mover rítmicamente la cazuela para que ligue. Anadir un chorro generoso de aceite de oliva y seguir moviendo hasta que la emulsión se espese.

						Espolvorear con una pizca de perejil picado.
						Para las kokotxas a la parrilla

					

						Limpiar las barbas de las kokotxas y ponerlas a punto de sal. Colocar las piezas en una sartén a la parrilla a fuego bajo y a una altura suficiente para evitar que se quemen o se sequen.

						Asar durante dos minutos aproximadamente, un minuto y medio en el lado de la piel negra y unos segundos por el lado de la piel blanca.

						En la parrilla mantienen su textura original, al contrario que en la plancha, donde las kokotxas se retuercen.
						Para las kokotxas rebozadas

					

						Limpiar de barbas de las kokotxas y ponerlas a punto de sal.

						Batir un huevo, añadir una pizca de sal y mojar las kokotxas en él, empapándolas pero sin que goteen y tratando de que el rebozado sea casi transparente. Se trata de vestirlas únicamente con el huevo sin harina porque el rebozado se espesaría y las kokotxas perderían finura.

						Calentar aceite de girasol en una sartén a fuego medio. Introducir las kokotxas y confitarlas durante unos segundos por ambos lados. No deben quedar crujientes pero sí jugosas y esponjosas. Retirar de la sartén y escurrir en papel secante.
						Para terminar

					

						Colocar las tres cocciones de kokotxa sobre un plato y servir.
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					Ricard Camarena Restaurant

					Ricard Camarena

				

				ZANAHORIAS ASADAS CON SALSA STROGONOFF Y ANISADOS

				Ingredientes para 4 personas

				Para el polvo dukkah

				
						72 g de semillas de cilantro

						48 g de pipas de girasol peladas

						24 g de comino en grano

						12 g de pimienta blanca en grano

						8 g de semillas de hinojo

						8 g de pimentón de la Vera ahumado

						4 g de ajenuz en semillas

						4 g de sal en escamas

						4 g de cayena guindilla entera

				

				Para las zanahorias asadas

				
						 2,4 kg de zanahorias en manojo

						75 g de aceite de oliva virgen extra

						20 g de miel

						12 g de sal fina de cocina

						5 g de polvo dukkah (elaboración anterior)

				

				Para la glasa

				
						2 l de jugo de carne

				

				Para la salsa Strogonoff

				
						800 g de cebollas rojas peladas

						700 g de champiñones

						250 g de vino blanco

						200 g de glasa base (elaboración anterior)

						200 g de aceite de oliva virgen extra

						90 g de salsa Perrins

						50 g de salsa de soja

						6 g de tomillo

				

				Para la nata amostazada

				
						170 g de nata fresca

						44 g de mostaza Savora

						4 g de sal fina de cocina

						2 g de pimienta negra en grano

				

				Para las avellanas dukkah

				
						500 g de avellanas tostadas enteras y sin piel

						63 g de miel

						28 g de polvo dukkah (elaboración anterior)

				

				Para terminar

				
						Eneldo fresco

						Estragón fresco

						Perifollo
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				Elaboración

				Para el polvo dukkah

				
						Tostar en sartenes los granos por un lado y las semillas por otro (salvo la sal y el pimentón) a fuego medio para que no se quemen durante unos 20 o 30 segundos.

						Juntar todo, añadir la sal y el pimentón y triturar hasta conseguir un polvo homogéneo. Reservar.
						Para las zanahorias asadas

					

						Precalentar el horno a 160 ºC.

						Cortar los rabos y la punta de la raíz de las zanahorias y limpiarlas con agua.

						Espolvorearlas, untarlas y rociarlas bien con todos los ingredientes y poner en una bandeja de horno.

						Asarlas con la opción de horno mixto a 160 ºC al 30 % de humedad durante aproximadamente 10 minutos.

						Sacar del horno y dejar que reposen.
						Para la glasa

					

						Reducir el jugo de carne a un tercio.
						Para la salsa Strogonoff

					

						Pelar las cebollas rojas y limpiar los champiñones y cortar todo en brunoise.

						Saltear primero los champiñones hasta que se doren y reservar. Tostar la cebolla en una sartén sin que se queme.

						Juntar las cebollas y los champiñones en una olla y añadir el tomillo y el vino y dejar que reduzca por completo.

						Añadir la salsa Perrins, la soja y la glasa y cocer durante 5 minutos. Si fuera necesario, rectificar de sal y pimienta negra.

						Reservar en el frigorífico.
						Para la nata amostazada

					

						Batir todo junto y reservar la mezcla en mangas.
						Para las avellanas dukkah

					

						Salpimentar las avellanas, verter sobre ellas unas gotas de aceite de oliva virgen extra y remover.

						Tostarlas al horno a 160 ºC durante 15 minutos aproximadamente.

						Sacarlas del horno, espolvorear con polvo de dukkah y meter 2 minutos más al horno. Dejar enfriar.

						Rociar la miel por encima y mezclarlas bien. Rectificar de polvo dukkah si fuera necesario y reservar en un tupper hermético.
						Para terminar

					

						Colocar entre 6 y 8 zanahorias en el plato y salsear con la Strogonoff por encima.

						Poner unos puntos de nata amostazada encima y disponer unas avellanas.

						Terminar con las hierbas frescas adornando el plato.
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					ABaC Restaurant

					Jordi Cruz

				

				A MODO DE RISOTTO, CEBOLLAS LEVEMENTE COCINADAS Y AMALGAMADAS EN INFUSIÓN DE QUESO CON JUGO DE CEBOLLAS CONCENTRADAS, NUECES Y ACEITE AHUMADO

				Ingredientes para 6 personas

				Para las cebollas quemadas

				
						6 cebollas de Figueras de buen tamaño

				

				Para la amalgama de queso

				
						3 dl de agua mineral

						250 g de queso parmesano

						20 ml de salsa Jang

						Fosfato de dialmidón hidroxipropilado de mandioca (se puede sustituir por agar-agar)

				

				Para el arroz de cebolla

				
						300 g de cebolleta tierna

						50 g de mantequilla de calidad

						Sal

				

				Para el jugo de cebolla concentrada

				
						1 kg de cebollas de Figueras

						1 g de goma xantana

						Sal

				

				Para el pan de nueces

				
						40 g de miga de pan a la mantequilla

						20 g de nueces peladas y tostadas

						Gotas de aceite de nuez

				

				Para el aceite ahumado

				
						Aceite de girasol

						Humo de haya

				

				Para terminar

				
						Brotes de tomillo limón

						Flores de cebollino
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				Elaboración

				Para las cebollas quemadas

				
						Pelar las cebollas y quemar la parte externa con la ayuda de un soplete. Cubrirlas con papel film para facilitar su vaciado y hacer un corte en la parte superior a una altura del 80 por ciento de la misma. Reservar la tapa y con la ayuda de una cuchara sacabocados, vaciar las cebollas respetando las dos capas externas. Reservar hasta el emplatado ya que será el recipiente de servicio del plato.
						Para la amalgama de queso

					

						Hervir el agua en un cazo. Rallar finamente el queso y añadir al agua junto con la salsa Jang. Dar un ligero hervor y apartar del fuego. Remover bien durante 2 minutos con una espátula para que se funda el queso. Dejar infusionar 15 minutos más.

						Colar el agua de queso, desechando la parte grasa y gomosa del mismo, e introducir en un vaso de túrmix con el almidón modificado de tapioca (8 g por 100 mililitros). Trabajar hasta conseguir una pasta muy cremosa. Si utilizamos el agar-agar, hervir 1 gramo por cada 100 mililitros durante 1 minuto y una vez cuajado, texturizar con la ayuda de un túrmix. La textura será como de compota.
						Para el arroz de cebolla

					

						Separar las capas de la cebolleta y recortar las partes más delgadas. Cortar en tiras las partes gruesas y después a dados del tamaño de un grano de arroz. Envasar la cebolla al vacío con un poco de sal y la mantequilla. Cocer al horno de vapor a 90 ºC durante 15 minutos. Sacar la cebolla de la bolsa y escurrir en un colador pequeño el exceso de su propia agua. Esta elaboración siempre se tiene que hacer en el momento de consumir.
						Para el jugo de cebolla concentrada

					

						Limpiar y pelar las cebollas, cortarlas en cuartos y disponer en una fuente de horno. Taparlas con film trasparente y cocinar con calor seco durante 5 horas a 115 ºC. Pasar las cebollas cocinadas a un colador con malla de lino y presionar para obtener un jugo puro de agua de cebolla cocinada. Reducir el jugo obtenido a fuego medio junto a la goma xantana hasta obtener una salsa densa y muy sabrosa.
						Para el pan de nueces

					

						Trocear las nueces en dados de 4 milímetros y mezclar con la miga de pan a la mantequilla. Aliñar con unas gotas de aceite de nuez. Realizar justo en el momento de preparar el plato.
						Para el aceite ahumado

					

						Introducir el aceite en una fuente y ahumar en un ahumador durante 12 horas en frío con humo de haya. Reservar.
						Para terminar

					

						Colocar el arroz de cebolla caliente en una cazuela al fuego y añadir 100 gramos de amalgama de queso. Mezclar bien y lo más rápido posible hasta obtener una textura y aspecto parecido al de un risotto.

						Atemperar las cebollas quemadas en el horno y verter una cucharadita de pan de nueces y encima dos cucharadas de risotto de cebolla. Napar el arroz con una buena cucharada de jugo de cebolla y terminar con brotes de tomillo limón, cebollino y unas gotas de aceite ahumado.
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					Aponiente

					Ángel León

				

				SARDINAS CON BERENJENAS

				Ingredientes para 4 personas

				
						4 sardinas

						2 berenjenas

						4 tostas de 8 x 4 cm

						250 g de agua

						125 g vinagre de vino blanco

						Vinagre de Jerez

						Aceite de arbequina

						Aceite de girasol

						5 g de sal gorda

						Sal
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				Elaboración

				
						Desescamar las sardinas con cuidado para no quitar la piel. Quitar las espinas y filetearlas para sacar los lomos. Introducirlos en un recipiente con agua y hielo para desangrar.

						Preparar otro recipiente con una mezcla de vinagre de vino blanco, sal y agua e introducir los lomos durante 8 minutos.

						Sacar las sardinas de la mezcla y secar. Verter el aceite de girasol en un bol, suficiente para que los lomos queden cubiertos.

						Pinchar la piel de las berenjenas con un tenedor para que no exploten y asar.

						Pelar las berenjenas, quitar las pepitas y picarlas para hacer una pasta. Pasar por colador para quitar el exceso de agua. Aliñar la pasta de las berenjenas con aceite de arbequina, vinagre de Jerez y sal.

						Sacar los lomos de las sardinas del aceite, escurrir el exceso y sopletear la piel.
						Para terminar

					

						Poner sobre cada tosta una capa de pasta de berenjena y sobre ella dos lomos de sardina. Terminar con un toque de sal gorda.
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					Corral de la Morería

					David García

				

				TALLARINES DE CALAMAR CON UN TOQUE PICANTE Y CALDO DE CHIPIRONES

				Ingredientes para 4 personas

				Para el calamar

				
						1 calamar fresco

				

				Para el caldo de algas

				
						200 g de agua mineral

						50 g de puerros enteros

						40 g de codium

						25 g de musgo de Irlanda

						½ cebolleta

						1 apio en rama

						Salsa de soja

						Aceite de oliva

						Sal y pimienta

				

				Para el caldo de chipirones

				
						200 g de chipirón fresco y sin tintas

						100 g de caldo de algas (elaboración anterior)

						40 g de cebolleta

						2 g de aceite de oliva

						Sal fina

				

				Para el aceite picante

				
						125 g de aceite de oliva

						2 g de ajos aplastados

						1 g de cayenas

				

				Para la cáscara de limón confitado

				
						1 limón amarillo

						Sirope

				

				Para terminar

				
						Aceite picante (elaboración anterior)

						Sal fina
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				Elaboración

				Para el calamar

				
						Limpiar bien el calamar de vísceras y pieles.
						Para el caldo de algas

					

						Lavar los puerros quitar la tierra, secar y picar en aros finos. Picar la cebolleta en aros finísimos. Sudarlos juntos en unas gotas de aceite de oliva durante 5 minutos.

						Agregar el agua mineral y una vez alcance el hervor añadir las algas y el apio picado en aros finos. Tapar, llevar a hervor suave pero constante y cocer durante 5 minutos.

						Pasado el tiempo, retirar del fuego y dejar reposar tapado otros 5 minutos más.

						Colar bien, añadir la salsa de soja y dejar enfriar. Poner a punto de sal y pimienta y reservar en el frigorífico.
						Para el caldo de chipirones

					

						Picar la cebolleta en juliana y dejar sudar en una olla sin tapar junto con una pizca de sal y el aceite de oliva hasta que adquiera un color dorado.

						Añadir el chipirón troceado, una pizca de sal y rehogar unos instantes. Añadir el caldo de algas, cerrar la olla y cocer durante 30 minutos desde el primer hervor. Colar, enfriar con la ayuda de un baño maría invertido y envasar el caldo al vacío en una bolsa grande. Congelar en una superficie lisa.

						Una vez congelado, abrir la bolsa y clarificar el caldo (dejar el bloque de caldo sobre una placa de acero inoxidable con agujeros con papel filtrante y que a su vez tendrá otra placa honda debajo para recoger el líquido).
						Para el aceite picante

					

						Poner todos los ingredientes a fuego suave y aromatizar durante 30 minutos, dejar reposar y colar.
						Para la cáscara de limón confitado

					

						Pelar la parte amarilla del limón. Cubrir de agua fría y a fuego lento llevar a ebullición. Colar y volver a echar agua fría hasta cubrir y poner a cocer. Volver a colar y a cocer, cubrir de agua fría, así hasta tres veces. Escurrir y cortar en juliana.

						Escurrir, cubrir de sirope y cocer a fuego muy lento durante 60 minutos.

						Guardar tapado en un recipiente.
						Para terminar

					

						Poner el calamar en la plancha sin aceite ni grasa y tostar por una sola cara. Cortar finamente en forma de tallarín y condimentar con sal fina y aceite picante.

						Colocar en un plato hondo, hacer un twist con las cortezas de limón sobre el calamar y colocar una jarra con el caldo de chipirón recién colado y muy caliente para servir por encima.
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					Restaurante Akelarre

					Pedro Subijana

				

				OSTRA A LA PARRILLA, EMULSIÓN DE ACEITE DE OLIVA Y TERRINA DE RABITOS

				Ingredientes para 4 personas

				Para las ostras

				
						4 ostras Sorlut nº 2

				

				Para la salsa

				
						1 ostra especial Sorlut nº 2

						100 g de aceite de oliva

						4 gotas de zumo de limón

						2 gotas de tabasco

				

				Para el agridulce de cebolla

				
						50 g de cebolla morada

						5 g de vinagre de Jerez

						5 gotas de vinagre filipino picante

				

				Para la terrina

				
						100 g de carne de rabo de cerdo ibérico 5 Jotas

						50 g de morro de cerdo ibérico 5 Jotas

						50 g de oreja de cerdo ibérica

				

				Para el aliño de la terrina

				
						C/s de cebolla roja

						8 mini alcaparras

						4 mini pepinillos

						Vinagre de Jerez

						Aceite de oliva

						Sal

				

				Para el crujiente de piel de cerdo

				
						100 g de piel de cerdo ibérico cocido

						25 g de la grasa de los rabitos del cerdo

						25 g de caldo de ibérico

						25 g de harina de arroz

				

				Para terminar

				
						4 hojas de acedera

				

				
					[image: ]
				

				Elaboración

				Para la salsa

				
						Abrir la ostra y reservar el agua que suelte.

						Montar la ostra con el aceite hasta conseguir una mahonesa. Poner el tabasco en un vaso junto con el limón y el agua de la ostra y añadir poco a poco la ostra triturada hasta obtener una emulsión. Reservar.
						Para el agridulce de cebolla

					

						Pelar la cebolla y picarla. Pochar en una sartén y cuando esté tibia, mezclar con los vinagres y triturar hasta obtener una crema homogénea. Reservar.
						Para la terrina

					

						Cocer las carnes hasta que estén blancas. Desmigarlas, rellenar unos moldes con la carne todavía caliente y dejar cuajar. Una vez frío, desmoldar y reservar.
						Para el aliño de la terrina

					

						Picar la cebolla y los pepinillos en rodajas y juntar con las alcaparras. Preparar un aliño de vinagreta (3 partes de aceite por una de vinagre de Jerez y sal).
						Para el crujiente de piel de cerdo

					

						Calentar a 50 ºC la piel junto con la grasa y el caldo, triturar, añadir la harina de arroz y volver a triturar.

						Calentar una sartén al fuego y añadir un poco de la masa anterior, dejar cuajar y sacar del fuego. Recortar rectángulos de 7 mm de largo por 3 mm de ancho, colocarlos en una bandeja con peso encima y hornear a 150 ºC durante 15 minutos. Reservar.
						Para terminar

					

						Poner las ostras enteras a la brasa. Abrirlas, desconcharlas y colocarlas sobre un plato.

						Napar cada ostra con la salsa de emulsión de ostras.

						Poner dos puntos de crema agridulce a los lados de la ostra y tapar con la hoja de acedera recortada con un cortapastas mini.

						En un plato aparte colocar el crujiente y encima la terrina. Aliñarla con la alcaparra, la cebolla roja cruda y los pepinillos en rodajitas. Terminar con unas gotas de la vinagreta por encima.
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					Casa Gerardo

					Marcos Morán

				

				BOCADILLO CRUJIENTE DE QUESOS ASTURIANOS

				Ingredientes para 8 personas

				Para la crema de queso

				
						900 g de queso crema

						600 g de queso manchego semicurado

						500 g de nata

						300 g de queso de cabra semicurado

						12 g de salsa de soja

				

				Para las obleas

				
						1 l de nata de montar al 35 % de MG

						600 g de azúcar

						450 g de pasta filo KANAKI

						Papel sulfurizado
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				Elaboración

				
						Precalentar el horno a 180 ºC.

						Mezclar e integrar bien el azúcar con la nata.

						Cortar la pasta filo en láminas de 6,5 x 4,8 cm.

						Colocar el papel sulfurizado sobre una bandeja de horno.

						Empapar las láminas una por una con la mezcla y juntar de dos en dos.

						Cocer en el horno durante 9 minutos aproximadamente.

						Sacar y despegar las láminas. Conservarlas en recipiente seco y aislado de la humedad.
						Para terminar

					

						Hacer sándwiches con el queso y las obleas y colocar en forma piramidal sobre un plato.
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					Restaurante Arzak

					Juan Mari Arzak

				

				CHIPIRÓN CON LÁGRIMA Y PIEL

				Ingredientes para 4 personas

				Para los chipirones

				
						12 chipirones

						Jengibre en polvo

						Sal

				

				Para la salsa de lágrima (glándula)

				
						Lágrimas de las cabezas de chipirón (elaboración anterior)

						100 g de cebolla

						½ l de agua

						2 dientes de ajo

						1 pimiento verde

						2 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Jengibre en polvo

						Sal y pimienta

				

				Para la piel de chipirón

				
						1 sepia de 300 g

						2 y ½ l de agua

						2 pimientos verdes

						1 cebolla

						1 diente de ajo

						1 tomate pequeño

						½ vaso de vino tinto

						¼ dl de aceite de oliva

						Sal

				

				Para terminar

				
						20 g de aceitunas negras secas picadas

						Cebollino picado
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				Elaboración

				Para los chipirones

				
						Limpiar bien los chipirones enteros y separar los cuerpos de las cabezas. Reservar las glándulas que existen alrededor del ojo, y la tinta, las aletas y tentáculos, que utilizaremos junto con la sepia para la salsa.

						Introducir la parte cóncava de los chipirones en su interior dejando estos con forma de sombrero. Sazonar con sal y jengibre y reservar.
						Para la salsa de lágrima (glándula)

					

						Limpiar la cebolla, el ajo y el pimiento y cortarlos en juliana. Pochar con el aceite en una sartén y añadir las glándulas. Rehogar todo, mojar con el agua y dejar cocer durante 15 minutos. Triturar y colar. Salpimentar y dar el punto deseado de jengibre.
						Para la piel de chipirón

					

						Picar la cebolla, los pimientos y el ajo en juliana y rehogar en una sartén con aceite. Limpiar la sepia y separar la tinta. Picar toda la carne en pedazos no muy pequeños y añadirla a la verdura. Rehogar todo, incorporar el tomate cortado en pedazos y cocer hasta que se deshaga. Mojar con el vino y dejar reducir. Añadir las tintas de la sepia y de los chipirones diluidas en agua. Mezclar todo bien y cubrir con agua.

						Dejar cocer 30 minutos aproximadamente a fuego medio. Separar toda la carne y triturar el resto. Colar y sazonar.
						Para terminar

					

						Pasar por la plancha con una gota de aceite los chipirones manteniendo la forma indicada en su elaboración. En su interior introducir una cucharada de la salsa.

						En el plato, y con la ayuda de una esponja cuadrada untada sobre la salsa negra de chipirón, realizar unos cuadros.

						Espolvorear sobre el chipirón el cebollino picado y a su lado las aceitunas picadas.
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					BiBo Madrid

					Dani García

				

				AGUACATE DE MÁLAGA A LA BRASA

				Ingredientes para 4 personas

				Para el aguacate a la brasa

				
						1,5 kg de aguacate

						25 g de aceite de oliva virgen extra

						Sal fina

				

				Para el salpicón vegetal con queso feta

				
						½ pimiento verde italiano

						½ pimiento rojo

						½ cebolla fresca

						½ chile verde thai

						15,24 g de zumo de lima

						129,1 g de queso feta en salmuera

						0,1434 g de aceite de oliva virgen extra

						4,48 g de sal fina

				

				Para el cilantro escaldado

				
						56,93 g de cilantro fresco en hojas

						Agua

						Sal fina

				

				Para el ajo escaldado

				
						2 dientes de ajo

				

				Para el pesto de cilantro

				
						Cilantro escaldado (elaboración anterior)

						Ajo escaldado (elaboración anterior)

						18,67 g de piñones

						18,67 g de queso parmesano

						121,33 g de aceite de oliva suave

						0,9333 g de sal fina

				

				Para terminar

				
						100 g de crème fraîche

						20 g de furikake noritamago

						Germinado de cilantro

						Sal en escamas
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				Elaboración

				Para el aguacate a la brasa

				
						Partir los aguacates por la mitad y quitar los huesos.

						Rociar con aceite de oliva virgen extra y añadir sal.

						Colocar los aguacates en la brasa y asar. Terminar quemando la superficie con un soplete para homogeneizar el color negro y retirar las pieles. Reservar.
						Para el salpicón vegetal con queso feta

					

						Picar los pimientos y la cebolla en brunoise, limpiar el chile verde de semillas y picar y escurrir el queso feta.

						Mezclar todos los ingredientes en un bol y reservar en un recipiente en el frigorífico.
						Para el cilantro escaldado

					

						En un cazo poner agua a hervir con un poco de sal. Cuando rompa a hervir, añadir las hojas de cilantro y dejar que cueza 10 segundos. Colar el cilantro, ponerlo en un bol y cortar su cocción colocándolo sobre un recipiente con hielo (baño maría inverso).

						Escurrir las hojas de cilantro y extender en papel absorbente para quitar el exceso de humedad.
						Para el ajo escaldado

					

						Pelar los dientes de ajo y quitar el germen. Escaldar tres veces partiendo de agua fría. Enfriar y reservar en el frigorífico.
						Para el pesto de cilantro

					

						Rallar el queso. Juntar todos los ingredientes menos el aceite y la sal y triturar. Añadir el aceite y emulsionar hasta adquirir la textura deseada.

						Poner a punto de sal y reservar en el frigorífico.
						Para terminar

					

						Hacer una lágrima en la base del plato con el crème fraîche.

						Cortar cada aguacate en 4 trozos y colocarlos en paralelo en el plato y poner a punto de sal.

						Salsear los trozos de aguacate con el pesto de cilantro y colocar encima el salpicón de queso feta.

						Poner el furikake encima de toda la elaboración y terminar con los germinados de cilantro.
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					Restaurante Atrio

					Toño Pérez

				

				PERDIZ AL MODO ALCÁNTARA

				Ingredientes para 5 personas

				Para las perdices maceradas

				
						5 perdices sin plumas

						3 l de Oporto

						1,5 l de Oporto

						100 g de cebollas

						90 g de zanahorias

						80 g de apio

						80 g de manteca de cerdo

						80 g de pimienta negra en grano

						8 g de clavo

						3 hojas de laurel

						10 g de enebro

						1 bouquet garni

				

				Para la salsa de Oporto

				
						Fondo de Oporto (elaboración anterior)

						200 ml de vino oloroso

						150 ml de brandy

						100 ml de fondo oscuro

						40 g de maicena

						40 g de chocolate para cobertura al 65 %

						45 g de cardamomo negro

						30 g de romero

						15 g de pimienta negra en polvo

						2 hojas de laurel

				

				Para el exterior

				
						250 g de carne de perdiz desmigada (elaboración anterior)

						250 ml de leche

						150 ml de fondo

						135 ml de Oporto

						75 g de agua

						47,5 g de harina

						31,5 g de mantequilla

						Pimienta negra molida

						Nuez moscada

						Sal

				

				Para el hepagras

				
						125 g de papada de cerdo

						125 g de magro de cerdo

						125 g de hígado de cerdo

						65 g de huevo

						1 cebolla

						40 g de almendras

						40 g de avellanas

						12 g de pan rallado

						5 g de pimienta negra molida

						4 g de canela molida

						4 g de nuez moscada molida

						7 g de sal

				

				Para el baño royal

				
						500 ml de fondo oscuro

						375 g de salsa de 0porto (elaboración anterior)

						150 g de agua

						35 g de Elastic (gelificante)

				

				Para el consomé de perdiz

				
						Las carcasas de las 5 perdices

						10 l de agua

						400 ml de brandy

						400 ml de vino oloroso

						200 g de tomates naturales

						200 g de tomate frito

						150 g de cebolla roja

						100 g de la parte verde de la cebolleta

						3 zanahorias

						1 rama de apio

				

				Para terminar

				
						40 g de trufa melanosporum (trufa negra)

						2 láminas de papel oro
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				Elaboración

				Para las perdices maceradas

				
						Deshuesar las perdices y reservar las carcasas para hacer un consomé. Pelar y trocear las verduras. Poner a macerar las perdices en el vino de Oporto junto con las verduras, las especias y el bouquet garni durante una semana.

						Colar, tirar las verduras y reservar las carnes y el caldo. Dorar la carne de perdiz en una olla con la manteca de cerdo, añadir el vino reservado de la maceración y verter el resto del vino de Oporto. Cocinar a fuego suave durante 10 horas.

						Una vez cocinada, colar, reservar el vino, desmigar la carne y reservar.
						Para la salsa de Oporto

					

						Reducir el vino hasta 1/4 parte, agregar el resto de ingredientes excepto el chocolate y la maicena, y volver a reducir hasta evaporar los alcoholes.

						Colar y volver a poner el líquido en una cazuela al fuego. Diluir la maicena en agua y añadirla a la olla. Por último incorporar el chocolate y cocinar hasta obtener una textura similar a un glaseado de chocolate.
						Para el exterior

					

						En una olla ancha al fuego, agregar la perdiz desmigada, el fondo, el Oporto y el agua y dejar reducir hasta casi dejar seco.

						Por otro lado, hacer una bechamel con la mantequilla, la harina y la leche y cocinarla unos 20 minutos.

						Agregar la carne a la bechamel y seguir cocinando otros 20 minutos más. Sazonar con pimienta negra, sal y nuez moscada. Meter en mangas y reservar.
						Para el hepagras

					

						Picar las carnes en una picadora, cortar la cebolla en brunoise y triturar los frutos secos.

						En una sartén, caramelizar la cebolla, añadir la carne, reducir y agregar las especias, los huevos, los frutos secos y el pan rallado.

						Colocar en un recipiente y cocinar al baño maría a 200 ºC durante 15 minutos. Bajar el fuego a 160 ºC y mantener durante 40 minutos más. Dejar reposar toda la noche.

						Triturar la mezcla en un robot de cocina hasta obtener una crema con trozos de frutos secos. Rectificar de especias si fuera necesario, meter en una manga pastelera de unos 3,5 centímetros de boca y estirar en una placa. Dejar enfriar y cortar en trozos de 3 centímetros de largo. Guardar en el congelador.
						Para el baño royal

					

						Mezclar todos los ingredientes en frío, levantar con una varilla y reservar.
						Para el consomé de perdiz

					

						Precalentar el horno 230 ºC.

						Pelar y cortar los vegetales en mirepoix. Colocar las carcasas en una bandeja de horno con un poco de aceite y dorar los huesos durante 15 minutos. Pasado el tiempo, dar la vuelta con una espátula de madera y seguir dorando otros 15 minutos más. Volver a mover, agregar un poco de brandy y de oloroso, dorar 5 minutos y agregar la cebolla roja y la parte verde cebolleta. Dejar que se doren durante 5 minutos más. Agregar la zanahoria, el apio y un chorro de oloroso y otro de brandy. Volver a hornear 10 minutos, remover, agregar de nuevo brandy y oloroso y dorar otros 5 minutos. Agregar el tomate natural troceado, dorar 10 minutos, agregar el tomate frito, remover y dorar 5 minutos más, agregando de nuevo los vinos y dejando en el horno otros 10 minutos más.

						Añadir todo a la cacerola, verter el agua hasta llenarla y dejar que reduzca lentamente durante 10 horas. Reposar en frigorífico, colar, filtrar por una estameña y reservar.
						Montaje royal

					

						En un cilindro de unos 6 centímetros de diámetro, sobre una bandeja con silpat colocar en la parte central el núcleo congelado de hepagras y rellenar con el exterior de la carne de perdiz. Aplastar para que quede todo cubierto con el exterior y congelar. Una vez congelado, desmoldar y cortar la parte de arriba con un cortafiambres unos milímetros para que quede lisa. Reservar de nuevo en el congelador.
						Para terminar

					

						Precalentar el horno a 180 ºC.

						Colocar en un papel sulfurizado la royal, meter en el horno 2 minutos, sacar, colocar en el plato y glasear con la salsa bien caliente napando toda la royal. Colocar unas láminas de trufa hacia un lado y por último un poco de papel de oro. Servir en una copa de coñac el consomé.
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					El Celler de Can Roca

					Joan Roca

				

				PARMENTIER DE CALAMARES

				Ingredientes para 4 personas

				Para el calamar

				
						1 calamar mediano

						1 cucharada de pimentón de la Vera

				

				Para el puré

				
						750 g de patatas

						10 cl de aceite de oliva virgen extra

						10 cl de nata líquida

						Pimienta blanca

						Sal

				

				Para la salsa espumosa de calamares

				
						Patas y aletas de calamar (elaboración anterior)

						2 cebollas

						2 zanahorias

						1 tomate

						1 l de agua mineral

						100 g de mantequilla

						2 cucharadas de aceite de oliva virgen extra

				

				Para terminar

				
						250 g de chipirones o pulpitos
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				Elaboración

				Para el calamar

				
						Limpiar el calamar y reservar las patas y las aletas para la salsa.

						Cortarlo en tiras largas de ½ centímetro de ancho aproximadamente. Aliñarlas con pimentón.

						Con la ayuda de un papel film formar un cilindro compacto colocando unas tiras sobre otras y congelar para que cojan cuerpo.
						Para el puré

					

						Limpiar las patatas y asarlas en el horno o cocerlas en agua con piel.

						Cuando estén tiernas, retirar la piel en caliente y pasarlas por el pasapurés.

						Emulsionar en la batidora con el aceite de oliva virgen extra y la nata líquida. Salpimentar.
						Para la salsa espumosa de calamares

					

						Limpiar y cortar las verduras del mismo tamaño que las patas del calamar y rehogarlas en una cazuela a fuego suave con un poco de aceite de oliva virgen extra. Cuando estén bien rehogadas añadir las patas y aletas de calamar.

						Cubrir con el agua y hervir 30 minutos.

						Colar e incorporar la mantequilla para ligarlo y hacer espuma en la salsa con la ayuda de una batidora.
						Para terminar

					

						Marcar los chipirones en una plancha.

						Cortar en láminas finas el calamar con ayuda de un cortafiambres.

						Poner en el centro de cada plato una semiesfera de puré de patata y cubrir con capas de mosaico de calamar. Disponer alrededor los chipirones y salsear con la emulsión espumosa de calamar.
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					Restaurante Quique Dacosta

					Quique Dacosta

				

				GAMBA ROJA DE DENIA HERVIDA EN AGUA DE MAR

				Ingredientes para 10 personas

				
						2 kg de gambas rojas de Dénia frescas (45 g unidad)

						5 l de agua de mar

						3 kg de hielo

						200 g de sal gorda marina
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				Elaboración

				
						Poner a hervir los 5 litros de agua de mar en una cazuela amplia. Cuando hierva incorporar las gambas repartiéndolas en el agua. Mantener el fuego encendido durante 30 segundos y luego apagarlo para que el cuerpo se contraiga y las carnes de las gambas queden más duras.

						Dejarlas aproximadamente 2 minutos más dentro del agua en la cazuela con el fuego apagado, hasta llegar a los 62 °C, que es la temperatura ideal.

						Sacar las gambas e introducirlas rápidamente en el agua de mar en la que se habrá incorporado y diluido ahora la sal gruesa y los cubitos de hielo para que está helada. Las gambas dejarán de cocerse y, tras 5 minutos dentro del baño helado, estarán perfectas para degustar.
						Para terminar

					

						Envolverlas en papel celofán rojo y un lazo dorado a modo de regalo divino del mar a los humanos.
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					Casa Marcial

					Nacho Manzano

				

				FABES CON GALLINA, PIE DE BERBERECHO Y CALDO DASHI DE MI ABUELA

				Ingredientes para 6 personas

				Para las fabes

				
						3 l de agua

						1 kg de fabes asturianas frescas variedad andecha

						40 g de cebolla asturiana dulce

						15 g de pimiento verde

						12 g de ajo

						10 g de sal

						2 hojas de laurel

						2 ramilletes de perejil

				

				Para el caldo de gallina

				
						½ gallina con su grasa

						5 l de agua

						300 g de hueso de ternera de rodilla

						150 g de garbanzos

						50 g de zanahorias

						50 g de ajo puerro

						40 g de apio amarillo

						1 rama de perejil

				

				Para el caldo de pitu caleya

				
						5 l de agua

						4 cuellos de pitu

						4 carcasas de pitu

						1 zanahoria mediana

						1 puerro fresco mediano

						2 dientes de ajo

						1 ramillete de perejil fresco

						50 g de aceite de oliva

						6 g de sal

				

				Para el caldo dashi

				
						1 l de caldo de gallina (elaboración anterior)

						1 l de caldo de pitu (elaboración anterior)

						100 g de vino de Jerez seco

						36 g de almidón de maíz

						16 g de alga kombu en su punto justo de sal

						7 g de perejil

						4 g de sal

						0,5 g azafrán tostado

				

				Para el solomillo de gallina

				
						4 solomillos de pitu caleya (la parte longitudinal más tierna que está adherida a la pechuga)

						Caldo de pitu

						20 g de aceite de oliva suave

						4 g de sal

						2 g de piel de limón

						0,5 g de pimienta Sichuan

				

				Para los berberechos

				
						150 g de berberechos de máxima calidad

				

				Para el polvo de yema de huevo

				
						1 l de agua

						4 huevos enteros

						50 g de sal

				

				Para el aceite picante

				
						100 g de oliva suave

						10 g de semillas de rocoto
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				Elaboración

				Para las fabes

				
						Poner todos los ingredientes juntos en una olla y cocer por espacio de 3 horas a fuego suave vigilando por si hubiera que añadir más de agua. Tienen que quedar muy tiernas.
						Para el caldo de gallina

					

						Poner todos los ingredientes juntos a cocer, quitando las impurezas de vez en cuando, durante 2 horas y 45 minutos. Colar y reservar.
						Para el caldo de pitu caleya

					

						Precalentar el horno a 170 ºC.

						En una bandeja poner las carcasas y cuellos, añadir la sal y el aceite y hornear durante durante 30 minutos a esa temperatura.

						Ponerlos a una olla con el resto de ingredientes y cocer durante 1 hora y media a fuego suave. Rectificar el punto de sal.
						Para el caldo dashi

					

						Juntar los dos caldos en una olla y llevar a punto de ebullición. Incorporar el perejil, las algas y el azafrán.

						Dejar 2 minutos más cociendo y colar. Volver a poner al fuego y texturizar añadiendo el almidón de maíz. Finalmente, incorporar el vino. Apartar del fuego y tapar con papel film para concentrar los aromas.
						Para el solomillo de gallina

					

						En una fuente, juntar todos los ingredientes, menos el caldo de pitu, para adobar las pechugas durante 6 horas. Pasado el tiempo, asar en una sartén antiadherente lo suficiente para que quede jugosa y cocinada. Salsear con salsa de pitu.
						Para los berberechos

					

						Abrir los berberechos al vapor (a 90 ºC en horno al vapor durante 3 minutos). Extraerlos de la cáscara y desechar la parte del estómago, aprovechando únicamente la parte del pie.
						Para el polvo de yema de huevo

					

						Poner a hervir el agua con la sal. Incorporar los huevos y cocer durante 8 minutos.

						Enfriar rápidamente en agua y hielos. Extraer las yemas y ponerlas en deshidratadora durante 36 horas. Congelar.

						Una vez congeladas, triturar en el robot de cocina y poner al punto de sal.
						Para el aceite picante

					

						Envasar al vacío el aceite y las semillas e infusionar a 40 ºC durante 2 horas.

						Dejar reposar 48 horas más.
						Para terminar

					

						Disponer las fabes en el plato y verter el caldo dashi por encima. Colocar el solomillo de gallina en el medio y los berberechos alrededor. Echar el polvo de yema de huevo sobre el solomillo de gallina y verter un chorro de aceite picante por todo el plato.
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					Restaurante Arzak

					Elena Arzak

				

				VERDEL, PATXARAN Y PATATA MORADA

				Ingredientes para 4 personas

				Para el ajoblanco

				
						125 g de leche

						100 g de miga de pan seca

						75 g de almendra marcona

						1 diente de ajo pequeño

						200 g de aceite de oliva

						Sal

				

				Para el verdel marinado

				
						1 verdel (600 g)

						½ l de vinagre de vino blanco

						½ l de patxaran

						2 dl de aceite de oliva 0’4

						Sal

				

				Para el puerro

				
						2 puerros jóvenes

						20 g de mantequilla

						Sal y pimienta

				

				Para la patata morada

				
						25 g de patata morada deshidratada

				

				Para terminar

				
						Chía souflada

						Pétalos de flores frescas de temporada
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				Elaboración

				Para el ajoblanco

				
						Hidratar la miga de pan en agua. Una vez hidratada escurrirla ligeramente y triturarla junto al resto de los ingredientes logrando una emulsión blanca. Sazonar.
						Para el verdel marinado

					

						Limpiar el pescado y filetearlo. Retirar todas sus espinas.

						Sazonarlo e introducirlo en el vinagre durante ½ hora. Escurrir e introducirlo en el patxaran durante 30 minutos. Escurrir y conservarlo en aceite de oliva hasta su uso.
						Para el puerro

					

						Limpiar bien los puerros y partirlos guardando la parte verde para otros usos.

						Cortar la parte blanca de los puerros en troncos de 2,5 cm. Cocinarlos en una sartén con la mantequilla y salpimentar.
						Para la patata morada

					

						Triturar la patata hasta convertirla en polvo. Reservar en lugar seco hasta su uso.
						Para terminar

					

						Cortar el pescado en trozos y colocarlo en el plato. Poner los puerros y el ajoblanco salseado a los lados. Añadir alrededor el polvo de patata, la chía y los pétalos de flor.

				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]

					Restaurante El Bohío

					Pepe Rodríguez

				

				GUISANTES

				Ingredientes para 8 personas

				Para la glasa de jamón

				
						12 manitas de cerdo partidas

						6 kg de huesos de jamón

				

				Para el gel de judías verdes

				
						1 kg de judías verdes

						10 dientes de ajo

						50 g de aceite de oliva virgen

						20 g de Gelcrem (frío)

						10 g de mostaza verde

				

				Para los guisantes

				
						400 g de guisantes
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				Elaboración

				Para la glasa de jamón

				
						Juntar todos los ingredientes en una olla y poner a cocer con agua hasta que reduzca, durante 4 horas aproximadamente.

						Deshuesar las manitas y el jamón y reservar.

						Colar el caldo y quitar la grasa. Mezclar con la carne deshuesada, y poner a hervir. Finalmente mezclar todo en un robot de cocina. Reservar.
						Para el gel de judías verdes

					

						Licuar las judías hasta obtener 240 g de licuado. Realizar un sofrito con el aceite de oliva y los dientes de ajo.

						Mezclar todos los ingredientes y pasar por un robot de cocina. Dejar reposar. Reservar en un biberón.
						Para los guisantes

					

						Cocer los guisantes.
						Para terminar

					

						En un plato hondo poner en el fondo una cucharada de glasa de jamón. Colocar una capa de gel de judías por encima y finalizar con unos guisantes.
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					Restaurante Martín Berasategui

					Martín Berasategui

				

				OSTRA CON JUGO DE ACEITUNA Y WASABI

				Ingredientes para 4 personas

				Para las ostras

				
						4 ostras

						1 l de agua

						30 g de sal

				

				Para las perlas de salmonete

				
						185 g de caldo de salmonete

						4 g de gluco

						2 g de sal fina

						1,75 g de goma xantana

						0,7 g de polvo de plata Sosa

						Baño de alginato (1 l de agua y 5 g de alginato)

				

				Para el jugo de aceituna y tomate

				
						Aceitunas

						200 g de infusión de tomate

						100 g de licuado de aceituna aliñada

						0,6 g de agar-agar

				

				Para el polvo helado thai

				
						1350 g de agua

						625 g de vinagre de arroz

						330 g de pimiento rojo morrón

						300 g de azúcar

						80 g de ajo fresco en brunoise

						35 g de jengibre en brunoise

						5 g de pimiento thai en rodajas

						3,5 g de sal fina

						Hojas de gelatina

				

				Para el encurtido

				
						100 g de agua

						100 g de vinagre balsámico

						100 g de azúcar

						20 g de pepino

						20 g de rabanito

						20 g de manzana Granny Smith

						Zumo de limón o ácido ascórbico

				

				Para la emulsión de wasabi

				
						200 ml de caldo

						150 g de hinojo

						75 g de cebolleta

						60 g de agua

						40 g de kizami wasabi

						36 g de zumo de limón

						30 g de mantequilla

						15 g de citronela

						Emulsionante Sucro

						Emulsionante Glice

						1 diente de diente de ajo

						Pimienta

						Sal

				

				Para el crujiente de plancton

				
						100 g de arroz

						1 g de sal

						1 g de plancton

						Aceite de oliva

				

				Para terminar

				
						2 preparaciones de agua marina (2 l de agua y 60 g de sal)
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				Elaboración

				Para las ostras

				
						Abrir las ostras, quitar las barbas y colocarlas en una bandeja limpia. Guardar el jugo que suelta cada una.

						Limpiar las ostras con una preparación de agua marina (1 l de agua y 30 g de sal) y depositarlas en otro recipiente limpio. Añadir el jugo de las ostras reservado (cada jugo con su ostra, reservando un poco para las perlas de salmonete).
						Para las perlas de salmonete

					

						Mezclar el caldo de salmonete con el polvo de plata, la sal y el gluco. Triturar con un robot de cocina hasta que esté completa la disolución. Añadir la xantana, triturar y colar.

						Verter la mezcla en una bandeja ancha, envolver con papel film y quitar el aire con el vacío las veces que sean necesarias.

						Pasar a un biberón y hacer pequeñas perlas con la cuchara de esferas. Bañar en el baño de alginato durante 2 minutos y refrescar en agua fría. Reservar en agua de ostra filtrada de la elaboración anterior.
						Para el jugo de aceituna y tomate

					

						Deshuesar unas aceitunas. Pasar por la licuadora y filtrar el líquido por un chino fino.

						Mezclar el jugo obtenido con la infusión de tomate y el agar-agar. Reservar hasta servir.
						Para el polvo helado thai

					

						Poner los pimientos en una bandeja de horno y asarlos en el horno con ventilación. Tapar con papel de plata y dejar reposar 3 minutos. Pelar y quitar el rabo y pepitas. Picar en brunoise.

						Hervir el agua junto con el vinagre y el azúcar y añadir el resto de los ingredientes menos la gelatina. Dejar que hierva durante 3 minutos. Triturar en robot de cocina durante 5 minutos y reservar.

						Por cada 430 g de líquido obtenido, añadir 2 hojas de gelatina previamente hidratadas. Disolver, enfriar y envasar en bolsas de 400 g cada una.
						Para el encurtido

					

						Quitar los extremos del pepino, cortar longitudinalmente, quitar las pepitas con una cuchara y cortar en brunoise en trozos de 0,5 x 0,5 cm. Reservar.

						Pelar el rabanito y cortar en brunoise en trozos de 0,5 x 0,5 cm. Reservar.

						Introducir pepino y rábano en una preparación de agua, vinagre y azúcar y encurtir durante 30 minutos.

						Cortar la manzana en láminas de 0,5 cm e introducir en un bol con agua, hielo y una pizca de ácido ascórbico o zumo de limón durante 2 minutos para que no se oxide. Reservar en frío. Picar en brunoise en trozos de 0,5 x 0,5 cm y encurtir durante 5 minutos con el resto de los ingredientes. Hacerlo justo antes del emplatado para que la manzana queda crujiente.
						Para la emulsión de wasabi

					

						Calentar en un cazo 20 g de mantequilla y poner a pochar el ajo, el hinojo, la cebolleta y la citronela.

						Agregar el caldo, llevar a ebullición y dejar cocer el conjunto tapado con film sin que se evapore durante 10 minutos a fuego bajo (en inducción al número 2).

						Colar y emulsionar con el robot de cocina junto con el zumo de limón, el kizami wasabi y el resto de la mantequilla.

						Por cada litro de líquido, añadir 4 g de Sucro y 1 g de Glice, pasar por el robot de cocina y colar por un chino fino. Poner al punto de sal y pimienta y reservar. A la hora servir, calentar, turbinar con la túrmix y dejar reposar 2 minutos antes de servir.
						Para el crujiente de plancton

					

						Hervir el arroz a fuego lento con la sal durante 40 minutos (tiene que quedar totalmente deshidratado).

						Triturar en robot de cocina durante 8 minutos a 80 ºC, agregar el plancton y seguir triturando durante 2 minutos más (es importante hacerlo en caliente para que no se forme una pasta gorda).

						Pasar a una manga y dejar atemperar. En una bandeja con papel sulfurizado estirar la mezcla para deshidratarla a 50 ºC durante 3 horas. Freír en abundante aceite de oliva limpio a 180 ºC durante unos segundos.

						Eliminar el exceso de aceite con papel absorbente, añadir la sal en caliente y mantener en el horno a 50 ºC.

						Preparar dos soluciones de agua marina, cocer las ostras durante 2 segundos en una preparación de agua marina y enfriar rápidamente en la otra con hielos durante 15 segundos. Sacar con la espumadera a unas tablas con hielos, cortarlas por la mitad y reservar.
						Para terminar

					

						Poner en un plato la base de jugo de aceituna y tomate y colocar una ostra en el centro. Escurrir bien los encurtidos en papel absorbente y colocar los trozos por encima. Añadir 1 cucharada de emulsión de wasabi y en un borde del plato otra del polvo thai. Colocar 2 esferas y acabar con el crujiente de plancton encima. Es importante que el polvo thai no toque la ostra.
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					Samantha de España Catering

					Samantha Vallejo-Nágera

				

				CREMA DE CALABACÍN, ESPINACA Y BERRO

				Ingredientes para 6 personas

				Para la crema de calabacín, espinaca y berro

				
						4 calabacines grandes

						300 g de espinacas

						100 g de berros

						Aceite de oliva virgen extra

						Pimienta

						Sal

				

				Para terminar

				
						Hojas de espinaca baby

						Aceite de oliva virgen extra
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				Elaboración

				Para la crema de calabacín, espinaca y berro

				
						Pelar los calabacines y cortarlos en cubos del mismo tamaño.

						Lavar las verduras, secarlas bien y picarlas un poco.

						Saltear las verduras juntas en una olla al fuego con un chorrito de aceite de oliva.

						Cuando estén tiernas añadir agua hasta cubrirlas y salpimentar al gusto.

						Dejar cocer durante 20 minutos aproximadamente o hasta que el calabacín esté tierno.

						Verter las verduras en un vaso de batidora y triturarlas hasta conseguir una mezcla cremosa. Corregir de sal y pimienta si fuera necesario.
						Para terminar

					

						Servir la crema en boles. Decorar con hojas de espinaca baby y poner un chorro de aceite de oliva virgen extra por encima.
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					ABaC Restaurant

					Jordi Cruz

				

				CANELÓN DE CALAMAR A LA PARMESANA

				Ingredientes para 4 personas

				Para el agua de calamar

				
						400 g de carne limpia de calamar grande

						5 granos de pimienta negra

						2 g de sal marina

				

				Para la bechamel de calamar

				
						 1 bolsa de agua de calamar (elaboración anterior)

						120 g de mascarpone

						60 g de mantequilla fresca

						0.5 g de goma xantana

						Nuez moscada

						Sal y pimienta

				

				Para la terrina de ternera

				
						1 carrillera pequeña de ternera (maxilar superior)

						1 yema de huevo

						50 ml de jugo de ternera reducido

						Unas gotas de brandy o coñac

						Pimienta negra

						Sal

				

				Para la pasta de canelón de parmesano

				
						300 ml de agua mineral

						200 g de queso parmesano

						100 g de queso mascarpone

						2 g de agar-agar

						2 hojas de gelatina

				

				Para los canelones de calamar

				
						10 calamares de potera muy frescos

						Terrina de ternera (elaboración anterior)

						Aceite de oliva

						Lascas de pasta de parmesano

						Sal

				

				Para el polvo de parmesano tostado

				
						Queso parmesano
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				Elaboración

				Para el agua de calamar

				
						Limpiar el calamar y envasar al vacío con el resto de ingredientes, cerrar la bolsa y escaldarla en un agua hirviendo durante 3 minutos. Cortar la cocción en agua helada. Cocer la bolsa en un baño de agua a temperatura controlada de 72 ºC durante 12 horas. Filtrar el agua de la bolsa y reservar para la elaboración de la salsa. Guardar la carne del calamar para otra receta.
						Para la bechamel de calamar

					

						Reducir el agua de calamar a la mitad en una cazuela, añadir el mascarpone, la mantequilla y la goma xantana y reducir hasta obtener una salsa. Rectificar de sal, pimienta y una pizca de nuez moscada.
						Para la terrina de ternera

					

						Preparar una salmuera con 4 gramos de sal y medio litro de agua muy fría. Limpiar y pulir la carrillera y desangrar la carne un mínimo de 20 minutos en la salmuera. Pasar las piezas por agua fría y secar. Picar dos veces la carne y mezclar con el resto de ingredientes, verter en una bolsa de cocción y cerrarla al vacío. Escaldar la bolsa en agua hirviendo durante tres segundos con intención y dejar enfriar en agua helada. Cocer la bolsa a 64 ºC durante 24 horas y dejar que se enfríe a temperatura ambiente.
						Para la pasta de canelón de parmesano

					

						Hervir el agua junto con el parmesano y dejar infusionar durante media hora. Colar para obtener 300 gramos. Añadir el agar-agar y poner a hervir, añadir el mascarpone, remover e incorporar las hojas de gelatina previamente hidratadas.

						Estirar la base con un grosor de 2 a 3 milímetros y dejar enfriar en bandejas muy llanas. Con la ayuda de un cuchillo, cortar rectángulos del mismo tamaño que la pasta de canelones tradicional.
						Para los canelones de calamar

					

						Limpiar el calamar y reservar pieles y tentáculos para otras preparaciones. Cortar la carne del calamar en dados regulares de 2 a 3 milímetros. Aliñar con un poco de sal, aceite y un 15 por ciento de terrina de ternera, y mezclar para integrar todos los elementos. Rellenar una manga pastelera con boquilla de 1,5 centímetros con la farsa, estirar la pasta de parmesano y formar canelones al estilo tradicional. Antes de servir, atemperar los canelones. Esta elaboración solo se puede hacer en el momento de consumir.
						Para el polvo de parmesano tostado

					

						Rallar un poco de queso en una fuente de acero formando una capa regular de 2 milímetros. Tostar en el gratinador a una distancia de 15 a 20 centímetros entre el queso y la salamandra hasta obtener un tono ligeramente dorado. Dejar enfriar y picar con la ayuda de un cuchillo formando un polvo grueso de parmesano tostado.
						Para terminar

					

						Colocar una buena cucharada de bechamel de calamar muy caliente en el centro de un plato sopero. Encima disponer una pieza de canelón de calamar. Terminar con un poco de polvo de calamar tostado.
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