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​Le garçon avec un nuage sur la tête
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Chaque matin, Paul se réveille très tôt.
Il ouvre les yeux.
Il regarde le plafond.
Et chaque matin, le nuage est là.

Le nuage flotte doucement au-dessus de sa tête.
Il n’est pas grand.
Il n’est pas petit.
Il est gris clair, comme le ciel avant la pluie.
Paul soupire.

— Bonjour, nuage, dit-il.

Le nuage ne parle pas.
Mais il bouge un peu.
Il comprend.
Paul se lève.
Le nuage le suit.
Il va à la salle de bain.
Le nuage flotte au-dessus du miroir.
Paul se regarde.
— Tu es encore là, murmure-t-il.

Le nuage laisse tomber une petite goutte d’eau.
Ploc.
Paul prend une serviette et essuie la goutte.

— Ce n’est pas grave, dit Paul calmement.

Dans la cuisine, la maman de Paul prépare le petit-déjeuner.

— Bonjour, Paul ! dit-elle avec un sourire.

Paul s’assoit à la table.
Le nuage flotte au-dessus de sa tête.
La maman regarde le nuage.
Elle ne semble pas surprise.
— Ton nuage est un peu gris aujourd’hui, dit-elle doucement.

— Oui, répond Paul.

La maman pose une tartine devant Paul.
Elle met du beurre.
Elle met de la confiture.
— Mange bien, dit-elle.

Paul mange lentement.
Le nuage devient un peu plus sombre.
— Tu es inquiet ? demande la maman.

Paul hoche la tête.

— Aujourd’hui, il y a l’école.

La maman pose sa main sur l’épaule de Paul.

— Tout va bien se passer, dit-elle.

Le nuage s’éclaircit un peu.

Paul met son manteau.
Il met ses chaussures.
Il prend son sac.
Le nuage le suit toujours.

Dehors, le ciel est bleu.
Mais le nuage au-dessus de Paul est gris.
Dans la rue, des enfants marchent vers l’école.
Ils parlent.
Ils rient.
Un garçon regarde Paul.

— Pourquoi tu as un nuage sur la tête ? demande-t-il.

Paul baisse les yeux.

— Je ne sais pas, répond-il.

Une fille chuchote :

— C’est bizarre.

Paul marche plus vite.
Le nuage devient plus lourd.
Il pleut un peu.
Ploc. Ploc.

Paul sent les gouttes sur ses cheveux.

La cour est grande.
Il y a des arbres.
Il y a des bancs.
Il y a beaucoup d’enfants.
Quand Paul arrive, les enfants regardent le nuage.

— Regarde !
— Il pleut seulement sur lui !
— C’est drôle !
Paul ne rit pas.

Il va s’asseoir sur un banc, seul.

Le nuage devient très sombre.
La pluie tombe plus fort.
Paul ferme les yeux.

— Arrête, s’il te plaît, murmure-t-il.

Le nuage écoute un peu.
La pluie devient plus douce.
La maîtresse s’appelle Madame Lenoir.
Elle est gentille.
Elle parle doucement.
Paul entre dans la classe.
Le nuage passe par la porte.
Madame Lenoir regarde le nuage.

— Bonjour, Paul, dit-elle.
— Bonjour, Madame, répond Paul.
— Ton nuage est avec toi aujourd’hui ?

— Oui.

— D’accord, dit-elle simplement.

Paul est surpris.
La maîtresse n’a pas peur.
Elle ne rit pas.
Paul s’assoit à sa place.
Le nuage flotte au-dessus de lui.
Pendant la leçon, Paul écoute.
Il écrit.
Il dessine.
Le nuage devient plus clair.
Il ne pleut plus.
Madame Lenoir donne une feuille.

— Dessinez ce que vous aimez, dit-elle.

Paul prend un crayon.
Il réfléchit.
Il dessine un garçon.
Il dessine un nuage au-dessus de sa tête.
Il dessine aussi un soleil, derrière le nuage.

Quand Paul regarde son dessin, il sourit un peu.

Le nuage devient blanc.
Très léger.
— Il est joli, ton dessin, dit la maîtresse.

Paul se sent un peu mieux.

À la récréation, Paul marche dans la cour.

Une fille s’approche.
Elle s’appelle Emma.
— Est-ce que je peux voir ton nuage ? demande-t-elle.

Paul hésite.

— D’accord.

Emma regarde le nuage.

— Il est doux, dit-elle.
— Tu crois ? demande Paul.
Emma tend la main.
Le nuage ne bouge pas.
— Il est triste ? demande Emma.

— Parfois, répond Paul.

Le nuage devient un peu rose.

Paul est surpris.

— Mon nuage change quand je ressens des choses, dit Paul doucement.

— Ah, dit Emma.

— Quand je suis triste, il pleut.
— Quand j’ai peur, il devient gris foncé.
— Quand je suis content, il devient clair.
Emma sourit.

— Moi, je n’ai pas de nuage, dit-elle.
— Mais parfois, j’ai un orage dans le ventre.
Paul rit.

Le nuage devient blanc et léger.
Il flotte comme un ballon.
— Tu veux jouer ? demande Emma.

— Oui.

Ils jouent à la balle.
Ils courent.
Ils rient.
Le nuage devient jaune pâle.
Il brille un peu.
Les autres enfants regardent.

— Il brille !
— C’est joli !
Paul se sent fier.

L’après-midi, Paul n’a plus peur.

Il lève la main en classe.
Il parle.
Il répond.
Le nuage reste calme.

Madame Lenoir sourit souvent.

— Paul, tu fais de beaux progrès, dit-elle.

Paul se sent chaud dans le cœur.

Le nuage devient presque transparent.

Après l’école, Paul marche vers la maison.

Emma lui dit au revoir.

— À demain !
— À demain !
Le nuage flotte doucement.

Dans la rue, une vieille dame regarde Paul.

— Ton nuage est très joli, dit-elle.

Paul sourit.

— Merci.

À la maison, Paul fait ses devoirs.
Il joue.
Il mange.
Le nuage reste clair.

Avant de dormir, Paul regarde le ciel par la fenêtre.

— Merci, nuage, dit-il.

Le nuage brille doucement.

Il devient une petite étoile.
Puis il disparaît lentement.
Le matin, Paul se réveille.

Il regarde au-dessus de sa tête.

Le nuage est là.

Mais il est très petit.
Très clair.
Paul sourit.

À l’école, les enfants ne rient plus.
Ils regardent le nuage avec respect.
Certains disent :

— Moi aussi, parfois, j’ai un nuage.

Paul sourit.

Au-dessus de sa tête, le nuage devient un petit soleil.
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​The Boy with a Cloud on His Head
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Every morning, Paul wakes up very early.
He opens his eyes.
He looks at the ceiling.
And every morning, the cloud is there.

The cloud floats gently above his head.
It is not big.
It is not small.
It is light grey, like the sky before rain.
Paul sighs.

“Good morning, cloud,” he says.

The cloud does not speak.
But it moves a little.
It understands.
Paul gets up.
The cloud follows him.
He goes to the bathroom.
The cloud floats above the mirror.
Paul looks at himself.
“You are still here,” he whispers.

The cloud drops a small drop of water.
Plop.
Paul takes a towel and wipes the drop.

“It doesn’t matter,” says Paul calmly.

In the kitchen, Paul’s mother is making breakfast.

“Good morning, Paul!” she says with a smile.

Paul sits at the table.
The cloud floats above his head.
His mother looks at the cloud.
She does not seem surprised.
“Your cloud is a little grey today,” she says softly.

“Yes,” Paul replies.

His mother puts a slice of toast in front of Paul.
She adds butter.
She adds jam.
“Eat well,” she says.

Paul eats slowly.
The cloud becomes a little darker.
“Are you worried?” the mother asks.

Paul nods.

“Today is school.”

His mother puts her hand on Paul’s shoulder.

“Everything will be fine,” she says.

The cloud becomes a little lighter.

Paul puts on his coat.
He puts on his shoes.
He takes his bag.
The cloud always follows him.

Outside, the sky is blue.
But the cloud above Paul is grey.
In the street, children walk to school.
They talk.
They laugh.
A boy looks at Paul.

“Why do you have a cloud on your head?” he asks.

Paul looks down.

“I don’t know,” he replies.

A girl whispers:

“That’s strange.”

Paul walks faster.
The cloud becomes heavier.
It rains a little.
Plop. Plop.

Paul feels the drops on his hair.

The playground is big.
There are trees.
There are benches.
There are many children.
When Paul arrives, the children look at the cloud.

“Look!”
“It only rains on him!”
“That’s funny!”
Paul does not laugh.

He sits on a bench, alone.

The cloud becomes very dark.
The rain falls harder.
Paul closes his eyes.

“Stop, please,” he whispers.

The cloud listens a little.
The rain becomes softer.
The teacher is called Mrs Lenoir.
She is kind.
She speaks gently.
Paul enters the classroom.
The cloud goes through the door.
Mrs Lenoir looks at the cloud.

“Good morning, Paul,” she says.
“Good morning, Miss,” Paul replies.
“Is your cloud with you today?”

“Yes.”

“Alright,” she simply says.

Paul is surprised.
The teacher is not afraid.
She does not laugh.
Paul sits at his desk.
The cloud floats above him.
During the lesson, Paul listens.
He writes.
He draws.
The cloud becomes lighter.
It does not rain anymore.
Mrs Lenoir gives a sheet of paper.

“Draw what you like,” she says.

Paul takes a pencil.
He thinks.
He draws a boy.
He draws a cloud above his head.
He also draws a sun behind the cloud.

When Paul looks at his drawing, he smiles a little.

The cloud becomes white.
Very light.
“It is nice, your drawing,” says the teacher.

Paul feels a little better.

At break time, Paul walks in the playground.

A girl comes closer.
Her name is Emma.
“Can I see your cloud?” she asks.

Paul hesitates.

“Okay.”

Emma looks at the cloud.

“It is soft,” she says.
“Do you think so?” Paul asks.
Emma reaches out her hand.
The cloud does not move.
“Is it sad?” she asks.

“Sometimes,” Paul replies.

The cloud becomes a little pink.

Paul is surprised.

“My cloud changes when I feel things,” Paul says softly.

“Oh,” Emma says.

“When I am sad, it rains.
When I am afraid, it becomes dark grey.
When I am happy, it becomes light.”
Emma smiles.

“I don’t have a cloud,” she says.
“But sometimes I have a storm in my belly.”
Paul laughs.

The cloud becomes white and light.
It floats like a balloon.
“Do you want to play?” Emma asks.

“Yes.”

They play ball.
They run.
They laugh.
The cloud becomes pale yellow.
It shines a little.
The other children watch.

“It is shining!”
“It is beautiful!”
Paul feels proud.

In the afternoon, Paul is no longer afraid.

He raises his hand in class.
He speaks.
He answers.
The cloud stays calm.

Mrs Lenoir smiles often.

“Paul, you are
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