
		
			
			Para Annie, Sophie e Katie.Amo ser a mãe de vocês!
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			leia

			Isaías 7:14

			Pois o Senhor mesmo lhes dará um sinal: a jovem que está grávida dará à luz um filho e porá nele o nome de Emanuel (que significa “Deus está conosco”).

			fale

			
					Neste momento, você tem esperança de que alguma coisa aconteça?

					Como essa esperança é diferente da esperança em Jesus?

					O que te causa mais expectativa neste período do Advento?

			

			
			faça

			Comemore o início do período do Advento em família. Monte uma mesa de café da tarde na sua casa! Sirva as bebidas e os lanches de que sua família mais gosta.

			
					Encontre um espaço onde você possa colocar uma toalha estendida.

					Monte sobre a toalha um lanche bem bonito, com bolo, pães, café, chás, sucos e doces bem gostosos.

					Peça a um adulto para ajudar você no que precisar, como esquentar alguns pães e preparar o café.

					Acenda uma vela enquanto comem e agradeça a Deus pela esperança oferecida.

			

			ORE

			Querido Deus, agradeço por me amar e por ter enviado Jesus ao mundo por mim. Por favor, me ajude a sempre depositar minha esperança no Senhor. Amém.
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            DIA 2 ILUMINE A ESCURIDÃO

			O povo que andava na escuridão viu uma forte luz; a luz brilhou sobre os que viviam nas trevas.

			ISAÍAS 9:2

			Imagine que você está completamente sozinho andando por uma floresta escura à noite. Assustador, certo? Sem dúvidas você se sentiria melhor se tivesse uma lanterna. (Ou talvez até mesmo um sabre de luz!) Você gostaria de ter algo para iluminar seu caminho.

			Antes de Deus criar o mundo, a escuridão estava por toda parte. Mas, quando ele falou no primeiro dia da Criação, a luz começou a surgir. Deus viu que a luz era boa e continuou criando o mundo por mais cinco dias. Criou coisas como a terra e os mares, os peixes e as aves, animais de todos os tipos e até mesmo os humanos. Tudo o que Deus fez era muito bom. No sétimo dia, ele descansou.

			Haveria altos e baixos neste novo mundo — muito parecido com a nossa própria vida. Mas, até quando nos sentimos tristes, assustados ou sozinhos, podemos ter esperança porque Deus está sempre aqui. Ele iluminará a nossa escuridão e irradiará sua bondade nos momentos difíceis. Mesmo no início de tudo, Deus tinha planos de trazer outra luz ao mundo — aquele a quem celebramos neste período do Advento. A Bíblia chama Jesus de Luz do mundo (João 8:12)!

			leia

			Gênesis 1:1–5 

			No começo Deus criou os céus e a terra. A terra era um vazio, sem nenhum ser vivente, e estava coberta por um mar profundo. A escuridão cobria o mar e o Espírito de Deus se movia por cima da água.

			Então Deus disse:

			— Que haja luz!

			E a luz começou a existir. Deus viu que a luz era boa e a separou da escuridão. Deus pôs na luz o nome de “dia” e na escuridão o nome de “noite”. […]

			Você pode continuar lendo sobre a história da Criação no restante de Gênesis 1 e 2.

			
			fale

			
					Do que você tem medo? Como você confiaria esse medo a Deus?

					Qual é sua parte preferida da obra de Deus?

					Quem é a Luz que direciona todos a Deus?
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			faça

			Faça uma celebração dançante com lanternas.

			
					Encontre uma lanterna (ou duas, ou três).

					Coloque suas músicas de Natal favoritas para tocar.

					Apague as luzes, com exceção das lanternas.

					Balance suas lanternas para todos os lados enquanto dança.

			



			Desafio extra: Se revezem criando pontos de luz para solos de dança, incentivando uns aos outros.


ore

			Querido Deus, agradeço por nos dar um mundo cheio de luz, bondade e maravilhas. Me ajude a lembrar de que o Senhor está aqui por mim, mesmo nos momentos de dificuldade. Amém.
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			DIA 3 TODOS NÓS CAÍMOS

			Portanto, assim como um só pecado condenou todos os seres humanos, assim também um só ato de salvação liberta todos e lhes dá vida.

			ROMANOS 5:18

			Você já fez algo apesar de saber que era errado? Talvez tenha pegado um biscoito de Natal a mais quando deveria pegar apenas um, disse alguma coisa cruel ou jogou uma bola em alguém porque estava bravo. Essas atitudes são chamadas de pecados, e todos nós pecamos às vezes.

			Tudo o que Deus criou era bom e perfeito. Mas os primeiros seres humanos, Adão e Eva, se acharam mais inteligentes do que ele. Com uma mordida na fruta de uma árvore proibida, aconteceu o primeiro pecado.

			O pecado mora na escuridão, em segredo. No entanto, Deus nos quer morando em sua luz, e isso significa viver com honestidade e bondade. Felizmente, Deus tinha um plano para resgatar as pessoas da tristeza causada pelos pecados: Jesus! Por causa dele, o mundo inteiro — inclusive você — é capaz de se aproximar de Deus através de seu perdão e amor.

			[image: ]
			leia

			Gênesis 3:2–6

			A mulher respondeu:

			— Podemos comer as frutas de qualquer árvore, menos a fruta da árvore que fica no meio do jardim. Deus nos disse que não devemos comer dessa fruta nem tocar nela. Se fizermos isso, morreremos.

			Mas a cobra afirmou:

			— Vocês não morrerão coisa nenhuma! Deus disse isso porque sabe que, quando vocês comerem a fruta dessa árvore, os seus olhos se abrirão e vocês serão como Deus, conhecendo o bem e o mal.

			A mulher viu que a árvore era bonita e que as suas frutas eram boas de se comer. E ela pensou como seria bom ter entendimento. Aí apanhou uma fruta e comeu; e deu ao seu marido, e ele também comeu.

			fale

			
					Que escolha ruim você fez recentemente?

					Você pediu perdão?

					Jesus fez uma coisa para que pudéssemos ser perdoados. Você sabe o que foi?

			

			ore

			Querido Deus, agradeço por enviar o seu Filho, Jesus, para que pudéssemos ser perdoados. Obrigado por me amar, aconteça o que acontecer. Amém.
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			faça

			Faça um enfeite caseiro para sua árvore de Natal que te ajude a se lembrar do amor e do perdão de Deus.

			
					Pegue uma folha de papel, uma tesoura, uma fita ou linha, e seu material de colorir favorito.

					Corte um coração no papel. (Ou invente um formato próprio.)

					Use os materiais para decorar a sua figura. Seja tão criativo quanto quiser.

					Peça a um adulto para ajudar você a fazer um furo na parte de cima da figura e a passar a fita por ele.

					Faça uma argola com a fita e amarre. Depois, encontre um local especial para pendurar seu novo enfeite.
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            DIA 4 ÁRVORE GENEALÓGICA

			Porém alguns creram nele e o receberam, e a estes Ele deu o direito de se tornarem filhos de Deus.

			JOÃO 1:12

			Nesta época do ano, vemos muitas árvores de Natal cobertas por luzes brilhantes e piscantes. Mas você já viu uma árvore genealógica? É um diagrama que mostra as relações familiares, como mamãe, papai, irmãos e avós. Você consegue adivinhar que formato esse diagrama tem? Se você pensou em uma árvore, acertou!

			Jesus tinha muitas pessoas interessantes em sua árvore genealógica. Vamos começar com um homem chamado Abraão, que tinha quase 100 anos de idade quando Deus prometeu que ele e sua esposa, Sara, teriam um filho. Na verdade, Deus disse que o mundo inteiro seria abençoado pelos filhos de Abraão, e seus netos e bisnetos e trinetos — você entendeu. Deus manteve sua promessa a Abraão, pois que bênção poderia ser melhor do que, no fim das contas, ter Jesus em sua árvore genealógica?

			Alguns dos outros tataravós de Jesus pertenciam à realeza. Outros eram pessoas que, provavelmente, não pareciam especiais. Mas é claro que eram — Deus os escolheu para serem parte da família de Jesus.

			E adivinha? Você também pode fazer parte da família de Jesus! Ao escolher amá-lo e segui-lo, você se torna um dos filhos de Deus. Isso, sim, vale a pena ser celebrado neste Natal!
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			leia

			Mateus 1:1 

			Esta é a lista dos antepassados de Jesus Cristo, descendente de Davi, que era descendente de Abraão.

			Para ler toda a árvore genealógica de Jesus, leia Mateus 1:1-6.

			[image: ]
			fale

			
					Quem são algumas das pessoas da sua árvore genealógica?

					Por que você acha que Deus nos dá famílias?

					Como você se sente sabendo que pode fazer parte da família de Jesus?

			

			faça

			Crie a sua própria árvore genealógica.

			
					Pegue uma folha de papel e alguns gizes de cera ou lápis de cor.

					Desenhe uma árvore no papel com muitos galhos.

					Peça que um adulto ajude você a escrever os nomes dos membros da sua família.

			

			Desafio extra: Escolha alguém da sua família para quem contar sobre a árvore genealógica de Jesus. Peça para essa pessoa te contar algo sobre a sua própria família que talvez você ainda não saiba!
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			ore

			Querido Deus, agradeço por me dar uma família maravilhosa e por me convidar a ser parte da sua família também! Amo ser seu filho. Amém.
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			DIA 5 ANTES DO NASCIMENTO

			Pois o Senhor mesmo lhes dará um sinal: a jovem que está grávida dará à luz um filho e porá nele o nome de Emanuel.

			ISAÍAS 7:14 

			Antes de você nascer, muitas pessoas estavam ansiosas para você vir ao mundo e esperaram meses para te conhecer, como seus pais. Mas você sabia que as pessoas já falavam sobre Jesus centenas de anos antes de ele nascer? Pense em uma espera longa!

			No Antigo Testamento, podemos ler sobre muitos profetas e muitas profecias. Um profeta é alguém que recebe uma mensagem de Deus, chamada de profecia, e a compartilha com outras pessoas. Muitas dessas mensagens falavam sobre a vinda do Salvador. Na verdade, mais de trezentas profecias sobre Jesus já se cumpriram!

			Um profeta chamado Isaías compartilhou muitas profecias sobre Jesus. Ele sabia que Jesus seria maravilhoso e disse ao povo para ficar atento à vinda dele. Ainda faltariam muitos anos até que Jesus viesse ao mundo, mas isso não importava. O povo já estava cheio de expectativa por esse maravilhoso, poderoso e eterno governante!

			Leia

			Isaías 9:6 

			Pois já nasceu uma criança,

			Deus nos mandou um menino

			que será o nosso rei.

			Ele será chamado de “Conselheiro Maravilhoso”,

			“Deus Poderoso”, “Pai Eterno”, “Príncipe da Paz”.

			fale

			
					O que deixa você cheio de expectativa toda vez que pensa nisso?

					Quais são alguns dos nomes que Isaías usou para descrever Jesus? O que eles significam?

					Por que você acha que o povo ficou com tanta expectativa sobre Jesus?
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			faça

			Prepare uma refeição deliciosa enquanto planeja um período do Advento cheio de felicidade.

			
					Peça que um adulto escreva a comida preferida de cada um em pedaços de papel. Coloque todos dentro de um chapéu ou tigela e sorteie um para ver qual prato “ganha”.

					Ajude o adulto a juntar os ingredientes para a refeição. Para um pouco mais de pompa, tente cozinhar utilizando as cores verde e vermelho!

					Encontrem formas de fazer a experiência de cozinhar juntos parecer uma aventura, como talvez fingir que vocês são chefs trabalhando em um restaurante chique.

					Enquanto comem, peça que cada um dos membros da família compartilhe algo que gostariam de fazer juntos durante o período do Advento.

			

			Desafio extra: Repita os passos 1 a 3 para fazer uma sobremesa gostosa!

			ore

			Querido Deus, agradeço por sempre cumprir as suas promessas, incluindo a de enviar Jesus! Me ajude a continuar aprendendo sobre o quanto Jesus é maravilhoso e poderoso. Amém.
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