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BANATE MAS

Las mejores ideas llegan cuando dejamos de pensar en como resolver los
problemas y nuestra mente puede divagar. Si nuestro cerebro pierde el enfoque
y logra conectar experiencias que no tienen relacion, entonces jEUREKA!

La inspiracion nos llega.

La sociedad parece creer que no hacer nada es una pérdida de tiempo. Se nos
ensefia a llenar cada instante de nuestro dia con tareas, ya que de otro modo
no seriamos «productivos». Sin embargo, bajar la marcha y dejar que nuestra
mente divague es importante para generar ideas y resolver problemas. Por ello,
los sitios mas mundanos, como las regaderas, las carreteras, los edredones, los
escusados... son semilleros de inspiracion.

Algunos de los mejores narradores que he conocido eran parte de una tribu
beduina en medio del Desierto Blanco. Por las noches, alrededor de la fogata,
abrian un espacio para contar historias tras haber pasado el dia sobre un lento
camello, lo cual les permitia refinar sus pensamientos. Su estilo de vida ayuda
a que su creatividad florezca. Los nuestros son diferentes y es improbable que
estar siempre ocupado cree el ambiente correcto para que crezcan las ideas.

No puedes plancar cvando fe llegaran las deas,
pero puedes abrir ol espacio para que f¢ asatten de improviso.
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ERES CRE,

Pero la creatividad es un proceso y cualquier proceso puede mejorarse.
Este libro se escribid exactamente con ese propdsito. Te desafiara
y soltara tu chispa creativa por medio de acciones simples y tangibles.

% Quieres convertir tu imaginacién en algo real.
* Quieres crear (mas y mejor).

* Necesitas un estimulo creativo.

* Quieres introducir la creatividad en tu negocio.

* Tienes curiosidad por el proceso creativo.

% Quieres hacer que tu mesita de café se vea
cool (jpero por lo menos lee el libro aunque
sea una vez!).
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Esta pagina no esta en blanco; es una
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INTRODUCCION

iBravo, abriste este libro! jDe verdad que me hubiera
gustado que saliera volando diamantina de esta

pagina para celebrar el viaje creativo que estas a punto
de emprender, pero las librerias tienen cosas mas
importantes que hacer que barrer diamantina! En lugar
de eso, imagina que millones de particulas multicolores
se estrellan felizmente contra tu rostro. Te apuesto que
tu imaginacion hara un mejor trabajo que el que hubiera
logrado la diamantina real.

Puedo afirmar eso con bastante sinceridad porque la
mayoria de nosotros tenemos la capacidad de imaginar.
Sin embargo, cuando empiezas a hablar de creatividad,
la gente mira al techo y sacude los pies con (]
incomodidad.

]
¢Alguna vez has visto a un nifio que no sea creativo? o
Yo tampoco. Eso quiere decir que en algin momento ) [-]

de nuestras vidas ocurre algiin cambio. /6\
o\
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PLANEA L6 IMPOSIELE DE PLANEAR

Cuando planees tu dia, determina un lapso especifico para «ti» (el ideal seria
de 30 minutos, pero 15 sirven); tdmalo en cualquier momento del dia.

Crea vna lista de cosas aburvidas que puedes bacer
en &os 15 0 30 minvfos. Asequrate de que €sfas
actvidades o fengan velacion con ningura panfalla

Escribelas en trocitos de papel que colocaras en un recipiente en tu escritorio
(no uses tazas, ja menos que quieras terminar con la boca llena de papel aguadol!).

Si durante el dia enfrentas alguna dificultad, saca un papelito al azar y haz lo
que dice (no te dejes disuadir por la lluvia, ya que de hecho podria servirte).

No te puedo garantizar que consigas nuevas ideas todos los dias, pero hacer
esto con regularidad abrira el espacio para que tu imaginacion prospere.

Ah, no olvides llevar algo en donde anotar tus ideas cuando lleguen
(idealmente un cuaderno).
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El mundo es demasiado complejo como para que reinventemos cémo interactuar
con él cada mafana. Esas pequefias cosas, como saber cémo discurren los
libros, donde esta el control remoto de la tele (si tienes hijos, ;ya viste dentro del
refrigerador?) y qué esperar de cada dia, nos proporcionan un enorme consuelo.

Es probable que lo que hiciste hoy sea bastante similar a lo que hiciste
la semana pasada y a la semana anterior. Las rutinas son un mecanismo
de supervivencia, nos ahorran tiempo y nos protegen de lo desconocido,
pero algunas también pueden ahogar nuestra creatividad. ;Qué pasaria
si pudieras crear mas haciendo unos cuantos cambios?

jLos mejores proyectos creativos ocurren en la interseccion entre el orden
y el caos. No te preocupes, no estoy a punto de pedirte que abandones
todas tus pertenencias terrenales y te mudes a un templo en Camboya
(aunque es un sitio encantador en esta época del afio).

Este capitulo explica como hacer pequefios cambios de estructura
en tu vida puede ayudarte a caminar por esa cuerda floja y soltar
tu potencial creativo.
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* No puedes crear
(no puedes dibujar/no puedes cantar...).

* Solo algunas personas nacen con
capacidad creativa.

* Estas perdiendo tu tiempo.
% La creatividad es facil.

* Cualquiera puede hacerlo
(cuando en realidad te resulta dificil).

* No es un trabajo real.

* No deberian pagarte por divertirte.

* La creatividad no produce dinero.

* La creatividad es para los ricos.

Es probable que cada una de estas afirmaciones haya socavado la forma
en que percibes la creatividad en tu vida, asi que empecemos de nuevo.

Toma una pluma (de preferencia roja y con tinta permanente), lee cada una
de las afirmaciones anteriores, luego di tu groseria favorita y tacha las
afirmaciones que hayas escuchado (es mejor que primero compres este
libro o los empleados de la tienda podrian verte raro).
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este libro no hubiera sido posible sin ustedes.

por ser parte del viaje y por toda la retroalimentacion invaluable
(en especial en el capitulo sobre retroalimentacion).

L T R

por hacer de nuestro mundo un sitio mas magico.





