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À mes enfants, Marc-Antonio et Marley

À mon oncle, Marc Vingot

À mon directeur général, Franck Brayard

À Katia et Laïs, mes anges gardiens




Ma règle d’or :
« Ne fais pas à autrui
ce que tu ne voudrais pas qu’on te fasse. »




Depuis quelques années, ma vie s’est accélérée. Enfants, entreprise, réseaux sociaux, télévision, rencontres et voyages.

Souvent, des personnes me demandent de raconter l’histoire des Secrets de Loly. Après avoir hésité, je crois que c’est le bon moment pour le faire.

Pour eux, mon équipe, mes amis et ma famille.

Pour garder la mémoire d’une aventure entrepreneuriale dont je n’avais jamais imaginé, ou même rêvé, qu’elle puisse prendre le chemin qui m’a amenée là où je suis aujourd’hui ; de ses petites histoires et des moments fondateurs ; des personnes qui ont fait que je suis devenue ce que je suis, qui m’ont tendu la main et qui ont cru en moi.

Pour transmettre et donner de l’espoir à ceux et celles qui entreprennent. Qu’ils soient femmes ou hommes, étudiants, autodidactes ou déjà lancés dans la vie professionnelle. Leur faire découvrir mon parcours, qui n’a pas été un long fleuve tranquille ; leur partager d’où vient mon inspiration et comment j’ai franchi les obstacles ; raconter les erreurs à éviter – je dis (presque) tout.

Pour célébrer la joie des réussites collectives, le bonheur du partage, l’enthousiasme et la fidélité.

Ce livre est aussi, avec un peu d’ironie, un signe du destin. C’est l’histoire d’un petit mouton noir qui arrive à s’en sortir et qui essaie maintenant d’aider les autres…

Enjoy !




Prologue

Paris, été 2022. Mes collaborateurs, mes amis et les conseils financiers de la société font la fête. Les Secrets de Loly jouent maintenant dans la cour des grands.

Je pense à mon oncle, Marc Vingot, qui a été le premier président de la société. Il m’a élevée comme sa fille, lui qui n’a pas eu d’enfants. Quand on tape son nom dans Google, rien ne sort. Une injustice. Alors que l’entreprise lui doit tant, et moi encore plus.

Je veux que son nom continue de vivre. Transmettre ce qu’il m’a insufflé. Croire en moi ; croire que c’est possible ; et faire ce qu’on souhaite faire dans sa vie. C’est pourquoi je veux, à mon tour, transmettre le soutien que j’ai reçu de sa part !

Je décide ce soir-là de créer une bourse à son nom, sur mes fonds propres, pour soutenir et stimuler les talents entrepreneuriaux audacieux et visionnaires. 15 000 euros, soit la dotation qui m’a manqué quand j’ai lancé ma marque.

À l’occasion de la première édition, il y a trente dossiers de candidature. Lors de la deuxième, une centaine. Je remets la bourse lors du Natural Hair Day au Parc floral de Paris.

Les premiers lauréats sont un duo, une fille et un garcon, étudiants ! Céline, la jeune fille, ayant rencontré des troubles alimentaires et notamment l’anorexie, ils ont créé une marque de bonbons sans sucre délicieux. Depuis, l’aventure de Rebellesnacks a changé de dimension. Elle est référencée chez Carrefour, Auchan…

L’entreprise lauréate de la seconde bourse a été montée par deux étudiants. Ils proposent une plateforme appelée JeMoove, des services de déménagement bon marché pour les personnes les plus précaires, les femmes seules avec enfants, ou les étudiants. Grâce aux 15 000 euros, ils ont offert les frais de gestion à tous les étudiants qui s’étaient inscrits sur leur site internet l’été qui a suivi la remise du prix.

Depuis la création du prix, des personnes m’écrivent pour me demander s’il continuera à l’avenir, pour me poser des questions, pour me demander de les coacher. Un cercle vertueux s’est mis en place. J’y reviendrai.

Maintenant, quand vous tapez dans Google Marc Vingot, des pages et des pages s’affichent. Marc est vivant. Quant à moi, je continue de payer ses factures de téléphone. Depuis sa disparition, il y a dix ans, je n’ai jamais coupé sa ligne. Pour entendre sa voix sur son répondeur.

Parce que sans lui, sans sa bienveillance et ses conseils, la société Les Secrets de Loly ne serait pas devenue ce qu’elle est aujourd’hui.




Enfance parisienne

Née à Paris en 1983, j’ai grandi dans le 9e arrondissement. Là où se sont installés ma grand-mère Dorothée, venue de Guadeloupe, et Marc, mon grand-père. Un personnage. Ingénieur et haltérophile. Il sera champion du monde vétéran du développé-couché en soulevant 215 kilos.

Ma mère, Sylvie, est l’aînée de la fratrie. Elle naît aveugle en raison d’un glaucome. Opérée à un an, elle recouvre la vue, mais ce n’est que temporaire : elle est vouée à la perdre avec le temps. Rapidement, deux petits frères voient le jour : Marc et Didier.

C’est ma grand-mère qui élève ses enfants. Avec mon grand-père, ils forment un couple un peu particulier. Il faut dire qu’à l’époque, il n’est pas évident de s’afficher comme couple mixte. Marc voyage beaucoup pour son travail, il n’est pas non plus très fidèle. Il a une histoire avec une prostituée du quartier ; pire : de la rue même où la famille habite ! Dorothée trouve que, quand elle la croise, cette femme la regarde mal. Un jour, elle la balafre avec un morceau de sucre pointu. Plus tard, ils achètent une propriété dans le Berry, où lui se retire souvent. Dorothée, elle, n’a pas spécialement envie de quitter la capitale. Elle reste dans son studio avec les enfants et surveille Sylvie comme le lait sur
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