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(Der im vorliegenden Werk verwendete Begriff „Geistige Besessenheit“ entspricht dem portugiesischen Ausdruck „Obsessão“ im spiritistischen Sinn nach Allan Kardec.)

Wie Emmanuel erklärt, nimmt dieses besondere Werk innerhalb der Gesamtheit der Bücher von André Luiz eine herausragende Stellung ein. 

Es bietet wertvolle Orientierung für all jene, die sich in den Zusammenkünften eines spiritistischen Zentrums mit Ernst, Verantwortungsbewusstsein und Hingabe dem schwerwiegenden Problem der geistigen Besessenheit widmen möchten.

Die geistige Besessenheit stellt, vergleichbar mit den unterschiedlichsten und schwersten körperlichen Erkrankungen, eine wahre Geißel der Menschheit dar.

In dreiundsiebzig sachlich und klar ausgearbeiteten Kapiteln behandelt dieses Werk Themen, die den Mitarbeitern der Befreiungsarbeit als sichere Anleitung dienen: vom Erwachen am Tag der Zusammenkunft über die Überwindung von Hindernissen, das vorbereitende Gespräch, Pünktlichkeit, Teamarbeit und mediale Schulung bis hin zur Durchführung und zum würdigen Abschluss der Tätigkeit.

Auch die unerlässlichen Schritte nach der Befreiungsarbeit werden eingehend und verantwortungsvoll erläutert. Dabei wird mit Nachdruck auf die Ernsthaftigkeit dieser Aufgabe hingewiesen.

Es wird betont, dass jedes spiritistische Haus über ein eigenes, gut vorbereitetes Team für die Befreiungsarbeit verfügen sollte, nicht nur zu seinem eigenen Schutz und Erhalt, sondern vor allem, um den Opfern spiritueller Desorientierung wirksamen, liebevollen und aufklärenden Beistand zu leisten.
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„Jesus fragte ihn aber und sprach: Was ist dein Name? Er aber sprach: Legion; denn viele Dämonen waren in ihn gefahren.“
Lukas 8,30

Als Jesus in der Gegend von Gadara die Heilung eines Besessenen vollbrachte, erleben wir, wie Er dem leidenden Menschen in brüderlicher Milde begegnete und zugleich den unruhigen, entkörperten Geistern Gehör schenkte.

Es ist bedeutsam, dass jener Geist, als der Meister ihn nach seinem Namen fragte, unter dem Einfluss der verwirrten und umherirrenden geistigen Wesen mit „Legion“ antwortete. Der Evangelist fügte hinzu, der Betroffene habe sich so verhalten, weil viele Geister von ihm Besitz ergriffen hatten.

Dank Allan Kardec wissen wir heute, gemäß den klaren und präzisen Ausführungen des Kodifikators der Spiritistischen Lehre im zwölften Kapitel, Absatz sechs („Liebt eure Feinde“) aus Das Evangelium nach dem Spiritismus, dass diese sogenannten Dämonen nichts anderes sind als die Seelen unvollkommener Menschen, die sich noch nicht von ihren materiellen Instinkten befreit haben.

In dieser Episode betrachten wir den Christus, wie Er zugleich mit dem Medium und den kommunizierenden Wesen spricht, in einem wohltätigen Dienst kollektiver Aufklärung.

Er lehrt uns, dass die Befreiung von geistiger Besessenheit keine Jagd nach Phänomenen ist, sondern eine geduldige und fortwährende Arbeit der Liebe, getragen von Wissen, innerer Disziplin und einem Denken, das fest im Glauben verankert ist.

Sei es im Fall bloßer Beeinflussung oder bei Zuständen tiefer geistiger Besessenheit, das mediumhafte Bewusstsein bleibt fremden Gedankengängen gebunden und unterliegt häufig hypnotischen Prozessen, aus denen es sich nur schrittweise zu lösen vermag.

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, leidenden und unzufriedenen Geistern durch engagierte und geschulte Helferteams systematische Unterstützung zukommen zu lassen. 

Diese Arbeit erfordert Geduld und Verständnis, vergleichbar mit jener hingebungsvollen Fürsorge, mit der Fachkräfte in psychiatrischen Einrichtungen Menschen in Zuständen schwerer geistiger Verwirrung begleiten.

Nachdem dieser Bedarf klar erkannt worden war, verfasste unser Freund André Luiz dieses Werk, das sich bewusst von jenen Arbeiten unterscheidet, welche seinen Ruf als tiefgründiger Forscher der Seele begründet haben.

Seine Absicht war es, neue Gruppen pflichtbewusster Mitarbeiter zu vereinen, die sich zum Ziel setzen, jene wieder einzugliedern, die sich jenseits der physischen Welt von der Realität entfremdet haben.

Nichts könnte angemessener sein: Wenn Unwissenheit den Einsatz hingebungsvoller Lehrer erfordert und pathologische Leiden den selbstlosen Dienst der Ärzte verlangen, so bedürfen verwirrte und geistig leidende entkörperte Wesen des brüderlichen Beistands wohlwollender Helfer.

Sie brauchen Herzen von tiefem Verständnis und opferbereiter Liebe, in spiritistischen Häusern, die sich der Wiederherstellung des Urchristentums in seiner reinen und einfachen Form verschrieben haben.

Hier konzentrieren wir uns auf einen wertvollen Versuch der Synthese, um den von geistiger Besessenheit Betroffenen durch das Engagement unserer Geschwister Linderung zu verschaffen.

Wir bitten den Herrn, uns alle – verkörperte wie entkörperte Mitarbeiter – in unserem Wirken zu stärken.

Opfer geistiger Besessenheit ebenso wie die beeinflussenden Geister, die bewusst oder unbewusst in die Irre geführt wurden, sei es auf Erden oder im Jenseits, sind unsere Geschwister, Gefährten unserer geeinten Menschheitsfamilie.

Die spirituelle Familie zu unterstützen ist keine Aufgabe für Engel, sondern unsere dringende Pflicht, die durch brüderlichen Dienst erfüllt wird.

EMMANUEL
Uberaba, 2. Januar 1964
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Verschiedene Therapien zur Bekämpfung jener Krankheiten, die die Menschheit seit jeher plagen, verdienen eine sorgfältige und vertiefte Betrachtung.

Antibiotika bekämpfen Infektionen, spezialisierte Institute erforschen die Pathologie von Krebserkrankungen, chirurgische Eingriffe am Herzen beheben organische Defekte, und Impfstoffe schützen Millionen von Menschen vor schwerem Leiden.

Doch neben den Gebrechen, die den physischen Körper quälen, begegnen wir überall dem verhängnisvollen Problem der geistigen Besessenheit, welche das seelische Gleichgewicht des Menschen tiefgreifend stört.

Jenseits der physiologischen Netzwerke des organischen Vehikels, dessen der Geist für seine gegenwärtige Entwicklungsphase in der Welt bedarf, offenbaren sich düstere Bilder analoger Katastrophen.

Durch unkontrolliertes Denken werden magnetische Kräfte gestört, die andere Energien gleicher Art anziehen und absorbieren. Auf diese Weise entsteht eine mentale Entfremdung, die von leichten nervösen Erscheinungen bis hin zum völligen geistigen Zusammenbruch reichen kann und sich über Phobien sowie sogenannte Phantomkrankheiten fortentwickelt.

Solche Zustände finden sich in allen Gesellschaftsschichten, bei Menschen mit hoher geistiger Bildung ebenso wie bei jenen, denen grundlegende Bildung fehlt.

Nicht selten gipfeln diese Prozesse in Tragödien, die öffentliche Aufmerksamkeit erregen, oder sie führen zu einer geistigen Umnachtung, welche den Betroffenen in psychiatrische Einrichtungen bringt. Häufig vollzieht sich dies unbemerkt im Schatten begleitender Probleme wie Depressionen, sexueller Ausschweifungen, Angstsyndromen und familiären Disharmonien.

Leidende Geister und verkörperte Wesen stimmen sich dabei aufeinander ein und verursachen bei jenen, die unter ihrem vampirischen Einfluss stehen, vielfältige Schäden und Störungen. Dieses Zusammenwirken gleicht edlen Pflanzen, die von Parasiten verwüstet werden, sobald ihre Widerstandskraft geschwächt ist.

Alles hier Dargelegte entspringt dem aufrichtigen Wunsch, zur Heilung von Leiden mit unspezifischer Symptomatik beizutragen.

Das Werk richtet sich an all jene, die Menschen im Zustand geistiger Besessenheit beistehen möchten, und zeichnet sich durch bewusste Schlichtheit in der Darstellung jener Themen aus, die für die Gründung und Leitung spiritistischer Gruppen wesentlich sind, welche sich der befreienden und heilenden Arbeit widmen.

Dieses Buch dient als praktisches Handbuch und kann sowohl in ländlichen Gegenden als auch in großen Städten fruchtbar angewendet werden.

Es ist unerlässlich, dass sich die Vertreter des Spiritismus gemäß den von Allan Kardec aufgestellten Prinzipien mit der Heilung geistiger Besessenheit befassen. Keine spiritistische Institution darf dieser essenziellen Aufgabe zur Läuterung, Harmonisierung und Wiederherstellung des menschlichen Geistes gleichgültig gegenüberstehen.

Es ist notwendig, sowohl den leidenden Geistern als auch den verkörperten Wesen, denen es an innerer moralischer Bildung mangelt, eine gerechte, liebevolle und aufklärende Orientierung zu bieten.

Jedes spiritistische Haus benötigt daher ein eigenes, verantwortungsbewusstes Team für die Befreiungsarbeit, sei es zur Unterstützung der Opfer spiritueller Desorientierung in den eigenen Reihen oder zum Schutz und zur Festigung der Institution selbst.

So widmen wir diese schlichten Seiten all jenen, die genügend Liebe für jene empfinden, die in der Dunkelheit von Illusionen und Leidenschaften verloren sind, gefangen in den engen Grenzen der Unwissenheit, auf Erden wie im Jenseits, in den Qualen und Wahnvorstellungen des Egos.

Und indem wir sie Freunden anvertrauen, die vielleicht den Wunsch teilen, richtig zu handeln und das Ausmaß und die Schwere des Problems zu ergründen, erinnern wir uns dankbar daran, dass der Spiritismus das wiederhergestellte Christentum ist.

Erinnern wir uns auch daran, dass der erste und größte Wegbereiter der Befreiung von Besessenheit – derjenige, der unglückliche Seelen erleuchtete und Besessene aller Art heilte – kein anderer als Jesus war.

ANDRÉ LUIZ
Uberaba, 2. Januar 1964
(Psychografie durch das Medium Waldo Vieira)
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Vorbereitung auf die Sitzung:

Das Erwachen
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AM TAG DER SITZUNG haben die Mitglieder der Arbeitsgruppe von Beginn an eine würdevolle und erhobene Geisteshaltung zu bewahren. 

Bereits nach dem morgendlichen Erwachen sollen der Leiter, die Assistenten, die Medien sowie die Verantwortlichen für die energetische Unterstützung – ebenso jene, die die Gruppe nur gelegentlich besuchen – ihre Gedanken erhöhen, sei es durch das Gebet oder durch die bewusste Ausrichtung auf höhere Ideale. 

Erforderlich sind lautere Absichten, reine Worte und eine untadelige Haltung in allem Tun. Streitigkeiten und Auseinandersetzungen sind bewusst zu vermeiden. 

Gegenüber allen Störungen, die sich im Laufe des Tages einstellen mögen, gilt es, Geduld, Nachsicht und innere Gelassenheit zu bewahren. 

Dies stellt die angemessene Vorbereitung auf eine ernste Aufgabe dar: die Unterstützung hilfsbedürftiger Geister unter der Führung der Lehrer des geistigen Lebens. 

Indem sich die Teilnehmer in die Lage der leidenden Geister versetzen, werden sie die Tiefe der Verantwortung erkennen, die sie auf sich nehmen. 

Jedes Mitglied der Gruppe bildet einen wesentlichen Bestandteil dieses Dienstmechanismus; das gesamte Team wirkt als ein einziges, harmonisch abgestimmtes Instrument.
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Vorbereitung auf die Sitzung:

Die Ernährung
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DIE MAHLZEITEN IN DEN Stunden vor der medialen Sitzung sollten leicht und maßvoll sein. Lieber Freund, übertreiben Sie es nicht – insbesondere bei Gelegenheiten wie dieser. 

Ein überfüllter Magen führt zu einer Verlangsamung der geistigen Funktionen. Eine mühsame Verdauung beansprucht einen beträchtlichen Teil der körperlichen Energie und beeinträchtigt die klare und umfassende Tätigkeit des Denkens, das bei Arbeiten dieser Art Sicherheit, Leichtigkeit und freie Entfaltung benötigt. 

Leichte Speisen und kleine Portionen sind daher dringend zu empfehlen. Es erübrigt sich, die Unangemessenheit des Alkoholkonsums eigens hervorzuheben. 

Wir möchten jedoch ergänzen, dass Freunde, die noch Tabak, Fleisch, Kaffee oder scharfe Gewürze zu sich nehmen, gut daran tun, diese im Verlauf des Tages zu meiden. 

Für die eigentliche Sitzung ist eine vollständige Abstinenz vorzuziehen. Idealerweise sollte der Teilnehmer die Schwelle des spiritistischen Hauses ohne jegliche Verdauungsbeschwerden überschreiten.
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