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Mike Brand bor og skriver i Sveits.

Han var i mange år virksom i næringslivet, og arbeidet senere som coach med å hjelpe mennesker tilbake i arbeidslivet.

En dyp indre opplevelse i unge år førte ham inn i en intens fordypning i åndelige og filosofiske spørsmål. Siden den gang har han fulgt sin egen vei – en vei som ikke bygger på læresetninger eller systemer, men på umiddelbar erfaring og stille innsikt. Tekstene hans henvender seg til mennesker som har begynt å se dypere – og som forstår at det vesentlige ikke kan finnes gjennom søken, men blir synlig i livet selv.




Forord

Da jeg våren 1995 – 35 år gammel – plutselig begynte å motta nattlige budskap, ble jeg først fullstendig satt ut. Jeg klarte ikke å forstå det som skjedde, og spurte meg i fullt alvor om jeg var i ferd med å miste forstanden.

Det var først etter en tid at jeg skjønte hva som faktisk foregikk. Likevel våget jeg ikke å snakke med noen om det på flere år. Denne nye verdenen som plutselig kom inn i livet mitt, føltes så fremmed – som om den hadde forandret meg med ett slag.

Fram til da hadde jeg levd et faktaorientert liv og vært virksom i næringslivet, i en verden preget av jordnære verdier.

Kanskje var det nettopp derfor det var så vanskelig for meg å godta det ufattelige som virkelighet. Spiritualitet hadde knapt berørt meg fram til da, og mennesker som fordypet seg i slike temaer, møtte jeg med en viss skepsis.

Men denne opplevelsen lærte meg noe viktig: Det å være annerledes kan også være normalt.

Og plutselig åpnet det seg et vindu – til en verden som skulle prege resten av livet mitt.

Innholdet i budskapene stammer fra de opprinnelige opptegnelsene og er gjengitt slik de ble formidlet den gangen.

Mike Brand




Bakgrunn

Etter sju år som selvstendig næringsdrivende i bilbransjen tilbrakte jeg i 1991 – 31 år gammel – ett år på en avsidesliggende drømmeøy i Sørøst-Asia. For å holde meg i bevegelse gikk jeg jevnlig turer rundt den lille øya på rundt ti kvadratkilometer.

Men en dag opplevde jeg noe som rystet meg i mitt innerste.

En klar morgen gikk jeg langs den hvite sandstranden da jeg plutselig fikk øye på en gammel mann med langt, hvitt skjegg. Han satt i en grå kappe på en veltet palmestamme. Jeg kjente nesten alle som bodde på øya, men denne gamle mannen hadde jeg aldri sett før.

Da jeg nærmet meg, begynte han plutselig å snakke til meg – på berndialekt, mitt morsmål. Lokalbefolkningen snakket bare sin egen dialekt og litt engelsk. Jeg hadde verken snakket eller hørt berndialekt på flere måneder.

Jeg ble stående forbauset. Den gamle mannen snakket flytende med meg – uten å bevege munnen. Jeg ble mer og mer forvirret. Han fortalte meg personlige detaljer fra livet mitt og ga meg vise råd. Det jeg opplevde der, gjorde meg fullstendig målløs.

Etter omtrent fem minutter – han førte nærmest hele samtalen alene – reiste han seg og forsvant inn i krattet ved sanddynene. I flere minutter ble jeg stående som fastnaglet mens jeg desperat prøvde å forstå det som hadde skjedd.

Men i motsetning til min nærdødsopplevelse sju år tidligere preget dette møtet meg på en helt ny måte. Det er beklagelig at jeg opplevde dette uten vitner, og at det derfor ikke finnes noen bekreftelse fra en tredjeperson. For meg er dette møtet like virkelig i dag som da det skjedde.

Tre måneder etter denne opplevelsen vendte jeg tilbake til Sveits og arbeidet de følgende årene som selvstendig prosjektleder i ulike krevende oppdrag. I denne perioden ble opplevelsene fra Asia, kombinert med høyt arbeidspress og lite fritid, gradvis skjøvet i bakgrunnen.

Da et toårig oppdrag tok slutt i slutten av januar 1995, der jeg som daglig leder hadde bygget opp en lavpriskjede med seks filialer, sto jeg uten noen ny yrkesmulighet. Arbeidsmarkedet var på den tiden preget av økende arbeidsledighet og få oppdrag i privat sektor. Først i slutten av juni 1995 fikk jeg et nytt oppdrag fra en innovativ kommune.

Dermed var jeg ufrivillig uten arbeid fra februar til juni 1995 og levde i denne perioden ganske tilbaketrukket hjemme i min toroms leilighet.

Onsdag 8. februar 1995, kort etter klokken to om natten, opplevde jeg mitt tredje møte med den kosmiske sfæren.

Jeg befant meg i dyp søvn da jeg plutselig ble vekket av en gjennomtrengende stemme og satte meg opp i sengen. Stemmen ba meg kjærlig, men bestemt, om å stå opp, gå til bordet i stuen, sette meg ned og skrive ned det jeg hørte.

Som i transe, og uten å stille spørsmål, gjorde jeg som stemmen sa. Jeg skrev ned det jeg ble bedt om og befant meg i en slags transe.

Da jeg våknet rundt middagstid neste dag, husket jeg umiddelbart nattens opplevelse, men avfeide det som en drøm. Siden jeg følte meg trett, ble jeg liggende omtrent en time til.

Da jeg senere sto opp for å lage meg kaffe, gikk jeg gjennom stuen – og ble stående i sjokk da jeg oppdaget et håndskrevet ark på stuebordet.

Jeg kommer aldri til å glemme det øyeblikket da det gikk opp for meg at nattens skriveaktivitet faktisk hadde vært virkelig. Som et lyn slo tanken ned i meg: Nå har det skjedd noe som er for mye, selv for meg.

Med en merkelig indre følelse gikk jeg tilbake til sengen og sov noen timer til. Først senere på ettermiddagen klarte jeg å forstå nattens hendelser noenlunde. Tilsynelatende hadde jeg mottatt nattlige budskap fra den åndelige sfæren.

Det som umiddelbart slo meg da jeg så på det jeg hadde skrevet, var at håndskriften min var fullstendig annerledes enn vanlig.

Hvordan var alt dette mulig?

Jeg hadde ingen kjente mediale evner på den tiden og var, til tross for min tidligere nærdødsopplevelse og møtet med den gamle mannen på øya, mer enn skeptisk til den åndelige verden. Likevel husker jeg at jeg innerst inne følte at opplevelsen i Asia på en eller annen måte hang sammen med det som nå skjedde.

Allerede neste natt gjentok det seg, og slik fortsatte det i rundt ti uker. Hver natt, kort etter klokken to, våknet jeg fra en halvsøvn eller dyp søvn, satte meg opp i sengen og gikk i pysjamas – som om jeg ble ledet av en tredjeperson – bort til stuebordet for å skrive ned det jeg hørte.

Det ble aldri mer enn én side per natt, og hendelsen varte vanligvis omtrent en time. I denne perioden organiserte jeg meg slik at jeg om natten noterte budskapene på papir og om ettermiddagen overførte dem til et Worddokument på PC-en. Dette var krevende, fordi notatene var skrevet med svært liten og tett skrift og tidvis var vanskelige å tyde.

Fredag 21. april 1995 mottok jeg det siste budskapet. Etter det var det over, og jeg hørte ingenting mer fra denne kilden som hadde opptatt meg i ukevis.

Da overføringene tok slutt, var jeg lettet over å kunne vende tilbake til et normalt liv. Det hadde ikke vært mulig i løpet av de ti ukene, og først i ettertid forstod jeg hvor belastende denne perioden hadde vært for både kropp og sinn.

I denne perioden trakk jeg meg også privat så langt tilbake at jeg ikke lenger holdt kontakt med kolleger.

Les nå forordet til boken fra 1996 og de nattlige budskapene jeg mottok gjennom ti uker. De begynte onsdag 8. februar 1995 og sluttet fredag 21. april 1995.




Innledning fra 1996

Dagens samfunn er preget av materialisme – av profittjakt og prestasjonspress. Dette systemet er så dypt forankret at det å leve et ærlig og verdibasert liv har blitt en utfordring.

Våre hjerter, våre tanker og vår måte å møte livets utfordringer på er preget av egoisme, kulde og beregning, og styres ikke av etiske og moralske verdier som nestekjærlighet og barmhjertighet.

Livet i hav og innsjøer dør langsomt ut, og luften og drikkevannet vårt er belastet med skadelige stoffer. Smeltingen av polarisen og tilbakegangen av isbreene er reelle fakta. Denne overdrevne og uansvarlige utnyttelsen av ressurser river dype sår i jorden.

I løpet av de siste hundre årene har vi belastet jorden mer enn i millioner av år før oss.

Disse dystre fakta kjenner vi til; de er vitenskapelig dokumentert og åpenbare.

Vi besitter i dag avansert teknologi. Men hva hjelper et omfattende intellekt dersom vi ikke våkner og lærer å bruke det på en meningsfull måte?

Langsomt ødelegger vi denne planeten, naturen og alt levende liv. Har vi blitt langsomme selvmordere?

Mennesker ser dette, men bare noen få handler og har forstått at denne måten å leve på ikke kan ende godt. Mange er involvert, men ingen føler ansvar.

Det ellers så sterke egoet vårt skyver vi i denne saken over på fellesskapet. Alle ønsker – og ingen vil.

De verdensomspennende forsøkene på forbedring oppløses i et nett av materielle maktinteresser.

Mennesket, det h
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