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Prefácio

Prezado leitor



Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks.

Alinhado com nosso objetivo editorial de oferecer ao leitor informação de qualidade e de cunho eminentemente prático, voce tem em mãos um ebook que vai ajudá-lo a se livrar de um problema extremamente comum nos dias de hoje: as manchas que insistem em surgir em roupas, calçados, tapetes, cortinas eletrodomésticos e inumeros outros objetos.

Neste ebook, você encontrará receitas simples que utilizam produtos disponíveis em sua casa, ou fáceis de de serem encontrados, juntamente com as dicas de como fazer a remoção total de cada mancha.



Boa Leitura
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INTRODUÇÃO

Este ebook é destinado às pessoas que se preocupam em preservar suas roupas prediletas, estofados, eletrodomésticos e outros objetos que estão sujeitos a adquirir manchas como o uso. Em alguns casos uma simples lavagem resolve, mas com relativa frequência enfrentamos manchas difíceis de remover, cuja utilização de produtos inadequados pode danificar de forma irreversível a roupa ou objeto.

Sabemos que remover manchas difíceis, pode exigir muita paciência e conhecimento. Muitas vezes, é preciso deixar de molho, ou esfregar até conseguirmos eliminá-la definitivamente. Também temos que gastar com produtos de limpeza que prometem milagres e nunca cumprem o prometido. E pior ainda, podem até arruinar a peça. O processo de remoção incorreto ou a utilização de produtos inadequados para aquele tipo de mancha podem fazê-lo perder sua roupa ou objeto favorito para sempre.

Este ebook o ensinará a se livrar do problema com segurança, fornecendo instruções fáceis de seguir e específicas para cada uma das principais manchas que ocorrem no nosso dia a dia. Para isso, você será apresentado a alguns métodos e dicas simples, já testados, utilizando produtos que normalmente tem em casa e que não costumam falhar como água, leite e limão, dentre outros.

Usando removedores caseiros, sua confiança e habilidade vai aumentar na hora de remover desde manchas de vinho tinto, muito frequentes até ferrugem e lama,entre outras. Há ainda sugestões para tirar manchas de tinta à base de água, e de óleo, dos mais variados objetos como fogões, forno de micro-ondas, cristais e assim por diante.

Depois de ler este ebook, você não terá que comprar produtos caros de limpeza apenas para se livrar de manchas. Tudo que precisará fazer é verificar o que tem em casa, combinar alguns destes itens, e voilà! Vai trazer de volta o brilho, e a qualidade de seus mais preciosos itens. 

Tome notas, no final de cada solução utilizada para remoção de manchas. Registre se o resultado foi excelente, ótimo, bom ou nenhum e qual das soluções apresentadas funciona melhor na remoção das manchas difíceis com as quais se deparou. Depois de algum tempo você se tornará um Mestre Exterminador de Manchas



Boa Leitura


Informações importantíssimas antes de começar

Boa parte das receitas indicadas aqui utilizam produtos que se manuseados incorretamente, em dose excessiva, ou mesmo ingeridos incidentalmente por crianças podem causar danos aos objetos que se pretende limpar ou as pessoas que tiveram contato.com o produto A responsabilidade pelo uso inadequado das receitas é unicamente do usuário. Então siga sempre as orientações abaixo:


	Nunca deixe quaisquer produtos de limpeza ao alcance de crianças

	Sempre evite o contato direto com produtos quimicos ou de limpeza em geral

	Utilize luvas, e se possivel, oculos comuns ou de proteção aos olhos

	Não utilize produtos em quantidade excessiva para não danificar os objetos.

	Não manipule qualquer produto de limpeza em ambientes fechados com pouca ventilação, principalmente se for uma pessoa predisposta a problemas respiratórios.

	Antes de aplicar a receita , principalmente quando for pela primeira vez, faça um teste em uma pequena parte do objeto ou em superfície similar que possa ser descartada, para verificar se o resultado foi eficaz, sem danificar o objeto.

	Para obter um melhor sucesso, aplique as dicas apresentadas o mais rápido possível, assim que a mancha ocorrer. Quanto mais o tempo passar, mais seca e incorporada ao tecido ficará a mancha e mais difícil será removê-la.



Como utilizar esse ebook

Voce pode utilizar de duas maneiras: 

A primeira, é ir direto a receita que trata da remoção de mancha que lhe interessa no momento. Para isso, basta localizar o assunto especifico no sumário e clicar no link, indo diretamente para a página onde o assunto é abordado.

A segunda, é ler todo o ebook na ordem em que são apresentadas cada uma das manchas e a maneira de removê-la. É muito provável que ao fazer isso você descubra que tem em sua casa vários dos objetos apresentados e que precisam de uma boa limpeza. 

Seja qual for a sua preferência de leitura, vamos agora seguir em frente.


REMOVER MANCHA DE VINHO TINTO
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Será que isso já aconteceu com você? Estar sentado em um agradável jantar de família ou com amigos e, de repente, um copo de vinho tinto respinga sobre a camisa branca de sua amiga. 

Como ajudá-la? Agindo rapidamente para tirar a mancha, fazendo com que a camisa fique perfeita. Deixe-me então, compartilhar duas maneiras de remover manchas de vinho tinto, comuns para quem aprecia uma dos bons prazeres da vida. 

Opção nº 1 


	Aplique vinagre branco imediatamente.

	Lave apenas com água.

	Lave normalmente depois, com sabão.



Opção nº 2 


	Coloque um punhado de sal sobre a mancha para absorver a cor do vinho.

	Aguarde até que o sal esteja rosado.

	Mergulhe em água fria 

	Adicione detergente, e deixe de molho por uma noite.

	Lave normalmente pela manhã.



No caso de uma toalha, o processo é o mesmo. Caso você não queira tirar a toalha da mesa na hora em que o vinho foi derrubado, o ideal é colocar sabonete líquido e água quente em cima da mancha, que vai diluir a mancha evitando que seque e fique mais difícil de tirá-la mais tarde.



REMOVER MANCHA DE CHICLETE
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Mascar chiclete é um hábito regular entre os mais jovens e um transtorno real quando adere à roupa. Vamos imaginar que você tenha se sentado em um chiclete, e que ele agora está em suas calças ou saia. O que você deve fazer?


	Coloque alguns cubos de gelo em um saco plástico.

	Coloque o saco em cima da mancha de chiclete, até que ele endureça.

	Retire com cuidado o chiclete endurecido da roupa.



REMOVER MANCHA DE SANGUE
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Um amigo meu, açougueiro, uma vez me perguntou como remover manchas de sangue dos tecidos. As dicas que passei a ele são as mesmas que passarei a você agora. A primeira providência é cuidar da mancha o mais rapidamente possível, pois o sangue seco é muito mais difícil de remover completamente.

Uma boa solução é usar vinagre branco:


	Aplique o vinagre branco diretamente na mancha a ser removida. 

	Repita esfregando com um pano umedecido com água, e torcido para remover o cheiro, e depois lave como de costume. 



Outro método é o seguinte: 


	Misture duas partes de água com uma parte de bicarbonato de sódio.

	Esfregue a mancha até que saia completamente.

	Esfregue a mancha novamente usando uma esponja umedecida com bicarbonato de sódio e água fria 

	Lave como de costume 



Manchas de sangue são relativamente comuns e quando ocorrem, boa parte das pessoas dá a peça por perdida, mas estão equivocadas, pois, como vimos, há soluções eficazes. As duas dicas acima podem também, ser usadas em lençóis, colchas, cobertores, estofados, enfim, qualquer tipo de tecido.

REMOVER MANCHA DE ESMALTE DE UNHA
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Você pode pensar que este é um problema apenas de mulheres. Mas não é. Uma hora ou outra você pode se deparar com uma mancha de esmalte em sua camisa, mesmo que não saiba como ela foi parar lá. Mas o que realmente importa, é saber removê-la. Isso não precisa ser um problema se seguir esta dica. Muitas pessoas recomendam o uso de removedor não oleoso de esmaltes de unha. Faça isso da seguinte forma:


	Aplique o removedor de esmaltes suavemente pelo avesso do tecido, em vez de aplica-lo diretamente sobre a mancha.

	Em seguida, lave normalmente após aplicar o removedor.



Mas tenha cuidado, pois nem todos os removedores são adequados para uso em tecidos. Mas como saber se o removedor que você comprou, ou usa habitualmente pode ou não ser usado em qualquer tecido? Teste-o esfregando um pouquinho na bainha da roupa antes de continuar.

REMOVER MANCHA DE TINTA DE CANETA

[image: img6.jpg]

É muito comum encontrar manchas de tinta em nossas roupas, pois passamos muito tempo no trabalho ou na escola, onde canetas esferográficas são usadas frequentemente. Minha filha é um exemplo disso. Apesar de já estar na 7ª série, ainda chega com o uniforme manchado de tinta. E quando vejo, quase sempre acabo ralhando com ela: Olhe para os bolsos do seu uniforme! Minha filha apenas sorri confiante, pois sabe que já tem uma solução para o problema. Acreditem, pois há algum tempo, minha filha leu um artigo sobre isso, e se lembrou da dica


	Coloque o tecido do avesso sobre uma toalha de papel branco.

	Esfregue a mancha com um pano limpo, embebido com uma álcool ou solvente de limpeza a seco. 

	Repita esse procedimento até apagar completamente a mancha de tinta.

	Lave o tecido normalmente. 



Riscos de caneta em sofa e outros tecidos



	Esquente uma pequena chícara de leite

	Com um pano umedecido neste leite, esfregue o risco na direção das fibras do tecido

	Pode tambem mollhar um pouquinho a região da mancha com leite para acelerar o processo.

	Quando a mancha desaparecer, repita o processo de limpeza, desta vez com agua fria para eliminar os resíduos do leite. 



REMOVER MANCHA DE DESODORANTE




	Mergulhe a roupa em água quente com detergente líquido por 30 minutos.

	Lave a roupa normalmente para tirar os restos de detergente, ou até que as manchas tenham desaparecido.

	Dilua amoníaco com água quente, na proporção de 2 para um. Isto é, duas medidas de água, para uma de amoníaco. Em seguida, passe a solução na mancha, esfregando levemente com uma esponja.

	Enxague novamente.




REMOVER MANCHA DE FERRUGEM





	Misture o suco de 1 limão e sal de mesa em medidas proporcionais para fazer uma pasta. Use uma quantidade suficiente de mistura, para que o tecido o absorva rapidamente. 

	Tire a pasta não utilizada do local onde fez a mistura para que não resseque.

	Garanta que a pasta tenha sido espalhada nas manchas de ferrugem. Cubra-as de maneira uniforme.

	Exponha a roupa manchada, e deixe-a no sol direto de 30 a 60 minutos, dependendo do tamanho da mancha. A ferrugem deve desaparecer.

	Lave normalmente.



REMOVER MANCHA DE CAFÉ



Ai vão três opções de socorro:

Opção nº1


	Limpe a mancha imediatamente com papel toalha ou pano seco, antes que o café seque.

	Umedeça a área manchada com água fria limpa, e esfregue-a com toalhas de papel também limpas.

	Evite esfregar a área manchada, porque poderá arruinar as tramas do tecido, deixando a mancha ainda pior.

	Lave normalmente.



Opção nº 2


	Assim como na primeira opção, umedeça a área manchada com água e vinagre branco. 

	Misture uma colher de chá de vinagre em uma bacia pequena com agua limpa. Mergulhe a mancha cuidadosamente nesta mistura e seque-a com toalhas de papel limpas.

	Lave como de costume.



Opção nº 3 


	Tente bicarbonato de sódio, ou glicerina.

	Adicione água, e mergulhe a peça de vestuário.

	Seque a mancha com toalhas de papel. 

	Lave como de costume.



Opção nº 4 


	Esfregue imediatamente um cubo de gelo na mancha.

	Lave como de costume.



REMOVER MANCHA DE LAMA




	Solte a sujeira ou aglomerados de lama seca, sacudindo bem a roupa. 

	Raspe os aglomerados mais difíceis usando uma faca de manteiga, sem corte se necessário.

	Deixe que qualquer vestígio de lama seque bem, para evitar que penetre mais profundamente no tecido.

	Vaporize a área afetada, com um removedor de manchas, e em seguida, espere de 10 a 15 minutos, permitindo assim, que a solução seja absorvida, e solte a sujeira. 

	Esfregue as manchas com uma toalha molhada em água limpa, para removê-las do tecido.

	Use água fria para lavar a roupa. Vaporize novamente com removedor, e em seguida, lave como de costume.

	Nunca coloque as peças em secadores até que toda mancha seja removida.



REMOVER MANCHA DE CHÁ





	Pulverize essa mistura diretamente sobre a mancha de chá, e deixe ficar por cerca de 10 minutos. 

	Deixe sacar, e em seguida, enxague bem a roupa.

	Lave como de costume.

	Seque a roupa ao ar livre.



REMOVER MANCHA DE TINTA LATEX OU AGUA



Se a mancha estiver seca na roupa:


	Sature a peça com álcool. 

	Esfregue o álcool suavemente no local da mancha. 

	Enxague, e verifique se a tinta desapareceu; se não, repita os primeiros passos até que desapareça.

	Lave como de costume, mas não seque a roupa, até que toda a mancha tenha sido removida.



REMOVER MANCHA DE TINTA A ÓLEO






	Não use água, pois vai piorar a situação.

	Use solvente à base de petróleo, como WD-40, encontrado facilmente em postos de gasolina, ou hipermercados.

	Pulverize o local com WD-40. 

	Esfregue delicadamente com um pano limpo. 

	Repita os passos acima tantas vezes quanto forem necessárias, verificando se ainda há resíduos de óleo.

	Mergulhe e enxágue com água morna.



Repita esse enxágue tantas vezes quanto necessárias. Lave normalmente.

REMOVER MANCHA DE BATOM





	Embeba um pano limpo e macio com um pouco de álcool.

	Esfregue a mancha com delicadeza até que desapareça.

	Enxague com água fria.



REMOVER MANCHA DE MOFO 





	Mergulhe a roupa em uma bacia ou balde, contendo uma xícara de vinagre branco por cerca de uma hora. 

	Troque o vinagre por água limpa,

	Lave com detergente. 





REMOVER MANCHA DE SUCO DE FRUTAS


Minha família e eu gostamos de sucos preparados na hora. E você? Eu aposto que também gosta. Mas e se você tiver em casa um animal como esse ai da foto? Não se apavore, pois pelo menos para a camisa tem solução :)

Basta seguir as dicas abaixo:


	Em primeiro lugar, seque a parte da roupa afetada para remover a maior parte das manchas de frutas claras, como laranja, limão, e até mesmo de maçã. 

	Usando uma esponja com água fria, passe-a levemente na nódoa. 

	Molhe o local com vinagre e enxague com água fria.

	Se a mancha persistir, mergulhe-a em uma solução de detergente líquido e água durante 15 minutos, pelo menos.

	Mergulhe a esponja em um pouco de vinagre, e em seguida, enxague novamente com água fria.

	Utilize algum produto do mercado, específico para lavar roupas a seco.

	Deixe mergulhado por 30 minutos, e enxague. 

	Lave como de costume.



REMOVER MANCHA DE MOLHO SHOYU 




	Lave imediatamente o lugar afetado em água corrente.

	Esfregue detergente líquido usando o polegar e os dedos.

	Deixe a roupa de molho mergulhada na água com o detergente.

	Em seguida enxague abundantemente.



REMOVER MANCHA DE GORDURA




	Use um detergente comum.

	Ou melhor ainda, use amido de milho ou talco, ou até sabão em pó.

	Coloque sua roupa em uma superfície plana. 

	Despeje o detergente, ou o amido de milho sobre a mancha. 

	Deixe de molho durante cerca de 30 minutos a 1 hora, dependendo do tamanho da mancha. 

	Esfregue-a então, usando uma escova de unhas, ou de dentes. 

	Lave habitualmente, e deixe secar ao ar livre.



REMOVER MANCHA DE GRAMA




	Poderá usar um removedor de manchas comercial, ou optar por vinagre ou álcool.

	Pulverize as manchas com o removedor escolhido, vinagre, álcool, ou comercial.

	Deixe ficar assim por uma hora.

	Lave a roupa com água quente e sabão em pó.



REMOVER MANCHA DE LEITE




	Lave a roupa com água fria o mais rapidamente possível. 

	Molhe a mancha com um detergente líquido que seja rico em enzimas.

	Mergulhe em água fria por cerca de no mínimo de 30 minutos a uma hora. 

	Lave como de costume, se a mancha tiver desaparecido por completo. 

	Certifique-se que a mancha seja completamente removida antes de colocá-la para secar, pois isso fará com que a mancha se torne permanente.

	Se ainda estiver manchada, repita o processo todo antes de secá-la. 

	Lave novamente.



REMOVER MANCHA DE CERVEJA



Então, vamos as dicas:


	Faça uma mistura de uma parte de vinagre para duas de água, e aplique com um pano, esfregando a área manchada.

	Tenha em mente que o vinagre irá branquear sua roupa, e sendo assim, vai querer lavá-lo imediatamente com água morna. 

	Feito isso, lave normalmente, conforme as instruções da etiqueta da roupa.



REMOVER AS MANCHA DO FORNO



Interior do forno:


	Se seu forno for a gás, desligue a mangueira do gás, e tire da tomada a luz piloto e o acendimento automático

	Depois aqueça o forno até 65º, e desligue-o. 

	Coloque em uma tigela meia xícara de amônia, e coloque-a na prateleira de cima, na mais alta.

	Ferva água em uma panela grande, e coloque-a na prateleira de baixo.

	Deixe a porta do forno fechada até o dia seguinte. Pela manhã retire a panela, e a tigela para sair o ar.

	Enquanto isso dilua gotas de detergente em um litro de água morna, e limpe o forno com um pano limpo. Vai notar que conseguiu remover gorduras queimadas e acumuladas de anos.




Prateleiras do forno:



	Despeje então meia xícara de amônia em água suficiente para encobri-las.

	Deixe de molho por cerca de 15 a 30 minutos.

	Retire da água e lave. Seque com um pano limpo. 



REMOVER MANCHA DE CRISTAIS



	Se uma peça de cristal aparecer com manchas amareladas, saiba que pode não só removê-las, como recuperar seu brilho original. 

	Misture um quarto de litro de água, um quarto de litro de álcool, e duas colheres de amoníaco. 

	Esfregue os cristais com uma escova bem macia, e seque com um pano limpo seco, ou papel jornal. 





	Para cristais granulados utilize um limpador de vidros, aplicando-o com uma escovinha já usada, velha mesmo. A seguir para dar brilho, passe um pano seco e limpo.



REMOVER MANCHA EM JOIAS DE OURO OU PRATA




	Prepare uma solução com meia xícara de amônia e uma xícara de água morna.

	Mergulhe as joias nesta solução por 10 minutos. 

	Limpe com um pano seco.



Mas atenção: esta solução para remoção de manchas não pode ser usada em joias que tiverem pérolas, pois pode danificá-las, ou tornar sua superfície opaca. Como se trata de objetos de valor, é recomendável fazer um teste inicial em uma pequena superfície da jóia.

REMOVER MANCHA DE FULIGEM DAS LAREIRAS


Para remover a fuligem das lareiras, siga os passos descritos abaixo.


	Misture duas colheres de sopa de vinagre, duas colheres de sopa de amoníaco, e um litro de água morna.

	Coloque a solução dentro de um frasco com spray. Pulverize a solução nas áreas afetadas. 

	Deixe a solução agir por alguns minutos. 

	Seque com um pano absorvente. 

	Repita se necessário. 



REMOVER MANCHA NA PIA OU BANHEIRA




	Um galão de água quente com uma colher de sopa de amônia.

	Esfregue sua banheira ou pia com a mistura.

	Enxague muito bem.



REMOVER MANCHA DE TÊNIS E SAPATOS 




Sapatos de couro


	Depois de engraxá-los, espere 10 minutos.

	Esfregue-os com uma meia calça velha.

	Se quiser que fiquem mais brilhantes, vaporize um pouco de laque de cabelo.



Sapatos de camurça


	Alguns sapatos vêm com manual de instruções para limpeza e conservação. Escová-los com uma escova certa ajuda muito. Use uma escova que seja própria para camurça, facilmente encontrada em lojas de calçados. 

	A camurça é muito sensível à água, então é melhor tirar a sujeira quando os sapatos estiverem secos.

	Escove delicadamente para tirar o pó e a sujeira seca.Evite o movimento de vai e vem com a escova, e procure escovar sempre no mesmo sentido. 

	Se sofrer um arranhão, a camurça é empurrada para baixo, isto é, amassada. Use a escova própria para calçados de camurça, esfregando-os para frente e para trás. 

	Para as manchas mais resistentes, experimente raspar delicadamente a região afetada com uma faca para levantar as fibras da camurça.

	Use uma borracha para manchas difíceis.Experimente esfregar devagar uma borracha escolar. Há também uma borracha feita especialmente para calçados de camurça. 

	Pressione com cuidado a área afetada do calçado, e aumente a força conforme as manchas ou marcas mais difíceis exigirem.

	Passe um spray protetor para camurça. É importante aplicar o produto uniformemente nos sapatos limpos antes de sair com eles pela primeira vez.



Tênis e sapatos brancos



	Faça uma mistura de amônia e água em partes iguais,

	Esfregue gentilmente com um pano.



REMOVER MANCHA FORA DE CASA




	Pegue uma toalha de papel, ou tecido e retire o excesso 

	Abra a torneira, e pegue o sabonete. Não importa se é líquido, ou não. Qualquer tipo serve., e com papel toalha, ou papel higienico ou toalha de mão molhada, esfregue a mancha devagar.. 

	Passe na mancha em movimento circulares por mais ou menos um minuto. 

	Quando terminar, enxague com água limpa. 

	Se possível, sacuda a peça de roupa até secar, e pronto.





	Amônia diluída na água em partes iguais é uma solução excelente para manchas em tecidos. Principalmente a lã, e a seda. 

	Deve ser aplicada antes da lavagem fazendo movimentos circulares com uma bucha suave, ou deixar a parte manchada repousando nessa substancia.

	Esta mistura também pode apagar marcas de lápis, manchas de sangue, esmalte de unhas, manchas de tinta, urina e fezes.



REMOVER MANCHA DE ESTOFADOS E CARPETES




	Misture uma xícara de amoníaco com meio litro de água morna.

	Esfregue as manchas com uma escova macia. 

	Repita o processo até ter certeza de que seus tapetes e estofados estão estejam livres de manchas.

	Evite usá-los até que sequem naturalmente.






	Misture quatro partes de bicarbonato de sódio, e uma parte de amido de milho fervida com folhas de louro e cravo, que por suas propriedades promovem saúde através de suas propriedades antimicrobianas.

	Aplique uniformemente a mistura com um borrifador.

	Deixe a mistura agir por algumas horas, ou durante a noite. Desta forma, a mistura desodoriza e refresca seu tapete ou estofado.

	Na manhã seguinte o seu tapete estará pronto para ser aspirado. Passe o aspirador em linhas lentas e uniformes.

	A mistura também soltará algumas das partículas de sujeira presas no tapete.



REMOVER MANCHA DE JANELAS 




	Use um pano limpo umedecido com uma solução de 3 xícaras de água, e uma xícara de amônia.

	Seque com papel jornal.



Ou ainda:


	Antes de limpar os vidros limpe as janelas e aberturas. Uma sugestão é passar um pincel de cerdas largas entre as frestas para eliminar o pó. Também é possível aspirar as partes de mais difícil acesso, principalmente os cantos;

	Limpe o vidro com uma solução de 5 litros de água para 1 colher de sopa de vinagre ou detergente neutro e 1 colher de sopa de álcool. Passe esta solução com o lado macio da esponja, enxague e seque. Para facilitar essa etapa veja as dicas e truques do tópico abaixo;

	Para evitar manchas durante a limpeza divida-a por etapas. Sempre de cima para baixo usando um pano ou esponja na mesma direção;

	O ideal é lavar a janela em dias nublados, pois a luz solar direta acaba secando o produto de limpeza antes que você possa polir o vidro adequadamente;

	Para polir use apenas jornal amassado. É a melhor forma de obter um brilho reluzente. O papel jornal ainda deixa uma película que é resistente à sujeira;

	Papel toalha também é excelente para finalizar a limpeza e dar brilho;

	O limpa vidros encontrado facilmente em supermercados, é apropriado somente para a limpeza de vidros e espelhos que não estejam localizados em cômodos que acumulam sujeira gordurosa. Porém, para certas áreas, o ideal é usar um desengordurante neutro líquido, antes da aplicação do limpa vidros.



Para elaborar um limpador de vidros caseiro você vai precisar de:


	2 colheres (sopa) de amônia;

	1/2 copo de álcool para limpeza;

	1/4 de colher (chá) de detergente.

	Misture todos os ingredientes em uma garrafa pequena com borrifador. Complete com água e chacoalhe bem. Se preferir, substitua a amônia por 3 colheres (sopa) de vinagre ou suco de limão. 



REMOVER MANCHA DE AZULEJOS




	Esfregue os azulejos com uma esponja molhada com essa solução até que os azulejos estejam brilhantes e livres de bolor.

	Enxague com água corrente. 



Ou misture


	350ml de água (meio frasco)

	350 ml de cloro ou água sanitária (meio frasco)

	04 colheres de sopa de bicarbonato de sódio (50gr ou 1 pacotinho pequeno)



REMOVER MANCHA DE PANELAS




	Em uma tigela, misture uma pequena quantidade de água oxigenada e bicarbonato de sódio, formando uma pasta grossa.

	A quantidade da mistura vai depender do tamanho da panela ou utensílio.

	Esfregue a mistura na panela ou utensílio manchado, e deixe ficar sem enxague por alguns minutos.

	Lave com esponja e água morna. 



REMOVER MANCHA DO VASO SANITÁRIO




	Despeje meia xícara de água oxigenada e bicarbonato de sódio no vaso sanitário. Deixe ficar de molho por 15 minutos. Com o uso de uma escova esfregue todo vaso sanitário. Uma vez feito isso, puxe a água. Se ainda houver manchas, repita o processo. 

	Se tiver manchas muito profundas ou ferrugem, primeiro dê a descarga, e em seguida retire a água que retorna para o fundo do vaso (use um copinho plástico descartável) ou feche o registro e torne acionar a descarga.

	Esfregue energicamente uma pedra seca de sapólio nas manchas até removê-las por completo. 

	No caso de crostas ou manchas difíceis de remover, esfregue uma lixa dágua bem fina (nº 320) e depois lave com aPasta Mousse de Bicarbonato.





	Em uma bacia ou balde adicione uma xícara de água bem morna e 2 colheres (sopa) cheias de Pasta Mousse de Bicarbonato. Misture até dissolver bem a pasta.

	Acrescente água fria, o suficiente para completar ½ litro e torne a misturar. Acondicione em um frasco com tampa dosadora. A proporção é de 2 colheres (sopa) cheias para ½ litro de água. Essa mistura substitui o produto multiuso tipo Veja.



REMOVER MANCHA NA TABUA DE CORTE



Para evitar que isso aconteça, siga as seguintes instruções.


	Misture em partes iguais vinagre e água oxigenada.

	Esfregue bem a tábua ou tampo de mesa com uma esponja embebida nessa mistura.

	Enxágue bem.



REMOVER MANCHA DO FREEZER E DA GELADEIRA




	Misture partes iguais de água quente e água oxigenada.

	Use a solução para limpar a geladeira e o freezer. 

	Deixe a mistura ficar por cerca de 20 minutos, e limpe-os com um pano seco.



Você pode usar o mesmo processo em máquinas de lavar louça.

REMOVER MANCHA DE TAPETES



Assim como é eficaz nas roupas, o uso do bicarbonato de sódio é excelente para remover, e tirar cheiros impregnados nos tapetes. Para isso, siga as instruções abaixo: 


	Use um aspirador de pó para se certificar que a sujeira superficial foi removida. 

	Vaporize uma mistura de ¾ de bicarbonato de sódio, com duas colheres de sopa de amido de milho, ¼ de xícara de talco perfumado, e algumas gotas de seu perfume favorito.

	Deixe secar por 30 minutos, e passe o aspirador novamente.

	Para uma limpeza mais profunda, utilize a mistura de uma xícara de bicarbonato de sódio, meia xícara de vinagre branco e um copo de sal. Despeje essa mistura no local afetado, aguarde 30 minutos, e em seguida, passe água quente, espere secar, ou use o aspirador de pó.



REMOVER MANCHA DO MICROONDAS 




	Retire o prato de base de dentro do seu micro ondas, limpe com bicarbonato de sódio.

	Para isso, misture quatro colheres de sopa de bicarbonato de sódio e um litro de água morna.

	Esfregue e desodorize o seu micro ondas. Certifique-se de usar uma escova de dentes com cerdas macias para remover as manchas mais difíceis como molhos, etc. 

	Finalize a limpeza passando um pano limpo por toda a parte interna e externa

	Recoloque o prato giratório no lugar.



Conclusão



Produtos utilizados:


	Agua oxigenada

	Agua quente

	Alcool

	Amônia

	Amoniaco

	Amido de milho

	Bicarbonato de sódio

	Detergente

	Gelo

	Leite

	Limão

	Sal 

	Sabonete líquido

	Talco

	Vinagre branco
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