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Pour bien utiliser 

La synthèse
À la fin du cours, elle reprend :
•  les mots ou expressions à savoir définir ;
•  les notions à connaître ;
•  les savoir-faire à maîtriser.

Le cours
Le cours est présenté sous forme de questions- 
réponses.
Il vous permet ainsi de réviser efficacement le 
programme de Terminale et d'aborder « en 
douceur » les premières notions vues en 
L1 Santé/PACES. Il vous accompagnera égale-
ment tout au long de l'année en répondant 
aux questions que vous vous poserez.
De nombreuses illustrations enrichissent le 
cours et vous aident à mieux le comprendre.

Stéréoisomérie

de configuration
11

Désormais peu abordée au lycée, la notion de stéréoisomérie mérite d’être un peu approfondie, elle occupera en effet

une part importante du cours de chimie organique dans la plupart des CHU.

1. Définitions

Que sont deux stéréoisomères ?

Des stéréoisomères de configuration ont la même formule semi-développée et ne

diffèrent que par l’arrangement des atomes dans l’espace.

Existe-t-il plusieurs types de stéréoisomérie ?

En L1 santé, vous distinguerez deux types de stéréoisoméries :

• la stéréoisomérie de conformation :
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Les trois structures ci-dessus découlent l’une de l’autre par rotation autour de la

liaison simple C−C. On parle de stéréoisomères de conformation ou encore de

conformères.

Le passage d’un conformère à un autre ne nécessite pas la rupture d’une liaison,

la barrière d’énergie à franchir est en général faible, c’est pourquoi, à température

ambiante, deux conformères ne sont généralement pas isolables.

• la stéréoisomérie de configuration :
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Chapitre 4 • L’équilibre chimique

Quand peut-on considérer qu’une réaction

est pratiquement totale ?Lorsque une réaction donne lieu à un équilibre, mais que la valeur de sa constante est

particulièrement élevée, la valeur finale de l’avancement peut être très proche de sa

valeur maximale. La valeur du taux d’avancement peut dès lors être très proche de

1, et la réaction peut pratiquement être considérée comme totale : on parle alors de

réaction quantitative.La démarche rigoureuse consiste alors à déterminer la valeur finale de l’avancement

x f , de la rapporter à xmax, et de comparer ce rapport à la valeur 1. Il s’agit d’un calcul

souvent fastidieux. Aussi retiendrons-nous qu’en général, pour des nombres stœchio-

métriques égaux à 1, il est possible de considérer qu’une réaction est quantitative dès

lors que sa constante d’équilibre est supérieure à 104. En-dessous, mieux vaut vérifier

précisément.Ce critère n’est démontré, en toute rigueur, que pour un cas de figure particulier (deux

réactifs introduits en proportions stœchiométriques, deux produits, tous solvatés, avec

des nombres stœchiométriques égaux à 1). Il n’est malheureusement pas possible

d’établir un critère univoque pour savoir si une réaction est quantitative ou non.

En effet, l’expression du quotient de réaction dépend de la stœchiométrie de la réaction

envisagée, de l’état des espèces qu’elle engage et des quantités de matières initiales

des différents réactifs. L’équation Qr (x f ) = K , dont on peut déduire la valeur de x f ,

n’aura donc pas toujours la même expression. L’expression de x f elle-même n’aura

donc pas toujours la même forme, ni la même valeur, que le taux d’avancement.

L’approximation selon laquelle une réaction dont la constante d’équilibre est supé-

rieure à 104 est quantitative est convenable dans de nombreux cas, mais il est néces-

saire de rester prudent. Des nombres stœchiométriques élevés peuvent, notamment,

exarcerber la contribution de certaines concentrations au quotient de réaction, et faire

mentir ce critère.
Synthèse
Je sais définir les mots ou expressions

• l’avancement d’une réaction• un taux d’avancement
• une réaction totale• une constante d’équilibre

Je connais
• la notion de réaction équilibrée

• les facteurs influençant la composition du système

à l’équilibre

Je sais
• écrire un tableau d’avancement
• exprimer le quotient de réaction
• prévoir dans quel sens va évoluer un système hors équilibre

52
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cet ouvrage

Corrigés
Les QCM et exercices sont tous intégralement 
corrigés. Des commentaires pédagogiques 
vous guident pas à pas.

Les QCM et exercices
Chaque chapitre propose :
• plusieurs QCM pour vous familiariser à ce 

format d’épreuves répandu au concours de 
la L1 Santé/PACES.

• des exercices classés par niveaux de difficulté 
(sur une échelle de trois). De l'application 
immédiate des connaissances de Terminale, 
ils vous porteront jusqu'aux exercices-type du 
concours.
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La première année commune des études
de santé (L1 Santé/PACES)

Qu’est-ce que la L1 Santé/PACES ?
À la rentrée 2010, est mis en place la première année commune des études de santé, appelée « L1 Santé » ou
« PACES ».

La L1 Santé/PACES est une année préparatoire aux concours de Médecine, Pharmacie, Sage-femme (maïeutique),
Dentaire (odontologie), le nombre d’étudiants pouvant être accueillis dans ces formations est limité par un Numerus
Clausus.

La L1 Santé/PACES remplace donc la première année du premier cycle des études médicales (PCEM1) et la première
année du premier cycle des études pharmaceutiques (PCEP1, ou plus communément appelé PH1).

Attention ! Certaines facultés peuvent également proposer un concours d’entrée en institut formation en Masso-
Kinésithérapie.

Pourquoi cette réforme ?
• Lutter contre le taux d’échec élevé en première année de médecine et pharmacie en proposant plus de concours

accessibles et en facilitant les passerelles entre cette première année et l’université ;
• Homogénéiser le système français d’enseignement supérieur par l’application du principe LMD (Licence, Master,

Doctorat) et l’utilisation des crédits ECTS1

Quels sont les principaux changements ?
• Un étudiant en L1 Santé/PACES pourra présenter de 1 à 4 concours (voir 5 pour les facultés qui intègrent également

un concours d’entrée en école de Masso-Kinésithérapie).
• Les facultés vont devoir accueillir un nombre plus important d’étudiants, et cela impliquera une organisation diffé-

rente (par exemple, dans certaines facultés, les cours pourront avoir lieu sur deux UFR (Médecine et Pharmacie)).
• Pour chaque concours, des unités d’enseignement spécifiques sont dispensées.
• Un seul redoublement sera autorisé.
• Un système de réorientation vers d’autres Licences sera mis en place à la fin du premier semestre pour les étudiants

classés en dernier.
• Des passerelles entrantes et sortantes seront mises en place.

Comment s’organise l’année ?
Les enseignements sont répartis sur deux semestres (cumulant au total 60 crédits ECTS), et sont décomposés en unité
d’enseignement (UE), à chaque UE correspondant un certain nombre de crédits ECTS.

1. Le sigle ECTS (European Credits Transfer System) désigne le système européen de transfert et d’accumulation de
crédits qui a pour but de faciliter la lecture et la comparaison des programmes d’études des différents pays européens. Ce
système a été pris en compte, en France, dans la réforme LMD. Pour valider une année d’étude supérieure, il faut cumuler
60 crédits ECTS, un crédit ECTS correspondant à environ 25-30 heures de travail de l’étudiant (cours + travail personnel)



Les UE correspondent à des disciplines ou à des regroupements de disciplines.

Semestre 1 (30 ECTS) Semestre 2 (30 ECTS)

Titre UE Crédits
ECTS

Titre UE Crédits
ECTS

UE 1 : Atomes, Biomolécules,
Génome, Bioénergétique,
Métabolisme

10

C
O

N
C

O
U

R
S

UE 3 (2e partie) ; Organisation des
appareils et systèmes (1) : Aspects
morphologiques et fonctionnels

4

C
O

N
C

O
U

R
S

UE 2 : La cellule et ses tissus 10
UE 5 : Organisation des appareils et
des systèmes (2) : Aspects
morphologiques et fonctionnels

4

UE 3 (1re partie) : Organisation des
appareils et systèmes (1) : Aspects
fonctionnels et méthodes d’études

6
UE 6 : Initiation à la connaissance du
médicament

4

UE 4 : Évaluation des méthodes
d’analyses appliquées aux sciences de
la vie et de la santé

4 UE 7 : Santé, Société, Humanité 8

UE Spécifiques 10

À quelles disciplines correspondent les unités d’enseignement ?
Pour vous aider à vous repérer dans les unités d’enseignement, voici à titre indicatif une correspondance unités
d’enseignement-disciplines basée sur le référentiel du programme fournie par la commission dirigée par le Pr Couraud.

Attention ! chaque faculté de médecine-pharmacie organise son propre concours et garde ainsi la liberté de se
conformer à ce programme ou non.

UE Disciplines

UE 1 Chimie générale, Chimie organique, Biochimie, Biologie moléculaire, Génétique...

UE 2 Biologie cellulaire, Embryologie...

UE 3 Physique, Biophysique...

UE 4 Mathématiques, Biostatistiques...

UE 5 Anatomie, Histologie...

UE 6 Pharmacologie, Droit et économie de la santé...

UE 7 Sciences humaines et sociales, Santé publique...
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Comment s’organisent les études de santé après la première année ?

Médecin
spécialiste

Médecin
généraliste

Pharmacien
spécialiste

Dentiste
spécialiste

Dentiste
Pharmacien
généraliste

Diplôme
d’état

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 L1 Santé/PACES

Médecine
Sage-

Femme
Dentaire Pharmacie

Diplôme d’état

Accès sélectif (concours)

L

D

M

Pour en savoir plus ?
Consultez tout d’abord le site de votre faculté. Vous y trouverez des informations détaillées sur l’ensemble des études
de santé.

Site de l’ANEMF www.anemf.org

L’Association Nationale des Étudiants en Médecine de France propose un site très riche en informations sur l’actualité
des études de médecine, les prises de position de l’Association, et héberge un forum (www.e-carabin.net) très actif
où vous pourrez échanger avec d’autres étudiants.

Site www.remede.org

Le site Remede est administré par des bénévoles et se propose d’être un carrefour entre étudiants et professionnels du
monde de la santé.


