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			A mi marido, mi súper héroe
A mi familia, siempre
A mis amigos y amigas
y a ti por abrazar estas palabras.

		

	
		
			Prólogo

			¿Alguna vez te ha pasado algo sobrenatural que no puedes explicar con frases de un medio de comunicación? Es decir, con hechos objetivos.

			Imagínate que tengo que contártelo con literatura y aún así no me entenderías.

			Sé que es difícil entender a alguien que es un poco misterio, que parece tener algo pero no sabes descifrar de qué se trata. Te lo diré en verso, te diré palabras bonitas, realidades poéticas, te lo escribiré como quien compone una canción.

			Lo tengo todo dentro, dentro de mí, en mi corazón, en mi alma, en mis entrañas, lo guardo y lo llevo todo dentro, versos, besos y versos...

			Sé que nadie me va a creer, por eso solo se lo he contado a las personas en las que realmente he confiado.

			Por lo pronto, aquí tienes este poemario. Te quiero para siempre. Estoy contigo vayas donde vayas. Hasta el final, hasta que te salves, hasta que te marches de este mundo, hasta que nos volvamos a colapsar.

			En tu camino de oscuridad, en un día de primavera, en el tedio cuando piensas que ya no queda nada ni nadie.

			Estoy contigo.

			Que creo que eso es lo único que realmente necesitas saber.
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			Cuando parecía deshecha toda esperanza

			Adentrarse en alguien es osado, atrevido, espeluznante.

			Es estar dispuesto a conocer su intrínseca oscuridad, sus egoísmos más descarnados. He conocido tantos infiernos que descubrí el Edén.

			Era necesario quemarse, arañarse, desgajarse, retorcerse, descuartizarse. Era necesario hundirse, ahogarse en el profundo y oscuro estanque de la muerte y de la soledad para entender qué es contemplar los ojos más preciados del mundo, maravillarse con sus colores, con sus destellos, con su bondad, con su increíble armonía y belleza. Es necesario ser herida de muerte para ser renacida de goce.

			Cuando lo miro a él se me encienden las luces olvidadas. Cuando le veo, creo en Dios. Cuando le siento, entiendo su amor y su misericordia. Y qué gesto de bondad hay más que haberme ofrecido el increíble sentimiento que se prolonga con el tiempo, que me da fuerzas para resistir al implacable paso del tiempo y del destino, pero esta vez no con nostalgia sino con valentía.

			A veces buscamos la felicidad. Y yo la encontré al lado de un hombre bueno, honrado y precioso, que con cada mínimo gesto que hace por mí cada día me hace ver que se puede ser sincera para siempre, que estar en casa y no buscar ya nada fuera no es sino la consecuencia de haber encontrado mi lugar.

			Y toda la música y la belleza y la inspiración y el arte se resume en algo tan cotidiano como verle a él encaminarse hacia mí para atenderme con cuidado y ternura.

		

	
		
			Un don

			Vivir contigo es escuchar tu balada preferida

			a todas horas.

			Complementas mis vacíos, los llenas de amor,

			inundas mi pecho de calor.

			Cualquier plan es perfecto si es contigo,

			no sabría vivir ya sin ti,

			mi carne,

			mi poema,

			mi canción.

			Cuando te abrazo toco los cielos,

			me inspiras a ser valiente,

			a no tener miedo a errar

			a reírme de mis errores.

			Eres un regalo, un don,

			como ser iluminado cada día por el Sol.

			No te quiero, te adoro más que al amor

			y en deuda estaré siempre con el firmamento

			por haber coincidido contigo,

			¡qué bonita explosión!

		

	
		
			Calderón de la Barca

			Si la vida es sueño

			por favor, víveme.

		

	
		
			Lo has encontrado

			Si consigues encontrar a alguien

			que con su forma de tratarte

			te enamora cada día,

			cuídale porque has encontrado

			lo que andabas buscando.

		

	
		
			Sin tu sonrisa

			Sé que eres tú

			porque si tengo que elegir

			entre una fugaz ilusión y la realidad

			contigo siempre elegiría la realidad.

			No conozco a nadie con un corazón

			tan bondadoso como el tuyo,

			ni siquiera el mío

			que alardeo del amor

			como si fuera mío

			y no soy nada más

			que mis propios despojos.

			Sé que eres tú

			porque entre todas las miradas

			la tuya me desestabiliza,

			me deja en blanco,

			me hipnotiza.

			Porque sé que te elegiría desde la cita segunda

			hasta el cerrar eterno de mis ojos,

			por eso sé que el verdadero amor existe

			cuando se cuida cada día

			y cuando florece cada primavera.

			Por eso sé que eres tú,

			porque eres calidez, belleza, armonía,

			descanso.

			Porque eres arrebatadoramente guapo

			y porque jamás había estado enamorada

			de un chico como lo estoy de ti.

			Porque te callas cuando estoy nerviosa,

			porque me abrazas cuando llego a casa,

			porque eres un niño y siempre lo serás

			y porque, si tú estás presente, elijo la vida.

			Elijo vivir

			aunque no tenga ni idea

			de cómo se hace

			sin

			tu sonrisa.
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