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​Introduction à la guerre nucléaire
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Dans ce chapitre, nous aborderons les points suivants



● Qu'est-ce qu'une arme nucléaire ?

● Mythes et faits liés à la guerre nucléaire

● Les préparatifs d'évacuation avant et pendant une guerre nucléaire

● Se préparer aux dangers psychologiques

« Le soldat prie avant tout pour la paix, car c'est lui qui doit souffrir et porter les blessures et les cicatrices les plus profondes de la guerre ». 

- Douglas MacArthur

[image: image]

La perspective d'une guerre nucléaire est un sujet qui a captivé l'imagination du monde entier depuis que les États-Unis ont largué les premières bombes nucléaires sur Hiroshima et Nagasaki à la fin de la Seconde Guerre mondiale. La puissance de ces armes et la dévastation qu'elles peuvent infliger à des populations entières ont fait de la possibilité d'une guerre nucléaire une source de peur et d'anxiété pour les populations du monde entier (Kearny, 2016).

La guerre nucléaire est un événement catastrophique qui peut provoquer des destructions massives et des pertes humaines. Selon la Campagne internationale pour l'abolition des armes nucléaires (ICAN), il existe environ 13 400 armes nucléaires dans le monde aujourd'hui, avec le potentiel de causer une destruction sans précédent. En cas d'explosion nucléaire, les effets immédiats peuvent être un flash lumineux aveuglant, une chaleur intense et une onde de choc qui peut endommager gravement les bâtiments et les infrastructures. Les effets à long terme peuvent inclure la maladie des radiations, le cancer et des mutations génétiques qui peuvent être transmises de génération en génération (Kearny, 2016).
[image: image]Malgré les conséquences dévastatrices d'une guerre nucléaire, le risque d'un tel événement reste élevé. L'horloge de l'apocalypse du Bulletin of Atomic Scientists se situe actuellement à 100 secondes de minuit, soit le point le plus proche de l'apocalypse symbolique. Les tensions entre les États dotés de l'arme nucléaire, tels que les États-Unis, la Russie et la Corée du Nord, continuent de couver, et l'utilisation d'armes nucléaires dans le cadre d'un conflit pourrait déclencher une catastrophe mondiale. (Anderson, 2017).

Compte tenu de ces risques, les individus et les communautés doivent se préparer à l'éventualité d'une guerre nucléaire. Ce chapitre a pour but de présenter la guerre nucléaire, notamment l'histoire des armes nucléaires, les types d'armes nucléaires existantes et les effets des explosions nucléaires. Nous aborderons également les mythes et les faits entourant la guerre nucléaire, les préparatifs d'évacuation et la manière de se préparer aux dangers psychologiques qui peuvent accompagner un tel événement.

​Armes nucléaires 

Qu'est-ce qu'une arme nucléaire ? Les armes nucléaires sont des dispositifs explosifs qui utilisent des réactions nucléaires pour créer d'énormes quantités d'énergie. Cette énergie est libérée sous la forme d'une onde de choc, d'un rayonnement thermique et d'un rayonnement ionisant. Les premières armes nucléaires ont été mises au point pendant la Seconde Guerre mondiale par les États-Unis et ont été utilisées pour mettre fin à la guerre dans le Pacifique.

Depuis lors, de nombreux pays ont développé des armes nucléaires et aujourd'hui, neuf pays sont connus pour en posséder : les États-Unis, la Russie, la Chine, la France, le Royaume-Uni, l'Inde, le Pakistan, Israël et la Corée du Nord. Ces armes peuvent infliger des dommages inimaginables aux villes et aux populations, et tuer potentiellement des millions de personnes (Couch, 2008).

​Mythes et réalités

De nombreux mythes entourant la guerre nucléaire ont été perpétués dans la culture populaire et les médias. Ces mythes comprennent l'idée que la guerre nucléaire peut être gagnée, qu'il s'agit d'un moyen rapide et indolore de mettre fin à un conflit et que les effets d'une explosion nucléaire peuvent être facilement contenus (Popkess, 1982).

[image: image]

Il existe de nombreuses idées fausses sur la guerre nucléaire, mais l'un des plus grands mythes est qu'il est impossible de survivre à une explosion nucléaire. Bien que les effets d'une explosion nucléaire soient dévastateurs, il est possible d'y survivre si l'on est bien préparé et si l'on possède les connaissances nécessaires. Comment y parvenir ? Il s'agit là d'un sujet pour un autre livre.

Quiconque a vu la série télévisée Tchernobyl ou a eu connaissance de l'incident réel sait que les bombes nucléaires ne sont pas toujours censées faire BOUM ! Toutes les bombes nucléaires ne sont pas


​En réalité, les effets d'une explosion nucléaire sont considérables et dévastateurs. L'onde de souffle peut raser des villes entières et le rayonnement thermique peut causer de graves brûlures et déclencher des incendies sur une vaste zone. Les rayonnements ionisants libérés par l'explosion peuvent provoquer des maladies dues aux radiations, des cancers, des mutations génétiques et contaminer l'environnement pendant des décennies, voire des siècles. C'est ici que nous recommandons à nos lecteurs de s'informer sur l'explosion de Tchernobyl. Il s'agit vraiment d'un phénomène qui ouvre les yeux.
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