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Margot rougit de honte, Pablo tremble de peur, Raphaél ouvre
de grands yeux étonnés... Pas facile de cacher les émotions
qu'on ressent! A cause des mouvements des muscles du visage,
nos expressions révelent nos émotions.

La colére fait froncer les sourcils et serrer

= la machoire. Elle s'entend aussi au ton
A { de la voix : une personne énervée parle fort.
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Aussitot, Léa ressent de la colére.
Les émotions surviennent a tout
moment, sans prévenir, et sont
souvent intenses. On en éprouve
plusieurs chaque jour.

Quand elle s'est fachée, Léa a froncé

les sourcils et croisé les bras. Plus tard,
lorsque les deux amis vont se réconcilier,

un sourire éclairera leurs visages. Nos
émotions se voient a travers nos expressions
et nos gestes, elles sont visibles par tous.

A quoi ressemblerait
la vie sans émotions ?

Sans les émotions, les hommes vivraient
comme des robots, indifférents a ce qui
leur arrive. Mais cela est impossible, car
les émotions font partie de nous: elles
nous poussent a agir. Grace a elles, la vie
estintéressante et pleine de surprises!
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Elles servent a quoi,
les émotions ?

Comme les émotions sont spontanées, elles nous font parfois
agir sans réfléchir ou exagérément! Mais, la plupart du temps,
elles nous permettent d'avoir la bonne réaction face

aux situations que nous vivons.

Lorsque nous sommes
surpris, tous nos sens se
mettent en éveil pour faire
facea l'inconnu. Le dégo(it,
lui, nous éloigne de ce qui
n'est pas bon pour nous :
personne ne veut goliter
un aliment moisi, et tant
mieux car ¢a rend malade!
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Ca fait quoi
dét ?
Pourquoi Chloé etre amoureux

est en colére pages 30-31

quand Lisa a une
nouvelle robe ?

P les larmes ? : on a peur souvent?
pages 22- :
: pages 26-27 : pages 34-35

@ 0@2 A

pages 24-25 pages 32-33
Pourquoi : Mes parents,

mon ami Akihito ils éprouvent pages 36-37
ne montre pas - les mémes émotions P :
ourquoi

ses émotions ? pages 28-29 que moi? -

ca fait du bien
Pourquoi je suis de rire?
ému quand
je regarde
un film?

D’ou viennent Pourquoi
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La colére peut étre utile parce qu'elle fournit l'énergie nécessaire pour réussir
quelque chose ou se défendre. La peur a elle aussi une fonction évidente de protection :
devant un danger, elle pousse notre corps a réagir et a fuir.

Quanta la joie et a la tristesse, elles servent a créer des liens.
Une personne triste attire l'attention de son entourage,

qui ne la laisse pas a l'écart. Dailleurs, repérer
les émotions des gens nous permet d'adapter
notre attitude : c'est important pour
communiquer les uns avec les autres!
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L'émotion est une réaction du corps
acequ'on esten train de vivre.

Les émotions les plus faciles a identifier
sont la joie, la tristesse, la colére, la peur,
l'étonnement, le dégoiit. Mais ily en a bien
d'autres: la honte, la fierté, la jalousie...

Te souviens-tu de la derniere émotion

que tu as ressentie?
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Pourquoi je peux passer
du rire aux larmes ?

Qu'est-ce
que clest, pages 14-15

2 . 2? :
une-Emotion - Pourquoi, parfois, 5 Comment

je rougis? les émotions

pages 10-11 g naissent-elles ?
: : pages 18-19

o

<€ @) |4

g w2l €

Elles servent a quoi, : C’est vrai que

les émotions ? les garcons pages 20-21
pleurent moins Pourquoi Nathan
que les filles ?

est-il timide ?
Est-ce que

mon chien ressent
aussi des émotions ?






