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V

COMPRENDRE, DIAGNOSTIQUER ET AGIR
Ce livre vous plonge au cœur des mécanismes liés à l’excès d’humidité dans un ouvrage. 
Alliant la précision scientifique à une approche méthodique, il propose une véritable 
immersion dans l’analyse des causes et la recherche de solutions adaptées aux pro-
blèmes d’humidité1.
Comment repérer les indices visibles et invisibles ? Quelles sont les erreurs fréquentes 
à éviter ? D’où provient réellement l’humidité et comment prouver son origine ? Cet 
ouvrage apporte des réponses concrètes et documentées, tout en s’appuyant sur des cas 
réels et des retours d’expérience vécus.
Ce livre s’adresse aux personnes souhaitant comprendre les phénomènes d’humidité 
avec une méthode rigoureuse et technique, ainsi qu’à celles cherchant des solutions 
éprouvées, basées sur des diagnostics approfondis.
Bien plus qu’un simple ouvrage théorique, ce guide pratique, riche d’exemples concrets 
et d’explications claires constitue un compagnon indispensable pour maîtriser ce sujet 
complexe.

1.  Nota : Cet ouvrage traite de l’excès d’humidité.  Le manque d’humidité dans un ouvrage est aussi une 
problématique, créant par exemple des fissurations, mais ne sera que très peu présenté dans le présent 
document.
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Les dégâts liés à l’humidité en quelques chiffres

La Société d’assurance mutuelle contre les accidents du travail et les accidents cor-
porels survenus du fait de l’exécution des travaux (SMABTP) a analysé l’ensemble 
des fiches sinistres remplies par les experts mandatés par les assureurs et compilées 
dans une base gérée par l’Agence qualité construction (AQC) au cours des années 
2016 à 2018, puis de 2019 à 2021, soit 13 000 dossiers.
Voici une synthèse des résultats2 :

 • 75 % des pathologies de fondations sont dues à un défaut d’humidité.

 • 75 % des pathologies de façades (murs, balcons et loggia) sont dues à un 
défaut d’humidité.

 • 73 % des pathologies de structure sont dues à un défaut d’humidité.

 • 19 % des pathologies de carrelage et sol sont dues à un défaut d’humidité.

 • 67 % des pathologies d’isolation par l’extérieur (ITE) sont dues à un défaut 
d’humidité.

Les dégâts sont évalués à une valeur comprise entre 1 800 € et 145 000 €.
Ces chiffres ne peuvent qu’appuyer l’importance de traiter l’humidité dans un 
ouvrage.

2.  SMABTP, Baromètre de la sinistralité : ouvrages de maçonnerie, gros œuvre, enduits de façade, dal-
lage, carrelage, isolation thermique par l’extérieur (ITE) et sols coulés en résine, 2024.
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