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Apresentacao

Em 2012, a Vivéncia em Cura renovou-se e manifestou avancos
importantes, como a reformulacdo completa de seu site e a publicagdo
de seus conteudos pela AgBook. ©

Caminhos da Cura traz conteidos basicos dos Projetos Vivéncia em
Cura e Festas que Curam desenvolvidos desde 1998 de acordo com
0s insights vividos e a necessidade de compartilhar o conhecimento
sobre a cura e orientar as pessoas a quem eu atendia, tanto nas sessoes
terapéuticas individuais, quanto nos trabalhos de grupo e,
posteriormente, passamos a receber também nos eventos do Festas que
Curam.

O primeiro contetido foi o “Quem ¢ vocé”, logo vieram “Respostas de
Cura”, “O Processo de Cura” e todos 0s demais aqui contemplados,
todos recebendo evolugdes e atualizagfes ao longo do tempo.

Outros contetdos relevantes, como “A Mente que Cura” ¢ “Praticas
de Cura e Expansdo de Consciéncia” ganharam volumes em separado,
assim como “Um Manual para Curar Sua Vida”, trazendo a técnica de
libertacdo emocional EFT, também conhecida como Acupuntura
Emocional Sem Agulhas, com a qual, somada as Constelacfes
Familiares e Sistémicas, atendo atualmente na maior parte das sessdes
individuais que realizo com meus clientes.

J4 estdo publicados também os Volumes Especiais “Caminho da
Prosperidade” e “Aspectos Sociais da Cura”.

Essa evolugdo toda reflete mais uma oitava de profundidade atingida
nos Degraus da Cura, do Autoconhecimento e Expansdo de
Consciéncia. Compartilhar e propagar todas as béncdos emanadas
neste livro e nas demais publicagBes impressas e conteudos digitais da
Vivéncia em Cura € uma honra e motivacao de gratidao.

Vamos em frente. ©

Luiz (Neitan)



Vivéncia em Cura.com.br

O Novo Paradigma de Comunicagao

Estamos passando por um novo paradigma de comunicacdo. A che-
gada e consolidacdo da Rede Mundial de Computadores € o fen6meno
mais evidente desse novo cendrio. Novas formas de aquisigdo,
transmissédo e compartilhamento do conhecimento e da informacéo
estdo surgindo. Este livro reflete 0s novos conceitos e modelos ainda
em desenvolvimento desse contexto. Ndo é um livro convencional.
Suas principais caracteristicas nesse sentindo séo:

¥

=

Este livro faz parte dos Projetos Vivéncia em Cura e Festas que
Curam, de Difuséo de Experiéncias Reais e Acessiveis de Cura e
Resgate de Todos os Seres, estando intimamente vinculado aos
sites vivenciaemcura.com.br e festasquecuram.com.br, os quais
ancoram todas as acOes e informacdes atualizadas desses Projetos,
inclusive as multimidias;

Nota sobre as EXPRESSOES SUBLINHADAS:

Em decorréncia dessa vinculagdo ao site, ao ler este livro, tenha
em conta que palavras e expressdes sublinhadas referem-se a
hiperlinks relacionados ao desdobramento e aprofundamento
dessas mesmas palavras e expressdes acessiveis dentro do site.
Basta acessa-lo e procurar nele a mesma expressao, no respectivo
texto da vers&o on-line ou utilizando a busca. Muitos casos dessas
referéncias estdo contemplados dentro desta propria obra, basta
procurar o capitulo referente ao assunto sublinhado;

Os textos aqui registrados configuram a consolida¢éo dos conted-
dos apresentados no site até o més de abril de 2022. Uma das
novas caracteristicas do novo paradigma de comunicacdo é o
aspecto vivo da informag&o, sua atualizagdo tempestiva toda vez
que se faz necessario. Novas edi¢des impressas trardo consolida-
¢cdes com alteracdes, mudancas e evolucéo do contetdo de acordo
com a Construcdo Coletiva da Realidade realizada por nds, seres
humanos do Planeta Terra. Contetdos veiculados hoje poderdo
receber melhorias, novas visdes e conexoes;
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¥ Ao final de cada texto, ha uma referéncia de sua atualizacao,
informando sua versao e data;

-

Todo o contetdo aqui impresso esta também disponivel on-line
em versdes demonstrativas com informacdes suficientes e precio-
sas para serem livremente distribuidas em bem da humanidade.
Esta forma impressa tem seu valor, suas propriedades e contribui-
cdes Unicas e dificilmente deixara de existir, sendo que, agora,
soma-se e conflui com os novos meios digitais;

~

A impressdo sob demanda da AgBook garante que cada pedido
traga todos os contetidos atualizados até a data do sua compra.

Os textos aqui apresentados possuem uma inteireza em si préprios,
portanto, o(a) leitor(a) pode ler os capitulos na ordem de sua preferén-
cia e ndo necessariamente em sequéncia.

Interessando-se em desdobrar algum dos assuntos apresentados,
acesse o site da Vivéncia em Cura e procure a pagina correspondente,
na qual achara relacbes de contetdos, bibliografias, sites e fontes
indicados, bem como eventuais atualizagGes.

Para ajudar no trabalho de desenvolvimento e difusdo destes contel-
dos, contribua com os Projetos Vivéncia em Cura & Festas que
Curam, visitando e divulgando seus sites e suas publicacGes, entre
para 0 mailing, adquira e usufrua de nossos cursos e contetidos pagos,
participe de nossas Festas & Eventos, beneficiando-se e contribuindo
ao mesmo tempo para Difusdo de Experiéncias Reais e Acessiveis de
Cura.

A Realidade ¢ um Processo de Construcdo Coletiva. Para onde vamos
daqui, é uma opcéo de todos nds.

Que este livro seja a Expressdo Real de Canais e Fontes para suas
Buscas, Encontros, Necessidades e também para o Resgate de Toda
Humanidade.

No Amor, na Forca, na Paz e na Luz.
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Contetdo Multimidia On-line

Os seguintes arquivos multimidia complementares e adicionais ao
conteudo geral desta colecdo podem ser acessados diretamente a partir
da pagina da Vivéncia em Cura e do Youtube:

¥ Video Aprenda EFT em 7 Minutos;

¥ Programacdo Para Superacdo do Desanimo Gravada em MP3 para
trabalho com EFT;

¥ Video EFT, O que Dizer Para...;

¥ Video EFT Para Dinheiro;

¥ Apresentacdo em slides “Quem ¢é Vocé”;

¥ Video Consagracdo Pessoal;

¥ Videoclipe da V Jornada de Encontro e Desenvolvimento Pessoal;
¥ Video Vivéncia em Cura — Apresentacao Geral;

¥ Video Estruturas de Defesa de Personalidade — Parte 01 — O Des-
pertar;

¥ Video Estruturas de Defesa de Personalidade — Parte 02 —
Principios Béasicos;

¥ Musica Trance Gayatri;
¥ Video Trance Gayatri;
¥ Video Trance Gayatri — English Version;

¥ Video “A Verdade” — poesia audiovisual sobre 0 momento da
transicdo conhecida como morte.

Também estdo disponiveis on-line todos os contetdos do Festas que
Curam em festasquecuram.com.br e Youtube.
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| - O Processo de Cura

g =

"De tudo ficaram trés coisas: Portanto, fagamos da

a certeza de gue estamos sempre interrup¢do um caminho novo
comecgando da queda um passo de danca
a certeza de que seremos do medo, uma escada
interrompidos do sonho, uma ponte

antes de terminar da procura, um encontro"

a certeza de que é preciso continuar .
g P Fernando Sabino

Podemos entender a cura como sendo 0 processo de volta a satde do
que estava doente. Mas 0 que é estar doente se tudo na criacdo é
perfeicdo? Dentro do nivel de consciéncia no qual, predominante-
mente, nos concebemos atualmente na Terra, a manifestagdo da
“doenga” esta intimamente ligada a ilusdo de desconexdo com a
Fonte. Nada, em momento algum, pode estar desconectado da Fonte e
de Tudo o que E.

Entretanto, na projecdo local dentro da qual percebemos nossa
existéncia individualizada, é possivel a ilusdo de ndo fazer parte do
Todo. Nesse processo, mais cedo ou mais tarde, a individuali-dade
resgatara seu poder cocriativo, reintegrando-se no esplendor de Toda a
Criacéo.

Como um processo de manutencdo do equilibrio, a dor, a doenca e o

sofrimento funcionam como &ncoras para o retorno a Unidade,
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surgindo a cura como uma resposta natural para essas questdes,
inevitavelmente. Quer necessite de mais ou menos tempo, ela vira.
Entdo, podem vir as perguntas “E quando a morte acontece em
decorréncia de uma doenca? E quando morremos e uma doencga nao
foi sanada?”. Podemos entender a morte justamente como o cume de
um processo projetivo ilusério apontando a inconsisténcia e
irrealidade do ego e suas dindmicas, dentre elas a doenga. Enguanto
ainda estamos identificados com o ego, essa personalidade em
especifico que parecemos ser aqui na Terra, pode ser dificil, num
primeiro contato com este tipo de ideia, absorver isso facilmente.
Todavia, a medida que vamos nos familiarizando com isso, através de
nossa propria experiéncia e investigacao, faz cada vez mais sentido.

O processo de cura € um movimento constante da vida e do universo.
Estar consciente dentro desse processo nos faz multiplicar a alegria de
viver e entender o seu sentido, resgatando a salde perfeita e a
longevidade que fazem parte de nds, mas das quais muitas vezes nos
esquecemos.

A Volta a Si Mesmo

A cura pode ser considerada como um retorno ao eu, uma “Volta ao
lar”. Barbara Brennan diz "A doenca comega quando comegamos a
nos esquecer de quem somos"...

Quando criangas, estamos totalmente integrados com a consciéncia
cdsmica, porém inconscientemente. Cabe a cada um de nés resgatar
essa integracdo, agora, de uma forma consciente.

Ao sentirmos a manifestacdo real da cura em nds, ndo temos a menor
duvida de que sua manifestacdo é real, verdadeira. A sensacdo é
exatamente a de estarmos resgatando o que ja somos e sempre esteve
dentro de nds, embora ndo o alcangassemos.

Entretanto, e infelizmente, o estado de cura real e completo é pouco
comum na dimensdo em que percebemos nossas vidas neste plano.
Quando manifestando a cura integral, nos sentimos realmente
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completos, sem a necessidade de artificios de comportamento, de
substancias, de atos ou de relacionamentos para estarmos plenos.

Autoconhecimento

Autoconhecimento é uma palavra chave dentro do processo de volta a
si mesmo. Como voltar para “o que ndo conhecemos”? Faz parte de
vir para este mundo esquecer de quem realmente somos. Resgatar a
memoria de no6s proprios, conhecer a si mesmo(a), nos leva de volta
pra casa, dissolve as ilusdes deste mundo. Cura, alivia, restaura.

A esse respeito, segue abaixo a transcricdo do trecho final de video
sobre Meditacdo e Projecdo Astral popular no Youtube:
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Durante a gestacdo, a consciéncia viaja frequentemente para a
Fonte de Tudo o que E; até os sete anos, temos consciéncia de
nossa ligacdo com a Fonte; dos sete anos aos quatorze, a mente
adquire sua propria forma; o intelecto é formado dos quatorze
aos vinte e um anos; dos vinte e um aos vinte e oito anos
experienciamos a combinagdo do corpo, mente e intelecto; dos
vinte e oito anos em diante, a vida depende do autoconhecimento.

Se a pessoa ndo tem conhecimento do self, sua consciéncia fica
entre o corpo e a mente. Por causa disso, a miséria comega. Ela
pode ndo compreender as situacdes; as coisas comegam a ficar
mais criticas para ela; ela se move aceitando a rigidez; a rigidez
tranca o fluxo da energia cosmica; dentro disso, ela sofre
doencas, estresse e tensdes; ela passa seus dias sem consciéncia;
ndo pode entender o proposito real de sua vida; ela passa dos
dias da infancia para a juventude e depois para a velhice e
finalmente passa daqui para fora do plano terrestre sem ter
completado o propdsito de ter vindo ao planeta Terra; Isto é o
gue chamamos de morte; mesmo depois da morte, a camada da
mente rigida, com a ndo compreensdao Nnao permite que a
consciéncia alcance a Fonte. Por causa da compreensdo errada,
a pessoa cria seu proprio inferno e céu e permanece como um ser
do baixo astral;


http://video.google.com/videoplay?docid=7939505976833408618&hl=en
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Se a pessoa comeca a vida estando com o self, sempre estara em
paz em todas as situacfes dadas. Mesmo depois da morte ela ndo
vai estar nas frequéncias mais baixas e vai novamente para a
Fonte.

Pela obtencdo de elevado conhecimento, através do terceiro
olho, viagem astral, conhecimento da morte e da vida, a pessoa
teré perfeita compreensdo do corpo, mente, intelecto, self e forca
da vida. Ela compreendera que a consciéncia é uma combinacao
de energia e conhecimento.

A consciéncia vem para este plano para ganhar mais energia e
conhecimento e para criar.

Por viver todo o tempo com esse entendimento a pessoa comeca
a ter entendimentos mais elevados sobre a existéncia de toda a
criacao.

Como responder a questdo “Quem sou eu”? Pense nisso, nas
limitagdes e potencialidades envolvidas ai.

No contetido “Quem é Vocé” [pag. 70], ha um aprofundamento dessa
vibracdo, inclusive, a afirmagdo paradoxal de que, embora vocé esteja
sendo incentivado(a) a pensar sobre isso, ndo existe uma resposta
definitiva e plena para essa questdo no nivel mental, devido a sua
profundidade e outras particularidades. Entretanto, autoconhecimento
— que poderia ser entendido inclusive como responder a essa
apaixonante questdo... — o(a) leva a uma expansdo de consciéncia
muito bem vinda, com efeitos benéficos tanto para vocé mesmo(a)
quanto para todo o restante da criacdo, pois uma das fungdes mais
belas da personalidade neste mundo é a manifestagcdo da consciéncia
de si mesma e de tudo o que existe.
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Expansao de Consciéncia

Nossa consciéncia expande-se
proporcionalmente ao alcance da
nossa autopercepgdo (aspecto in-
terno da expansdo da consciéncia)
e limitada por nossa capacidade
em aceitar e integrar a responsa-
bilidade por todos os aconteci-

> ' mentos de nossa propria vida
(aspecto externo da expansdo da consciéncia).

E fécil aceitar que criamos nossa realidade quando tudo vai bem. “Fui
EU QUEM ESTUDOU...”, “Fui EU QUEM BATALHOU”, “Fui EU
QUEM JUNTOU DINHEIRO...”, etc. Mas, quando as coisas vdo mal,
nossa tendéncia pode ser de culpar o externo...

A medida que crescemos dentro da Jornada de Autoconhecimento,
passamos a entender e aceitar, cada vez mais, que criamos tudo em
nossas vidas, mesmo as coisas comumente tidas como ruins, até
mesmo as doencas e 0s desastres. Conseguimos aceitar 0 outro como
um espelho de nds mesmos, revelando aspectos que ainda temos por
serem trabalhados.

Expandir a consciéncia integra luz, harmonia e realizagdo a nossa
Jornada.

Veja o livro "Préticas de Cura e Expansdo de Consciéncia" (da
Vivéncia em Cura) para acessar propostas praticas de como entender e
vivenciar a expansao de consciéncia.
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Integragao do Inconsciente

“Para diferenciar o eu do ndo-eu é
indispensavel que o homem — na
funcédo de eu — conserve-se em terra
firme, isto é, cumpra seu dever em
relacdo a vida e, em todos os
sentidos, manifeste sua vitalidade
como membro ativo da sociedade
humana” —Jung.

aquilo que esta fora da percepcdo captada direta e racionalmente. O
processo terapéutico, em sua evolucdo, tende a abrir caminho para que
a pessoa possa integrar a manifestagdo de seu inconsciente, tanto em
nivel pessoal quanto coletivo. Como parte do sistema de equilibrio
psiquico, a manifestagdo do nosso inconsciente é simplesmente um
fato, uma caracteristica do nosso estado de ser. Quanto mais reprimida
estiver sua integracdo ao eu, mais o inconsciente se manifestara sob
formas cada vez mais “densas”, aparecendo gradualmente como:
pensamentos dominantes, fixos; incbmodos emocionais e/ou fisicos;
atos falhos; padrdes de comportamento e acdo autodestrutivos; doen-
cas fisicas; encontros e acontecimentos ndo desejaveis; acidentes;
morte prematura (ndo necessariamente nessa ordem ou se limitando
apenas a esses itens).

Aceitar que a vida é composta ndo somente de racionalidade é um
bom passo para se abrir ao processo de integracdo do inconsciente.
Conhecer, assimilar, aceitar e respeitar as mensagens do corpo e seus
in0meros mapas reflexol6gicos, bem como dos nossos sistemas
energéticos, é forte instrumento para busca e ancoragem de cura. Uma
parte mais prazerosa é sua integracao pela interacdo com os sonhos, 0
despertar da intuicdo, uma vida atenta ao sutil sem perder o foco do
equilibrio, o caminho do meio.
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Citando novamente Jung (um expoente maximo deste assunto), ndo ha
dentro de uma avaliagdo objetiva, racional, meios confiaveis de
fazermos uma andlise adequada de n6s mesmos.

Sé o inconsciente, por estar livre de nossas acoes reflexas racionais,
pode nos dar um feedback cristalino a nosso préprio respeito.

Conheca e interaja com seu inconsciente:

~

Faca a integracdo / anlise de seus sonhos [pag. 310];

¥ Conheca sua bioenergia e seus respectivos desdobramentos, inclu-
sive a questdo da manifestacdo das Defesas de Personalidade [pag.
115];

¥ Conhega seu corpo emocional com suas tensdes e sua influén-
cia nos relacionamentos [ver “Liberagio Emocional” — pag. 436];

¥ Estude sobre reflexologia e faca a leitura dos mapas de seu préprio
corpo (pés, iris, bioenergia emocional — ver “Pontos Emocionais” no
site —, dentério e bucal, dentre outros);

~

Saiba o(s) significado(s) causais ligado(s) a manifestacdo das
(suas) doengas (veja no site “A doenga como caminho”);

~

Entenda, estude e vivencie a questdo dos mitos e arquétipos;

¥ Entenda, estude e vivencie os estados alterados de percep¢do e
consciéncia [um bom canal inicial para a parte pratica desta questdo
encontra-se nas Vivéncias Misticas — pag. 260].

Alinhamento Entre os 4 Corpos

Alinhar nossos 4 Corpos Inferiores (emocional, fisico, mental e espi-
ritual) é uma forma segura e eficiente de promocao da cura. Estar pre-
sente e ciente do que nos acontece nos trabalhos de cura, nos abre a
possibilidade de resgatar esse estado em nosso dia a dia.

De uma forma simplificada, podemos dizer que o alinhamento entre
0s 4 Corpos consiste em estar onde o corpo fisico est4, que é o pa-
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rametro mais facilmente perceptivel. Outra forma de dizer isso é dizer
gue devemos estar no momento presente. Facilmente, estamos em al-
gum lugar com a cabeca em outro, vivendo ainda, neste momento,
uma emogao de momentos atras, de dias atras, até mesmo de anos atrés...

Fisica, mental e emocionalmente € facil de percebermos o quanto es-
tamos, muitas e muitas vezes, desalinhados com nés mesmos. Em
alguns, casos esse é simplesmente nosso estado constante. Podemos,
por exemplo, estarmos profundamente “pregados” ao passado ou
ainda antecipando o futuro.

Pense no exemplo da pessoa que sai de um prédio com “a cabeca na
Lua”. Estd pensando na bronca que tomou do chefe, angustiada com
isso (emocdo no passado); pensando em como a vida poderia ser
melhor se... (pensamento projetando o futuro). Atravessa desatenta-
mente a rua e é atropelada. Claro que ha muitos fatores ai envolvidos,
mas estamos focando aqui o desalinhamento de sua percepgdo com
onde realmente estava seu préprio corpo fisico, em qual contexto,
como estava sua manifestacao.

Espiritualmente é um pouco mais dificil de percebermos onde esta-
mos, pois espirito, neste caso, é acdo. Podemos, entdo, estar fazendo
mais de uma coisa a0 mesmo tempo. Alids, muito mais de uma coisa...
Por exemplo: neste exato momento, vocé estd lendo este texto e,
simultaneamente, fazendo outras coisas “basicas”, por assim dizer...:
esta respirando; presente em algum lugar; em alguns momentos,
pensando em outras coisas fora deste préprio texto etc. Além disso,
justamente agora, vocé ainda estd fazendo/sendo coisas "menos
basicas", ou melhor, talvez menos perceptiveis... Esta, por exemplo,
trabalhando para seu desenvolvimento espiritual. Neste exato instante,
vocé esta sendo filho(a) de seu pai, amigo(a) de seus amigos, pois
esses sdo aspectos mais perenes da sua “acdo espiritual”’ e
permanecem com vocé de forma menos volatil...

Quando recebemos um tratamento de alinhamento vertebral (quiro-
praxia), estamos recebendo também um alinhamento na nossa acao,
estamos sendo “colocados no gabarito”. Nossa forma mais alinhada
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tem muito mais a ver com como estamos logo ap6s um tratamento
desses do que como “somos” normalmente no dia a dia. As tensoes
musculares (intimamente ligadas a nossa memdria emocional) sdo o
gue desalinham constantemente nossa estrutura 0ssea. Decorréncia,
em Ultima andlise, do nosso vicio de ndo estarmos no presente,
alinhados com n6s mesmos.

Alinhar nossos 4 Corpos tem tudo a ver com a percepgdo do tempo,
com as distor¢des gue criamos sobre iss0. Veja mais sobre esse conte-
Gdo em especifico para aprofundar essa vibragdo. Por hora, tenha em
conta o seguinte: aqui € o melhor lugar, agora é o melhor momento.
Lembre-se disso. Sempre.

Viver no presente. Aceitacdo. Entrega. Esteja atento(a) a essas im-
portantes chaves.

Canais de Cura

Um canal de cura pode ser uma pessoa, um remédio, uma situacao,
um sonho, enfim, qualquer veiculo para o qual a pessoa esteja atenta,
aberta e saiba aceitar e receber a vivéncia e o aprendizado de cura. O
mais interessante € a pessoa vivenciar canais de cura diversos, tanto de
técnicas quanto de pessoas. E muito eficiente receber tratamento tanto
de mulher gquanto de homem, tanto em grupo quanto individual.

Uma vez conhecendo o caminho da cura, vamos passando por situa-
¢Bes nas quais percebemos, claramente, que teremos de recorrer a
determinados canais. Muitas vezes, percebemos que determinadas
coisas sO poderdo ser resolvidas e/ou agregadas por nossa agdo solita-
ria. Outras vezes, deveremos recorrer a profissionais especificos,
como médicos, terapeutas, massoterapeutas, dentre outros.

E importante lembrar que todos temos o sentido e dom da cura, uns
mais desenvolvidos do que os outros, alguns tendo isso por profissao.
Um exemplo patente é o grau de consciéncia que uma mae tem em
relacdo ao que pode fazer bem a seus filhos pequenos. A este propé-
sito, segue uma frase de Benjamin Rush - médico e signatario da

26


http://www.vivenciaemcura.com.br/conteudo/percepcao-do-tempo-tempo-natural/

Vivéncia em Cura.com.br

Declaragéo de Independéncia dos Estados Unidos: "Se a liberdade de
pratica da medicina ndo for inserida na Constituigdo, dia vira em que a
medicina organizada tomara a forma de uma ditadura disfarcada... A
Constituicdo desta Republica deve garantir ndo s6 a liberdade religi-
osa como também a liberdade médica.”

DefinicBes didaticas sempre tém a sua importancia. Em "A Loucura
Cura", de Guilhermo Borja, o autor cita trés tipos diferenciados de
terapeutas:

<= Racionais — trabalham o pensamento, com orientacdo para 0
passado; trabalho analitico demorado; importancia a todos os
detalhes em cada situacdo e relacdo - foco em analisar o desejo
antes de satisfazé-lo;

< Emocionais — capacidade de expressar e exteriorizar; baseia-se no
contato; apoio na forgca e na presenca; viver o presente e desfruta-
lo - foco em poder expressar o desejo;

= De atos — baseiam-se na agdo, valorizando os impulsos e a realiza-
cdo dos desejos - foco em realizar o desejo.

A cura demanda envolvimentos e desdobramentos de nossa parte em
todos os niveis de nosso ser e de nossa manifestacdo. Considerando-
se, por exemplo, a abordagem acima, cada pessoa possui uma maior
propensdo a ser abordada/trabalhada sob o foco de um desses
canais. Poderiamos considerar também abordagens focadas em cada
um dos quatro corpos inferiores: emocional, fisico, mental e espiritual.

O importante é saber que uma abordagem, seja la em qual area, corpo
ou foco que seja de nosso ser, estara automaticamente refletindo-se,
ressonando, nos demais. Cada um pode procurar, em momentos
distintos, focar qualquer uma dessas areas, preferencialmente a que
sentir, pela intuicdo, estar a ela mais aberto na ocasifo. E fundamental
estar atento para perceber, no caso de estar procurando um terapeuta,
que o mesmo seja flexivel para saber transitar entre técnicas e aborda-
gens distintas, de modo a ndo forcar o terapeutizado a aceitar a
abordagem por ele previamente pensada. No caso de procurar alguém
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que domina apenas um tipo de técnica e/ou abordagem, esteja certo,
primeiramente, ser aquilo de que vocé esta precisando.

O maior canal de cura consiste em a pessoa desenvolver a capacidade
de atrair para a sua vida os fatos e os acontecimentos necessarios para
0 seu desenvolvimento e crescimento global.

Fases do Processo de Cura
Em "Luz Emergente”, Barbara Brennan, cita sete estagios da cura:

= Negac¢do — funciona como uma defesa temporéria para lhe ajudar a
se preparar com aquilo que vira posteriormente. E algo natural a
gue recorremos. Pode se tornar problematica se durar além da
medida ou lhe impedir de tomar atitudes préaticas producentes;

= Revolta — proximo estagio rumo a cura e pode ser fundamental
para mobilizar forgas, sendo muito, muito importante saber
canalizar esse potencial. E bom ter consciéncia que 0 processo esta
acontecendo. Quando as pessoas em volta ja conhecem esse
processo todo, isso pode ajudar bastante, evitando ressentimentos e
afastamentos que podem prejudicar um processo de colaboragdo
por parte daqueles que estdo a volta daquele(a) em um momento
onde a ajuda ao outro pode ser imprescindivel;

= Negociagdo — como a revolta ndo leva aos resultados esperados, a
negociaco entra em cena. E um processo interno no qual a culpa
por comportamentos anteriores pode aparecer. A negociacdo é
entre si e a vida, o universo, Deus, forgas e crencas metafisicas.
Uma espécie de promessa interna de que irei mudar ao passar
dessa... Importante ndo se deixar levar pela autopunicdo neste
estagio;

= Depressdo — pode acontecer em decorréncia da néo aceitacdo da
fase de negacdo; ndo acolhimento da perda de um estilo de vida, de
alguma parte do corpo ou de um mau habito; da reacdo a
tratamentos radicais que interferem no fluxo enérgico organico,
como quimioterapia, anestesias e cirurgias. Independente do tipo
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de causa, é um estagio delicado ao qual se deve dar atencdo plena
até ser transcendido;

= Aceitacdo — superados 0s quatro estagios anteriores, € 0 momento
de implementar e rever habitos, amizades, op¢des de vida.
Reconectar com sigo mesmo(a) e suas reais necessidades,
considerando como as coisas eram e como passardo a ser daqui pra
frente;

< Renascimento — importante, nesta fase de desabrochar de
potenciais e recursos latentes ndo disponiveis anteriormente, ter
momentos suficientes de estar sozinho(a) para acolher e nutrir, com
0 cuidado devido, esse novo ser que nasceu de dentro de si
mesmo(a);

<= Criacdo de uma nova vida — as mudancas interiores levam a mudancas
externas, mais verdade consigo mesmo e 0S outros, mais
humildade, fé e amor proprio deste marco em diante. ©

A evolucéo do processo de cura trata-se de um caminho n&o linear e
ndo progressivo, 0 que gera, muitas vezes, desilusbes em se ter
comecado a percorré-lo, desanimo e até desisténcia. Este € um
desdobramento especialmente ligado as fases de revolta e depressdo.
H& um paralelo muito interessante a esse respeito que é muito bem
abordado no filme Matrix, onde o personagem Cyber representa
aquele que viu a verdade, despertou para a realidade, mas prefere a
ilusdo e a mentira [veja a analise do filme no site].

Um processo de cura real envolve todo o nosso ser, com desdobra-
mentos sobre nossas necessidades emocionais, fisicas, mentais e espi-
rituais, muitas vezes, demandando processos longos e complicados,
como troca de emprego (ou até de profissdo), mudanca de endereco,
estabelecimento de novos ou desfecho de antigos relacionamentos,
dentre tantos outros processos. Uma cura real também sempre deno-
tara uma mudanca em um correspondente fisico, trazendo maior con-
forto e prazer em viver a projecdo material.
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As Camadas do Processo de Cura

A consciéncia é estruturada em camadas,
assim como as camadas de uma cebola ou a
estruturacao das pétalas de um botdo de rosa.
Ao menos podemos langar mado dessas duas
analogias para conseguirmos compreendé-la
de uma forma mais clara.

Também como desdobramento dessa estrutu-
racdo, e ainda somado a todos seus outros
aspectos, o Processo de Cura pode envolver
muitas e muitas camadas de um mesmo tema
ou padrdo a ser trabalhado. Quando se fala da
cura de algo fisico, talvez se perceba menos
diretamente isso, especialmente ao se olhar para esse processo dentro
de uma Gtica mais ortodoxa. Quando se olha, por exemplo, para a cura
de padrdes de comportamento, sentimentos e situagdes repetitivos de
vida, fica bem mais fécil distinguir as camadas do processo.

Por exemplo, o tema pode ser a escassez ou miseria interna. Muitas e
muitas camadas desdobradas desse tema podem vir a tona em fases
diferentes da vida da pessoa, com desdobramentos e oitavas de
profundidade® totalmente distintas entre si. No geral, as primeiras
camadas sdo mais superficiais e vao se aprofundando com o tempo e
gualidade da imersdo na cura e o resgate de si mesmo(a). A maior
parte da populacdo ndo passa dos niveis superficiais de desafios
ligados as emogdes mais basicas do dia a dia.

A medida que o processo de cura vai ganhando profundidade e
avancando sobre novas dimensdes da consciéncia e do eu, as coisas
podem ficar bem interessantes. Dentre outros desdobramentos, podem
vir & tona para serem trabalhados padrfes de vidas passadas que se

! As oitavas de profundidade, assim como as oitavas da escala musical,
também oferecem uma boa analogia para mostrar a estruturacdo de
consciéncia e também das camadas do Processo de Cura.
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repetiram em quantidade e qualidade suficientes para se sobreporem
aos fatos desta vida. Esses padres podem ser chamados de samkaras
ou samsaras, dependo da abordagem e linhagem utilizada para fazer
suas leituras.

Entdo, 14 estd vocé na estrada da vida trabalhando, dissolvendo e
processando, por exemplo, suas camadas de medo. Avanga um tanto e
se sente bem satisfeito(a) em relac&o a isso durante um bom periodo.
Anos talvez. De repente, uma camada mais profunda e primal vem a
tona pedindo para ser vista e superada e algo que vocé acreditava ja
estar resolvido pode se mostrar sob uma faceta bastante desafiadora.
Alias, quanto mais profundos os niveis aos gquais alcangamos rumo a
nossa esséncia, maiores os desafios apresentados, até se chegar ao que
muitos chamam de A Noite Escura da Alma ou o Véu de Léagrimas.
Algo como o ultimo portal antes da Liberacdo, a camada derradeira, a
qual pode ser em relacdo a cada padrdo ou sentimento ainda
desequilibrado ou mesmo sobre a “fronteira final” em relagdo a todos
os desafios ligados a limitacdo da identificacdo com a consciéncia
humana.

Outra coisa interessante sobre as camadas é: muitas vezes, assim que
nos livramos da camada em nds de uma limitacdo, em seguida, ela
aparece manifestada em alguém bem préximo, como um teste do
espelho para ver se realmente estamos curados daquilo. Por exemplo,
VOCé cura a sua miséria e a faceta disso que lhe faziam gerar dividas,
dai vocé zera todas as contas geradas por seus descuidados apds um
bom periodo de cuidados, mudancas e diligéncias. Pouco tempo
depois, se vé€ “obrigado(a)” a assumir uma divida de um parente muito
préximo... ®

Siga firme e em frente. Sempre. Sem pressa e sem perda de tempo.
Descanse ou até mesmo recue estrategicamente para repor as forgas e
compor o que for preciso sempre que necessario. ©
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Alternativas Durante o Processo de Mudanca

Uma questdo € particularmente interessante em relacdo as mudancas
de atitudes ligadas aos processos de cura, bem como as mudangas de
uma forma em geral, € o estabelecimento de alternativas em relacéo a
padrdes e habitos que nos eram comuns. Vejamos, por exemplo, essa
sequéncia de habitos (ou ainda de tantos outros comportamentos
depreciativos do nosso estado geral de saude e manifestacéo):

% Utilizacdo de determinados tipos de alimentos prejudiciais & saude,
mas que trazem um prazer ilusério adquirido por seu consumo
displicente e desequilibrado (como agucar, chocolates, café etc);

% Dependéncia de drogas;

~

Habitos sedentarios;

% Troca de caricias frias com as pessoas (do tipo "olha como anda
mal frequentado este lugar”).

Para encontrarmos suporte para largar essas questdes, precisamos
conhecer alternativas que nos preencham as lacunas criadas ao deixar
essas coisas para tras. Alternativas que se mostrem eficientes e praze-
rosas. Nesse sentido, a pessoa deve estar atenta para os resultados nédo
imediatos que as mudancas podem proporcionar e focar em seu bem
estar, 0 que ajuda e facilita a encontrar prazer e satisfacdo em atingir
as mudancas desejadas e/ou necessarias. Em relacdo aos exemplos
acima, podemos citar respectivamente:

& Consumo de comidas mais naturais e saudaveis;

& Prética de exercicios de expansao de consciéncia e acesso a experi-
éncias misticas sem o uso de indutores psicoativos — como a
Hiperventilagdo [pag. 243] e 0s Sonhos Lucidos [pag. 328] — bem
como conhecimento dos aspectos espirituais ligados aos processos
de expansdo de consciéncia;

& Exercicios ndo competitivos e confortaveis ao corpo e estado
emocional;
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& Conhecimento dos processos ligados as defesas de personalidade e
consequente conhecimento dos medos e caréncias muitas vezes
inconscientes que nos levam a interagir de forma negativa com as
pessoas, de modo a nos abrirmos e frequenciarmos contatos mais
calorosos, sinceros e com respeito matuo.

Abordagens Sutis / “Drasticas”

H& correntes de linhas terapéuticas que defendem abordagens sutis e
outras abordagens drasticas, até mesmo invasivas. Nenhuma dessas
duas linhas é boa ou ruim por si s6. Duas questdes sdo fundamentais
para se ter em conta ao se optar entre cada uma delas:

1) Adequacao para 0 momento em questao;

2) Equilibrio.

Muitas pessoas que conheceram o0s beneficios das ditas terapias
complementares passaram simplesmente a se negar a aceitar trata-
mentos e intervencBes vindas da medicina tradicional, cientifica,
ortodoxa, o que é UM GRANDE ERRO. A medicina "convencional"
é muito rica em possibilidades e éxitos. Inclusive, receber uma inter-
vencdo dréstica e invasiva, do tipo intervencdo cirurgica para retirada
de determinadas partes do préprio corpo, € o Unico caminho viavel e
possivel para atingimento da cura em determinadas circunstancias.

Por outro lado, muitas pessoas simplesmente se eximem da responsa-
bilidade pessoal sobre si préprias e colocam nas maos de terceiros
todas as suas decisdes e esperancas, entregando-se a tratamentos com
medicagdes fortissimas, por anos e anos, sem nada mais procurarem
para dissolverem as causas reais de seus males.

Desbloqueio. Alinhamento. Equilibrio. Essas trés palavras sdo funda-
mentais quando o assunto em questdo € cura. Assim como podemos
fazer um paralelo, com um apelo, solicitando as pessoas equilibrio
entre abordagens convencionais e alternativas / complementares, tam-
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bém podemos fazer um alerta de equilibrio para ser adotado dentro da
utilizacdo dos métodos alternativos.

Na década de 80, houve um grande boom das terapias do tipo "matar
pai e mae". Essas técnicas, muitas lan¢cando méo de sessdes catarticas,
geraram efeitos maravilhosos e gratificantes para quem as procurava.
Entretanto, o passar dos anos mostrou que, muitas vezes, problemas
com as mesmas bases dos que haviam sido trabalhados voltavam
ainda mais fortes e agora de dissolu¢do mais dificil e complicada.
Alguns tratados psicologicos procuram desmerecer processos de
regressdo, de Liberagdo Emocional (pag 436), catarse ou ab-reacéo,
sob 0 argumento de, em alguns casos, se constatar que esses processos
ndo geram efeitos definitivos. E muito importante lembrar que além
de servirem como desbloqueadores, esses processos, mesmo nao
sendo definitivos, funcionam como ativador da memoria e como
pardmetro para que a pessoa possa resgatar por si s6 os estados e
beneficios alcangados durante essas vivéncias.

Mas ndo basta "quebrar couragas”. Se uma pessoa possui uma defesa,
uma limitacdo ou uma resisténcia a ir a determinado ponto de si
mesma, ou de expansdo de consciéncia, € porque aquilo tem um forte
motivo e uma funcdo de protecdo para ela. Mais adequado do que
"quebrar uma couracga" é dissolvé-la, no tempo e na proporcao que nao
gere novas resisténcias para a pessoa.

Ao entrar no processo catartico, de éxtase, de abertura ou expansdo
consciencial ou qualquer outro parecido, também é importante que a
pessoa seja hovamente "fechada"/protegida antes de sair do ambiente
clinico, ou de cura, para retornar ao contato "comum" com 0 grupo, ao
dia a dia, ou a rotina, evitando assim que eventuais surtos negativos
[pag. 50] Ihe gerem problemas e inconvenientes.

Assim como é imprudente, ou até mesmo nocivo, ficar "trabalhando"
0s contetdos psicoldgicos, a rejeicdo da infancia e a liberagdo
emocional de um cardiaco prestes a falecer se ndo vier a ter o peito
fisico aberto, operado, safenado em curtissimo espaco de tempo,
recomendo que quem nunca passou por um processo catartico, que
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passe por varios. Quem nunca sentiu o efeito positivo e poderoso de
um tratamento sutil, de um bom aconselhamento, de uma imposicéo
de maos, da homeopatia, dentre tantos outros processos, gque procure
mais perceber as influéncias sutis, que se abra para saber o que €
ressondncia. Quem nunca recebeu um tratamento de quiropraxia (este
nada sutil), que procure se entregar a essa experiéncia. Um unico
processo de catarse, de éxtase espiritual, uma liberacdo de coluna,
podem ndo resolver o seu problema, mas se bem aplicados e vividos,
com certeza, servirdo como uma ponte para a lembranca de quem vocé
realmente é, abrindo ainda portais para sua busca e lhe dando mais um
novo tempo, com um &nimo renovado, para poder ir buscar sua cura
mais profunda e definitiva.

Equilibrio sempre. ©
Crises de Cura

As crises de cura sdo reacOes
comuns ap6s os trabalhos de
cura. Podem constituir-se do
agravamento  temporario de
algumas percepgdes e estados,
gerando efeitos como alteracdo
de sono, resfriados, diarreias ou
quaisquer estados de excrecdo
ou introspecgdo diferenciados.
A pessoa deve estar atenta para
entender as mensagens intrinsecas que essas ocorréncias trazem.

Especialmente nos trabalhos envolvendo liberagdo emocional intensa,
essas crises sdo muito comuns. A pessoa deve estar atenta para que a
descarga emocional ndo seja muito mais intensa do que ela esta
preparada para aquele momento, de modo a evitar uma evaséo ener-
gética muito intensa, que pode diminuir muito a forca imunolégica e
agravar essas Crises.
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Ao passar por algo assim, mantenha o centramento, a calma e apro-
funde a percepcdo para fazer todas as conexdes do que esses sinais
dizem pra vocé...

Responsabilidade Pessoal

A responsabilidade pessoal por si
proprio é um dos maiores canais de
cura. Entretanto, este é um caminho
que se trilha lentamente, ancorando
progressivamente consciéncia e

responsabilidade sobre tudo o que

possa nos acontecer.

Toda manifestacdo de nosso ser possui um correspondente em cada
um de nossos corpos. Assim, em relacdo a nossas doencas, &€ muito
interessante procurarmos entender os correspondentes psicoldgicos,
emocionais, espirituais e fisicos que nos levaram aquela situacao.

A profundidade de envolvimento com o processo cabe a cada pessoa,
sendo-lhe este um direito inaliendvel e intimo, assim como os direitos
de nascer e morrer quantas vezes lhe for necessario ou manifesto em
seu livre arbitrio. Entretanto, € muito importante que a pessoa possa
ter esclarecido para si propria, mesmo que isso lhe desagrade, a
eventual condi¢do de estar procurando, mesmo que inconsciente-
mente, um determinado processo terapéutico apenas para mais uma
vez provar que "é uma coitadinha”, "que seu caso ndo tem remédio"
ou ainda apenas para reforcar, novamente, seu padrdo de que nenhum
canal de cura ou processo consegue vencé-la em seu propdsito em
continuar doente, inconsciente a sua propria realidade ou irresponsa-
vel por sua propria condicao.

Seria cdmico, se ndo fosse tragico e a base de um dos maiores males
da humanidade, além de ser um pensamento totalmente sem Idgica e
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até racionalmente ilégico, a crenca amplamente difundida de que a
pessoa ndo tem nada a ver com as doencas que manifesta, que ndo
cabe a ela prépria nenhum tipo de responsabilidade sobre o que
acontece exatamente dentro dela.

Esse tipo de pensamento ¢ uma muleta social amplamente aceita. E
muito féacil taxar alguém de vagabundo ou pregui¢coso por ndo conse-
guir carregar forgas suficientes para trabalhar ou vencer suas proprias
limitacGes (inclusive, as pessoas que fazem esse tipo de taxacdo igno-
ram, dentre muitos outros conhecimentos, as manifestacdes ligadas a
depressdo e a oralidade). Entretanto, todo mundo aceita de bom grado
guando alguém sofre algum tipo de ataque ou mal qualquer, sendo os
mais comuns, os cardiacos, vasculares e os de coluna. Quando alguém
cai doente, tudo bem se a pessoa “estava fazendo sua parte”, enten-
dendo isso como ir além dos seus proprios limites para se adequar as
expectativas e falsas crengas das outras pessoas, da sociedade ou até
mesmo para sufocar suas proprias limitagdes em perceber e definir o
que realmente esta errado consigo. Enganar-se é um artificio que serve
apenas a consciéncia e a razdo, mas nao é o suficiente para a emogé&o,
0 COrpo e o espirito.

Muitas pessoas atribuem a causas externas a responsabilidade por tudo
0 que acontece em suas vidas, aos pais, a criacdo, as condi¢les de sua
infancia, aos infortinios que vivenciou, a condi¢des sociais desiguais,
ao Governo (Estado), a falta de oportunidade e até a Deus. Como é do
consenso comum, Deus estd em todas as coisas, inclusive em cada um
de nos, que somos, também, manifestacdes de sua divindade. Para
quem ja estd ha mais tempo no caminho do Encontro Pessoal, fica
clara a propria responsabilidade e participagdo inclusive sobre os
inforttnios, fracassos e, até mesmo, acidentes nos quais se envolva.

Vale ressaltar que a questdo deve ser focada sob a ética da responsa-
bilidade e ndo da culpa (que podem aparecer como polaridades do
mesmo sentimento...), tanto por parte de quem passa por qualquer
sofrimento quanto por quem se apresenta apenas como parte externa
do processo. Claro que uma criatura ndo sofre por opg¢ao consciente (a
razdo é limitada para isso, o espirito e o plano causal ndo...). Para
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guem toma parte como expectador do sofrimento de outro ser
qualquer ndo cabe julgamento algum. A compaixao deve ser a atitude
do observador, manifestada dentro do maior grau de alcance que sua
consciéncia puder atingir.

H& uma abordagem muito interessante complementar a este contetdo
no texto “O proposito dos grupos de terapia do Osho” [ver em
www.oshobrasil.com.br]. Vale & pena conferir.

Trabalho Pessoal

Muitas vezes, o que ocorre em clinica
ou em vivéncias de cura é maravilhoso,
até espantoso. Entretanto, o mais
importante é a pessoa poder consolidar
0 que alcangou, resgatar voluntéria e
permanentemente qualquer eventual
sensacdo que tenha se evidenciado a
sua memoria em uma vivéncia de cura.
Por exemplo: as vezes, determinada
pessoa vive ha tantos anos com medo, ansiedade, uma determinada
dor especifica, ou qualquer outro sentimento desagradavel e
dominante, que nem sabe mais ou nem tem mais a no¢éo de como é o
estado de ndo ter aquilo incorporado a sua autopercepcdo. Durante um
trabalho de cura, ela pode sentir-se (seguindo a sequéncia de exemplos
acima...) confiante, serena, leve e fluida... Esse estado pode nédo ser a
cura em si, mas pode, perfeitamente, servir de pardmetro para que sua
lembranga de seu real estado de salde seja resgatado, abrindo um
portal para que, no dia a dia, ela possa trabalhar para si propria, com o
intuito de resgatar e incorporar o beneficio alcancado.

O trabalho pessoal é fundamental para a consolidag¢do e continuidade
dos beneficios alcangados dentro de trabalhos de cura. Os principais
pontos sao:
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Processamentos — Processar, resumidamente, significa trabalhar
uma questdo até que a mesma esteja integrada, estabilizada e
harmonizada dentro de si. Sdo 6timas fontes de processamento:

&  EFT — Técnica de Libertacdo Emocional, também conhecida
como Acupuntura Emocional sem Agulhas;

& Processamentos Escritos, os mais diversos. Podemos citar:
escrever e queimar; todos sugeridos por Leslie Temple,
como o processamento das polaridades, quadrados magicos,
técnica das polaridades com os triangulos, diérios espiritual
e de processamento; a autolise espiritual como proposta por
Jed Mackenna; anotacéo e integracdo de sonhos [pag. 310]; O
Trabalho (de Byron Katie) dentre tantas outras. Estas
técnicas estdo melhor descritas no livro Praticas de Cura e
Expansédo de Consciéncia.

Trabalho de Respiracdo Consciente [pag. 210];

Estudo / reflex@o de temas ligados a terapia, cura, espiritualidade e
evolucdo pessoal;

Realizacdo de exercicios/analise do acesso ao inconsciente, inclu-
sive da manifestacdo das Defesas de Personalidade [pag. 115];

Pratica do caminho do meio aplicado a percepgdo corporal [Ver
equilibrio dos 4 elementos — pag. 240];

Préatica de processos de desintoxicacao e purificagdo;
Realizac&o de posturas e exercicios indicados a cada caso;

Expansdo de consciéncia - Veja o Livro sobre Préticas de Cura e
Expansdo de Consciéncia para acessar propostas praticas de como
entender e vivenciar a expansao de consciéncia;

Exercicios de memoria dos fatos do dia e dos sonhos da noite [pag.
323];

Préaticas de meditacdo [pag. 194];
Atividade fisica regular e ndo competitiva;
Alimentacdo saudavel e equilibrada;
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¥ Sono adequado as suas necessidades pessoais (reparador e
energizador), em tempo e qualidade.

Velocidade das Mudancgas

As mudancas no sentido da cura tendem a ser mais lentas e envol-
vendo processos mais demorados nas primeiras vezes em que ocorre
com o individuo, especialmente sob sua vivéncia/entendimento como
sendo um processo integral e completo. A medida que a pessoa vai
interiorizando o conhecimento além da razdo, especialmente os
conhecimentos fisicos e emocionais do seu estado de cura, de saide
plena, os processos de mudanca vdo ficando mais rapidos, podendo,
em alguns casos pontuais, manifestarem-se instantanea e definitiva-
mente.

A mudanca/conhecimento do primeiro processo integral de cura é tdo
intensa que tende a envolver um influxo energético surtante [pag. 50],
até mesmo por uma questdo de sua reflexologia com o processo de
nascimento da pessoa (lembrando que nascer além de ser o maior
surto pelo qual podemos passar, também é processo do maior grau de
cura e de iniciacdo espiritual). Nos demais processos, subsequentes ao
primeiro, esse influxo pode ja ndo ser efetivamente surtante, mas sera
guase isso, dependendo da intensidade do processo de cura que a pes-
soa optar (mesmo inconscientemente) por integrar.

Alguns sentimentos ou percepc¢des sdo mais passiveis de serem muda-
dos definitiva e quase que instantaneamente apds uma sessao de cura.
Esses sentimentos, normalmente, estdo ligados a percepgdes e/ou
expectativas distorcidas da realidade, como, por exemplo, sensacéo de
que algo fantasioso ira acontecer e mudar sua vida, ou até mesmo a
sociedade e 0 mundo; necessidade de reconhecimento e acolhimento
além da realidade (normalmente a pessoa sequer tem nogédo de que sua
caréncia de afeto e reconhecimento é gigante e, definitivamente, fora
da realidade: ndo importa o quanto ela seja reconhecida, sua
expectativa serd ainda maior...).
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Outros sentimentos para serem dissolvidos envolvem o desdobra-
mento de longos periodos, pois demandam a troca de memorias de
situacOes adversas por novas experiéncias compensatdrias.

No primeiro caso, temos o0 grupo das "coisas" que a pessoa idealizou
ou projetou distorcidamente a partir de suas proprias ideias e percep-
¢bes. No segundo, experiéncias negativas reais efetivamente vividas e
que precisam ser trocadas.

A memoria estrutura-se além da vontade propria, tem aspectos
automaticos e esta diretamente ligada e influenciada pela qualidade
emocional presente durante 0 momento de ocorréncia e gravacao de
seus contetdos. Dessa forma, uma sensagdo constante, por exemplo,
de fracasso ndo sera facilmente esquecida pela pessoa. Entretanto, sua
memoria emocional de fracasso podera ser reeditada por experiéncias
recorrentes de sucesso e éxito, proporcionalmente tdo importantes
guanto a experiéncia que gerou ou as experiéncias que geraram 0
sentimento anterior de fracasso e perspectiva de que tudo o que venha
a ser realizado "néo levaré a nada".

Nesse "mesmo barco” encontram-se experiéncias de rejeicdo, medo,
inseguranca, fraqueza, fome e caréncia, dentre tantas outras, que
devem ser reeditadas com experiéncias bem sucedidas de aceitacéo,
confianca, forca, satisfacdo etc. 1sso pode demandar muitos anos.

Muitas mudancas sé serdo passiveis de serem efetivadas e gravadas
como definitivas em nos a partir de exercicios constantes, ndo apenas,
e também, exercicios fisicos, mas exercicios de comportamento e ati-
tudes. Por exemplo: para acabar com uma sensacao constante de ansi-
edade é muitissimo recomendado o exercicio de comer lentamente, o
que exige normalmente um esforco tremendo, a confluéncia de varias
pequenas técnicas e muito, muito tempo, para que a pessoa possa ter
éxito nessa tarefa aparentemente t&o simples.

Apobs percebido um determinado padrdo indesejavel em nos, havera
ainda um tempo posterior no qual perceberemos a sua ocorréncia
novamente, sem que consigamos nos manifestar, ainda, da forma que
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ja desejamos. Esse periodo é critico. Muita calma e aceitacdo nesse
momento.

Para integrar as mudangas em nosso corpo fisico, sinal de que se
tornaram efetivas e, se for o caso, definitivas, também h& um delay.
Nosso corpo fisico renova-se em nivel atbmico numa média de 98% a
cada ano; celularmente, temos uma renovagéo praticamente completa
a cada sete anos. Quer dizer: pensar ou sentir diferente j& € um bom
comeg¢o, mas ainda ha um tempo para que a pessoa como um todo
possa manifestar um "novo metabolismo"...

Sobre a questdo do tempo, ainda podemos considerar que determina-
dos processos de cura demandam ndo apenas experiéncias imediatas
de quebra da frequéncia do que se estava passando com a geracdo de
um alivio imediato, mas também da construcdo, vivéncia e experién-
cia de situacBes que demandam um longo periodo, como, por exem-
plo, a troca de emprego, ou até mesmo de profisséo, a renovacao de
circulos de relacionamentos, o fim de determinada relagdo conjugal
etc.

Dimensoes da Mudanca

Ainda sobre mudancas, é bastante importante ater-se a consciéncia de
trés dimensdes de sua manifestacao:

1. Mudar a si;
2.Mudar o ambiente;
3. Mudar de ambiente.

Percorrer essas trés dimensdes, nessa ordem, é fundamental para a
consolidacdo de um processo real e consistente de mudanga.

Fugir de situacBes sem, primeiramente, plantar as sementes das altera-
cOes necessérias em si mesmo(a), é estar fadado a se ver novamente
envolvido(a) no mesmo cendrio desagradavel de antes. Esse tipo de
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padrdo é muito comum durante a adolescéncia, quando nos rebelamos
contra nossos pais e a Unica saida que vemos é sair de casa...

Primeiramente, mudamos a nés mesmos. A partir da nossa mudanga,
alteracbes comecardo a acontecer dentro do ambiente a que estamos
pertencendo naquele instante. Seguindo uma escala de elasticidade,
nossa mudanca interna tem limites ligados proporcionalmente ao
tempo e as nossas potencialidades. Dentro de um mesmo ambiente,
iremos mudar até um determinado ponto e estagnar. O ambiente ira
mudar também, inclusive as outras pessoas receberdo efeitos
benéficos de nossas curas, mesmo que ndo sintam, neguem ou até
mesmo se rebelem um pouco contra isso...

O ambiente também tem sua elasticidade e suas limitagBes. Com
nossa mudanca, ele muda até seu ponto méximo de elasticidade. Nesse
momento, é hora de decidirmos: mudamos a nés préprios novamente
ou, ai sim..., mudamos de ambiente, quando ja h& uma maturidade
situacional para acolher isso.

Percorrer com consciéncia essas esferas e dimensdes abrird os portais
para que, no novo ambiente, voltemos a crescer e a distribuir em
definitivo as béncéaos que atingimos, pois elas foram reais, mostraram-
se reais, deram frutos, ndo tendo sido apenas fugas as quais
recorrermos. Os mesmos desafios de outros tempos podem voltar,
entretanto, eles serdo precocemente detectados e nossas respostas e
encaminhamentos serdo outros, dentro de novos padrdes, garantido os
estados de cura, equilibrio e harmonia aos quais ja fizemos jus.

Frequéncia de Tratamentos

Tanto em longo prazo quanto para aplicagfes pontuais, 0 mais impor-
tante é que a propria pessoa que busca a terapia e o autoconhecimento
assuma a responsabilidade pessoal de definir para si prépria a fre-
quéncia e os periodos de suas proprias necessidades de buscar a cura e
ajuda. E necessario, portanto, conhecer, claro, 0 método e o profissio-
nal a quem se estard recorrendo. A partir desse contato inicial, a
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pessoa deve sentir por si mesma como estdo as coisas e definir os
periodos e energia empregados. Sem pressa e sem perda de tempo.

Muitas pessoas procuram ajuda e terapias apenas quando estdo numa
pior ou querem resolver algum problema. O que pode funcionar até
bem nesses casos, mas também é uma grande pena. Pois, quando se
tem uma visdo de desenvolvimento e ndo apenas de “correr atras do
leite derramado”, as coisas andam e progridem de uma forma bem
mais interessante.

H& uma frase dizendo que livros ndo mudam o mundo, eles mudam
apenas as pessoas. O que muda 0 mundo sdo as pessoas... Podemos
fazer uma extrusdo desse pensamento impecavel para a questdo das
terapias e do autoconhecimento. Eles nos mudam pra melhor profun-
damente e, a partir dessa perspectiva melhorada, ficamos mais perto
do nosso méaximo potencial para criar um futuro mais ao nosso gosto,
mais harmdnico, mais realizado.

Como descrito no item "Velocidade das Mudangas™ [pag. 40], muitos
processos exigem muito mais do que apenas encaminhamentos reali-
zados no ambiente clinico. Ter a terapia e as ferramentas de autoco-
nhecimento em diversas formas, em diversos canais distintos e com
regularidade frequente em nossas vidas € um dos maiores presentes
que podemos dar a nds mesmos e também a tudo o que existe. ©

Energia e Pensamento

A energia e 0 pensamento sdo duas
coisas que todas as pessoas conhe-
cem. Cada um de noés, em uma
determinada  profundidade  de
entendimento e percepcdo, a qual
normalmente vai se ampliando ao
longo do tempo. Podemos fazer
uma comparagdo com as notas
musicais: sdo as mesmas, porém em oitavas de profundldade distintas.
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Mesmo as pessoas mais céticas em relacdo ao reconhecimento da
existéncia e das influéncias das energias sutis também sabem o que é a
energia, elas a sentem, pois sabem quando estdo dispostas, indispos-
tas, cheias de vontade de fazer as coisas, ou algo em especifico, bem
como quando estdo indispostas para tudo.

A fisica quéntica ja reconhece que a energia e a matéria sdo a mesma
coisa, em estados vibratorios diferentes, porém intercambidveis (a
energia pode se tornar matéria e vise-versa). Nada, absolutamente
nada, existe sem que, digamos assim..., esteja envolto por energia.
Mesmo o pensamento demanda energia para poder existir e se mani-
festar.

A mente da maioria de nés costuma sofrer da Sindrome do Pensa-
mento Acelerado, muitos pensamentos, num alto ciclo por segundo,
incessantemente. Podemos comparar a mente humana média atual
como se fosse um chuveiro de alto consumo demandando energia do
corpo fisico o tempo inteiro.

Quanto mais absorvemos e entendemos 0 que é 0 pensamento e a
energia, maior a nossa capacidade de diminuir a frequéncia mental,
chegando até ao siléncio completo da mente, aproveitando a energia
abundante dai resultante para poder empregar no equilibrio fisico, na
salde e na realizacdo dos atos mais complexos de nossa existéncia.
Uma boa forma de se fazer isso € através da meditacao [pag. 194].

Entendendo e vivenciando a percepcdo da energia, também ganhamos
poder para converter energias densas em sutis dentro de nosso sistema
(como pode ocorrer, por exemplo, com a pratica do sexo tantrico),
além de conseguirmos absorver melhor e mais eficientemente as ener-
gias sutis, o que é extremamente benéfico para nosso sistema de
saude.

Sentir a energia correndo dentro do nosso corpo, viva e dindmica, é
uma das sensacGes mais marcantes e gratificantes que podemos expe-
rienciar: expande nossa consciéncia, nos eleva a um estado alterado de
percepcao, nos abre portais para vivéncias misticas profundas.
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Nesta questdo da energia, vale lembrar que, como em todas as coisas,
é necessario ter equilibrio. Muitas pessoas se encantam com o poder
da energia e passam a trabalhar para sempre ter mais, mais e mais
energia, acumulando-a desenfreadamente. Ter muita energia ndo é
bom, nem ruim. E apenas uma caracteristica do seu estado de ser
naquele instante. Muitas vezes, muita energia, especialmente num
sistema desequilibrado, pode ser um grande transtorno, sem que essa
manifestacdo encontre canais adequados para ter vazdo. Em diversos
momentos, 0 mais importante é deixar que a energia saia, flua, de
nosso corpo fisico da forma mais suave, ou até mesmo explosiva,
possivel. Uma boa dica sobre esse aspecto & conectar-se com 0s
desdobramentos que as Defesas de Personalidade [Pag. 115] revelam
sobre nossa bioenergia, que, grosso modo, podem ser definidos nos
seguintes distdrbios basicos:

1) Né&o identificagdo do que é e onde estd a prdpria energia ou a(s)
energia(s) externa(s) - distorcdo da realidade;

2) Falta de energia interna, quer seja por incapacidade de absorvé-la
ou de reté-la - 0 que gera tendéncias depressivas, baixo estado de
animo e dificuldade de realizag&o pessoal,

3) Necessidade de controle sobre a energia - tendéncia psicética/ para-
noica;

4) Retencdo interna da energia - o que gera dificuldades de expresséo,
espontaneidade e tendéncia a se ver em situagOes dificeis das quais
ndo consegue se livrar;

5) Condensagdo da energia em seu ambiente interno - resultando em
rigidez excessiva, desdobrando-se, a partir dai, em dificuldades de
mudanca, adaptacdo e espontaneidade.

Dando Vazao a Contetidos Mentais

Uma das grandes dificuldades que temos em parar a mente e/ou nos
conectarmos no presente é por conta do grande volume de conte(idos
que brotam incessantemente em nossos pensamentos.
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