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	Biografia

	 

	 

	 

	Carina de Jesus é uma cantora, compositora e musicista brasileira, reconhecida por sua expressiva atuação no cenário gospel. Membra da Igreja pentecostal revelação de Jesus Cristo em Marília, São Paulo, ela lançou um CD, além de live sessions e singles disponíveis no YouTube, consolidando-se como uma das principais representantes da música gospel em sua região.            

	Em maio de 2022, Carina realizou uma live musical como contrapartida da Lei Aldir Blanc, destacando-se por interpretar louvores autorais e de renomados artistas gospel, como Nívea Soares, Rachel Malafaia e Eyshila. O evento contou com a participação do tecladista e produtor Gerson Alves e apoio técnico da Escola Music.All. 

	Com mais de 44 mil seguidores no Instagram, Carina utiliza suas plataformas digitais para compartilhar sua música e mensagens de fé. Recentemente, ela anunciou um novo lançamento para 2025, evidenciando sua contínua dedicação ao ministério musical.
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	Dedicatória

	 

	Agradecimentos

	 

	Em primeiro lugar, agradeço a Deus, razão de tudo em minha vida. Tudo o que sou e tenho é fruto da Sua graça, amor e da Sua presença constante que me sustenta e guia todos os dias.

	Ao meu esposo, meu companheiro maravilhoso, minha gratidão por todo apoio, carinho e dedicação. Seu incentivo foi fundamental neste projeto, e sua contribuição na edição deste livro foi indispensável.

	Sou profundamente grata à querida amiga Graciene de Jesus, por seu apoio constante, suas orações e, sobretudo, pela amizade leal e inspiradora, pela valiosa intercessão e pela amizade cultivada ao longo do tempo.

	Aos leitores, meu sincero agradecimento. Que cada salmo e cada oração aqui presente edifique sua fé, fortaleça sua caminhada espiritual e aproxime ainda mais o seu coração do Senhor.

	
	Introdução

	 

	 

	Vivemos em tempos acelerados, onde a alma frequentemente se perde em meio ao barulho da rotina, das preocupações e das incertezas. Em meio a tudo isso, Deus nos oferece um refúgio: Sua Palavra. E entre os textos mais profundos e reconfortantes das Escrituras, os Salmos ocupam um lugar especial. Eles são cânticos da alma — orações sinceras que expressam dor, arrependimento, confiança, esperança e louvor.

	Este devocional foi cuidadosamente preparado com uma seleção de Salmos que falam diretamente ao coração:

	O Salmo 1 nos convida a escolher o caminho da retidão.

	O Salmo 40 nos lembra que Deus nos ouve e nos resgata.

	O Salmo 91 revela a proteção do Altíssimo.

	O Salmo 37 ensina a confiar e descansar no Senhor.

	O Salmo 93 exalta a soberania e majestade de Deus.

	O Salmo 70 é um clamor urgente por livramento.

	O Salmo 121 nos mostra que o nosso socorro vem do Senhor.

	O Salmo 23 declara o cuidado constante do Bom Pastor.

	O Salmo 51 expressa um coração quebrantado e arrependido.

	O Salmo 46 nos lembra que Deus é o nosso refúgio em tempos de crise.

	Cada capítulo deste devocional traz uma meditação inspirada nesses Salmos, para que você possa se conectar com Deus de forma íntima e profunda. Que ao ler, sua fé seja fortalecida, seu coração renovado, e sua vida transformada pela presença viva do Espírito Santo.

	Prepare seu coração. Deus quer falar com você.

	 

	
	
	Salmo 91

	 

	1 Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará.

	2 Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei.

	3 Porque ele te livrará do laço do passarinheiro e da peste perniciosa.

	4 Ele te cobrirá com as suas penas, e debaixo das suas asas te confiarás; a sua verdade será o teu escudo e broquel.

	5 Não terás medo do terror de noite nem da seta que voa de dia,

	6 Nem da peste que anda na escuridão, nem da mortandade que assola ao meio-dia.

	7 Mil cairão ao teu lado, e dez mil à tua direita, mas não chegará a ti.

	8 Somente com os teus olhos contemplarás e verás a recompensa dos ímpios.

	9 Porque tu, ó Senhor, és o meu refúgio! O Altíssimo é a tua habitação.

	10 Nenhum mal te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda.

	11 Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito, para te guardarem em todos os teus caminhos.

	12 Eles te sustentarão nas suas mãos, para que não tropeces com o teu pé em pedra.

	13 Pisarás o leão e a cobra; calcarás aos pés o filho do leão e a serpente.

	14 Porquanto tão encarecidamente me amou, também eu o livrarei; pô-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o meu nome.

	15 Ele me invocará, e eu lhe responderei; estarei com ele na angústia, dela o retirarei e o glorificarei.

	16 Fartá-lo-ei com longura de dias e lhe mostrarei a minha salvação.
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	 Devocional SALMO 91: Descansando na Proteção de Deus

	 

	 

	📖 Versículo-chave: “Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará.” (Salmo 91:1)

	 

	Reflexão:

	 

	O Salmo 91 é um dos textos mais poderosos da Bíblia sobre a proteção de Deus. Ele nos ensina que a verdadeira segurança não está em nossas próprias forças, mas em habitar na presença do Altíssimo. Habitar significa permanecer, estar continuamente sob a cobertura divina, confiando plenamente no Senhor.

	Muitas vezes, enfrentamos situações de medo, incerteza e perigo. Mas Deus nos convida a descansar Nele. Sua promessa é clara: Ele nos livra, nos guarda e nos sustenta. Mesmo quando tudo ao nosso redor parece incerto, Ele permanece fiel. O salmista nos assegura que Deus envia Seus anjos para nos proteger e que nenhum mal pode prevalecer contra aqueles que confiam em Seu nome.

	Além da proteção física, este salmo também nos fala sobre proteção espiritual. O inimigo pode tentar nos atingir com dúvidas, ansiedades e provações, mas se estivermos firmes na presença de Deus, Ele nos dará forças para vencer.

	 

	Aplicação prática para a vida:

	 

	1. Habite na presença de Deus – Busque um relacionamento constante com Ele através da oração e da Palavra.

	2. Confie na proteção Divina – Não viva com medo do futuro; Deus já está cuidando de você.

	3. Declare as promessas do Salmo 91 – Proclame que o Senhor é seu refúgio e fortaleza.

	4. Descanse no amor de Deus – Entregue suas preocupações a Ele e experimente a paz que vem de confiar no Altíssimo.

	
	 

	
	    Oração baseada no Salmo 91

	 

	 

	Senhor,

	 

	Venho à Tua presença em confiança, pois sei que aquele que habita no Teu esconderijo e descansa à Tua sombra está seguro. Tu és o meu refúgio e fortaleza, o Deus em quem confio.

	Livra-me, Senhor, de todos os laços do inimigo, protege-me de perigos visíveis e invisíveis. Cobre-me com Tuas asas e esconde-me debaixo do Teu amor. Que a Tua verdade seja o meu escudo e minha proteção.

	Não temerei as adversidades, pois sei que Tu estás comigo. Ainda que mil caiam ao meu lado e dez mil à minha direita, eu sei que estarei seguro, porque Tu me guardas e me sustentas.

	Ordena, Senhor, aos Teus anjos que me guardem em todos os meus caminhos, que me sustentem para que eu não tropece. Dá-me força para vencer os desafios e coragem para enfrentar os obstáculos.

	Declaro, em nome de Jesus, que nenhuma praga chegará à minha casa, nenhum mal prevalecerá contra mim, pois Tu és a minha habitação segura. Quando eu Te chamar, sei que me ouvirás. Na angústia, Tu estarás comigo, e me livrarás.

	Obrigado, Pai, por Tua fidelidade, por me dar vida, paz e proteção. Confio em Ti e descanso na certeza da Tua salvação. 

	Em nome de Jesus, amém.
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	ANOTAÇÕES   

	[image: Animação Borboleta Humor, Animação, marrom, escova Borboleta com pés,  mariposa png | PNGWing]

	 

	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	
	Salmos 46

	 

	 

	1. Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia.

	2. Pelo que não temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem para o meio dos mares.

	3. Ainda que as águas rugiam e se perturbem, ainda que os montes se abalem pela sua braveza. (Selá)

	4. Há um rio cujas correntes alegram a cidade de Deus, o santuário das moradas do Altíssimo.

	5. Deus está no meio dela; não será abalada. Deus a ajudará ao romper da manhã.

	6. As nações se embraveceram, os reinos se moveram; ele levantou a sua voz, e a terra se derreteu.

	7. O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio. (Selá)

	8. Vinde, contemplai as obras do Senhor; que desolações tem feito na terra!

	9. Ele faz cessar as guerras até ao fim da terra; quebra o arco, corta a lança, queima os carros no fogo.

	10. Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre as nações; serei exaltado sobre a terra.

	11. O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio. (Selá)
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	        Devocional do Salmo 46 – Deus é o nosso Refúgio

	 

	 

	 

	📖 Versículo-chave: "Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia." (Salmo 46:1)

	 

	Reflexão:

	 

	Vivemos em um mundo instável, onde crises, incertezas e dificuldades fazem parte da nossa jornada. O Salmo 46 nos lembra que, independentemente das circunstâncias, Deus é o nosso refúgio seguro.

	Nos primeiros versículos, o salmista descreve um cenário de caos: terremotos, mares agitados e nações em conflito. Mas, em meio a tudo isso, Deus permanece inabalável. Ele está presente, sustentando Seu povo com amor e proteção.

	No versículo 10, encontramos um convite poderoso: "Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus." Muitas vezes, tentamos resolver tudo sozinhos, nos angustiamos e nos desesperamos. Mas Deus nos chama para confiar n’Ele e descansar na certeza de que Ele tem o controle de todas as coisas.

	 

	Aplicação para a vida

	 

	1. Confie em Deus nas crises – Mesmo que tudo pareça incerto, lembre-se de que Deus é sua fortaleza. Ele nunca abandona aqueles que O buscam.

	2. Busque a presença de Deus – Como um rio que traz alegria à cidade de Deus (v.4), a presença do Senhor é fonte de paz para a nossa vida. Ore, leia a Palavra e fortaleça sua fé.

	3. Descanse em Deus – Aprenda a aquietar seu coração e entregar suas preocupações ao Senhor. Ele é soberano e digno de confiança.
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	    Oração baseada no Salmo 46

	 

	 

	 

	Senhor, 

	 

	Em Ti encontro segurança em meio às tempestades da vida. Quando tudo ao meu redor parece incerto, eu me apego à Tua Palavra que diz que Tu és um socorro bem presente na angústia. Ajuda-me a confiar em Ti, mesmo quando os montes se abalam e as águas rugem.

	Senhor, Tu estás no meio do Teu povo, e por isso não seremos abalados. Sei que a Tua presença me sustenta e me fortalece. Acalma meu coração quando o medo e a ansiedade tentam tomar conta de mim. Ensina-me a descansar na certeza de que Tu tens o controle de todas as coisas.

	Pai, faz cessar as guerras ao meu redor e dentro de mim. Quebra os arcos e lança fora tudo o que me afasta da Tua paz. Que eu possa ouvir a Tua voz dizendo: "Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus." Que essa verdade inunde minha alma e me traga paz em cada circunstância.

	Em nome de Jesus, amém.
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	ANOTAÇÕES
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	Salmo 51 

	 

	 

	1. Tem misericórdia de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; apaga as minhas transgressões, segundo a multidão das tuas misericórdias.

	2. Lava-me completamente da minha iniquidade, e purifica-me do meu pecado.

	3. Porque eu conheço as minhas transgressões, e o meu pecado está sempre diante de mim.

	4. Contra ti, contra ti somente pequei, e fiz o que é mau aos teus olhos, para que sejas justificado quando falares, e puro quando julgares.

	5. Eis que em iniquidade fui formado, e em pecado me concebeu minha mãe.

	6. Eis que amas a verdade no íntimo, e no oculto me fazes conhecer a sabedoria.

	7. Purifica-me com hissopo, e ficarei puro; lava-me, e ficarei mais branco do que a neve.

	8. Faze-me ouvir júbilo e alegria, para que se alegrem os ossos que quebraste.

	9. Esconde a tua face dos meus pecados e apaga todas as minhas iniquidades.

	10. Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova dentro de mim um espírito reto.

	11. Não me lances fora da tua presença, e não retires de mim o teu Espírito Santo.

	12. Torna a dar-me a alegria da tua salvação, e sustém-me com um espírito voluntário.

	13. Então ensinarei aos transgressores os teus caminhos, e os pecadores a ti se converterão.

	14. Livra-me dos crimes de sangue, ó Deus, Deus da minha salvação, e a minha língua louvará altamente a tua justiça.

	15. Abre, Senhor, os meus lábios, e a minha boca entoará o teu louvor.

	16. Pois não te comprazes em sacrifícios, senão eu os daria; tu não te deleitas em holocaustos.

	17. Os sacrifícios para Deus são o espírito quebrantado; a um coração quebrantado e contrito não desprezarás, ó Deus.

	18. Faze o bem a Sião, segundo a tua boa vontade; edifica os muros de Jerusalém.

	19. Então te agradarás dos sacrifícios de justiça, dos holocaustos e das ofertas queimadas; então se oferecerão novilhos sobre o teu altar.
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	 Devocional Salmo 51- Cria em mim um coração puro

	 

	Versículo-chave: “Cria em mim um coração puro, ó Deus, e renova dentro de mim um espírito reto." (Salmo 51:10)

	 

	Reflexão:

	 

	O Salmo 51 é um profundo clamor de arrependimento. Davi o escreveu após ser confrontado pelo profeta Natã sobre seu pecado com Bate-Seba. Nele, vemos um coração quebrantado, que reconhece sua culpa, mas também confia na misericórdia e no amor de Deus.

	Davi não apenas pede perdão, mas suplica por transformação. Ele entende que o pecado o afastou da presença de Deus e que só o Senhor pode restaurá-lo. Sua oração nos ensina que o arrependimento verdadeiro não é apenas sobre sentir remorso, mas sobre desejar um coração renovado e uma vida alinhada à vontade de Deus.

	Deus não despreza um coração contrito. Ele está sempre pronto para nos perdoar e nos purificar quando nos voltamos para Ele com sinceridade. Assim como Davi, devemos buscar não apenas o perdão, mas também um coração renovado e um espírito firme para permanecer na presença do Senhor.

	 

	Aplicação para a vida:

	 

	1. Reconheça seus pecados – Peça a Deus que revele áreas da sua vida que precisam de transformação.

	2. Busque um coração
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