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			NOTICE EXPLICATIVE

			Qui n’a jamais ressenti, au cours de sa vie, ce sentiment de ne pas être à sa place ? Cela peut prendre la forme d’un manque de légitimité, d’une impression de ne pas être à la hauteur, d’un rejet, d’une humiliation, ou encore de la crainte du regard et du jugement des autres. Parfois, ce sont nos propres doutes qui nous dévalorisent silencieusement.

			Nous cherchons tous à trouver notre juste place dans différents domaines : dans notre vie personnelle et professionnelle, dans le couple, dans la famille ou dans nos amitiés. Le chemin pour occuper sereinement notre espace dans le monde passe par une meilleure connaissance de nous-mêmes : qui sommes-nous vraiment et quels rôles avons-nous envie d’endosser ? Pour avancer sur ce chemin, il devient essentiel de nous reconnecter à notre corps, à nos ressources profondes et à nos aspirations véritables, afin de libérer ce qui freine l’expression de notre personnalité.

			Dans ce processus, l’estime de soi est une clé essentielle. Se dire : « J’ai le droit d’exister et j’ai ma place dans ce monde » est une étape puissante. Nos rôles évoluent au fil de notre existence : rien n’est figé. Nos décisions, nos pensées et notre discours intérieur façonnent notre réalité.

			Sans l’audace d’expérimenter, comment reconnaître ce qui nous correspond vraiment ? Comment savoir si l’on aime la papaye sans jamais y avoir goûté, ou découvrir un talent pour le chant sans avoir osé essayer ?

			Prendre sa place, c’est s’encourager, retrouver sa valeur, oser, tester et passer à l’action.

			LES CONTES, UN CHEMIN VERS VOTRE ÉPANOUISSEMENT

			À travers la lecture ou l’écoute de ces histoires, vous renouez avec vos ressources profondes et vous vous préparez à prendre votre envol. Chaque conte vous accompagne vers un allègement émotionnel, en vous invitant à déposer ce qui entrave l’expression de votre véritable personnalité.

			Trouver sa place est avant tout une quête intérieure, qui passe par la libération symbolique des peurs inconscientes et ces histoires vous guideront vers une meilleure compréhension de vos charges émotionnelles, nourriront votre confiance et vous accompagneront pas à pas sur le chemin de votre destinée.

			À travers nos personnages, vous puiserez l’inspiration et la force nécessaires pour vous délester de ce qui entravait votre expansion. Votre inconscient comprendra certains mécanismes et s’ouvrira naturellement à une reprogrammation positive.

			SESSION DE LECTURE POUR UN VOYAGE INITIATIQUE

			Vous avez le choix entre la lecture des contes ou l’écoute des quatre séances enregistrées. Chaque histoire est autonome et peut être lue indépendamment. Les sous-titres vous indiquent les thèmes abordés, et un index en fin d’ouvrage peut également vous guider. Laissez-vous toutefois la possibilité de suivre votre intuition : elle sait souvent quel conte vous appelle.

			Si vous vous sentez stressé ou anxieux, nous vous recommandons de commencer par l’une des quatre mises en transe. Elles vous aideront à vous détendre, à lâcher prise et à entrer dans la meilleure disposition possible pour savourer ensuite ces récits transformateurs. Certaines histoires pourraient vous émouvoir aux larmes ou réveiller des sensations profondes : accueillez ces réactions avec douceur et ouverture. D’autres vous feront sourire, apaiseront votre cœur ou vous procureront un sentiment de soulagement. Chaque émotion est naturelle et précieuse.

			Nous avons écrit ces histoires pour vous, afin que chaque lecteur puisse découvrir sa valeur, reconnaître sa lumière et trouver sa place unique.

			Nous espérons que nos héros et héroïnes vous inspireront à vous sentir légitime et à donner vie à vos aspirations.

			BELLE DÉCOUVERTE À VOUS.

			
		




		
			LES 4 SÉANCES D’AUTOHYPNOSE
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			DONNER DU SENS À SON EXISTENCE

			
				
					
						
						
							[image: https://qr-tredaniel.com/sens_existance_a]
						

						
							Avec musique

						


							https://qr-tredaniel.com/sens_existance_a

						

					

					
						
						
							[image: https://qr-tredaniel.com/sens_existence_s]
						

						
							Sans musique

						


							https://qr-tredaniel.com/sens_existence_s

						

					

				

			

			Cette séance vous invite à partir en quête du sens de votre vie, ce fil intérieur essentiel pour vous sentir pleinement à votre place dans l’existence.

			Nous avons tous besoin d’une raison de nous lever chaque matin, d’un élan pour avancer afin de traverser plus aisément les épreuves de la vie. Nous pouvons trouver une motivation dans la poursuite de la réussite professionnelle, de l’abondance et de la reconnaissance. Nous pouvons chercher à être appréciés et aimés en faisant des efforts pour les autres, mais le véritable sens de l’existence se trouve peut-être ailleurs. Il est essentiel de ne pas trop s’attacher ni au nombre de « likes » sur les réseaux sociaux, ni aux plaisirs éphémères qui ne nous remplissent que brièvement. Cessons de chercher l’approbation des autres, d’attendre qu’on nous offre une opportunité comme un joueur resté sur le banc, suspendu au regard de l’entraîneur pour enfin entrer sur le terrain.
Choisissons d’être à la fois l’entraîneur, le joueur… et celui qui applaudit depuis les gradins. Il est temps de cesser de croire que tout se trouve à l’extérieur de nous.

			Les histoires que vous découvrirez dans cette séance vous inviteront à changer de perspective, à découvrir ce qui vous fait vibrer et à puiser en vous la force nécessaire pour prendre pleinement la place qui vous revient, tant dans votre vie personnelle que professionnelle, ou ailleurs. En suivant les aventures des personnages de nos contes, de nouveaux chemins se dessinent. À vous d’écouter ce qui résonne en vous et d’écrire votre propre histoire. Et, comme un clin d’œil discret afin d’embrouiller le gardien de l’esprit, dans la mise en transe de cette séance, Anette a glissé des phrases en danois, tels des messages subtils adressés à votre inconscient.

			Dans cette séance, vous retrouverez les histoires :

			–Ferme les yeux et fais un vœu

			–Elle est où, ma place ?

			–Je suis bon

			–Un timbre offert par l’univers
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