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​Capítulo 1 – Qué es Google Trends


●  Qué hace esta herramienta.

●  Por qué es útil para estudiantes, creadores y emprendedores.

●  Diferencia entre Google Trends y Google Keyword Planner.

●  Ejemplos de casos reales (tendencias como “ChatGPT”, “ayuno intermitente”, “inteligencia artificial”).





​Capítulo 2 – Cómo entrar y configurar tu primera búsqueda


●  Acceso directo:https://trends.google.com

●  Interfaz principal: barra de búsqueda, categorías, filtros.

●  Cómo elegir país, idioma, y rango de tiempo.

●  Primer ejercicio práctico: analizar “ChatGPT” en Uruguay en los últimos 12 meses.





​Capítulo 3 – Cómo interpretar el gráfico de interés


●  Qué significa la escala de 0 a 100.

●  Cómo leer picos y caídas.

●  Cómo detectar estacionalidad (ejemplo: “ropa de invierno” o “helados”).

●  Ejercicio: comparar “helado” y “chocolate caliente” según la época del año.





​

​

​Capítulo 4 – Comparar varios términos


●  Cómo agregar hasta 5 términos.


●  Ejemplo: “Netflix vs Disney+ vs HBO”.


●  Cómo detectar quién lidera el interés.


●  Interpretar la evolución de la competencia.






​Capítulo 5 – Filtrar por país, región y categoría


●  Cómo analizar diferencias entre países.


●  Cuándo usar las categorías (por ejemplo, Tecnología, Salud, Deportes).


●  Ejercicio: comparar “freelance” en México, España y Argentina.






​Capítulo 6 – Temas y consultas relacionadas


●  Qué son los “Temas relacionados” y las “Consultas relacionadas”.

●  Qué significa el “+5000%” (tendencia emergente).

●  Cómo usar estas secciones para descubrir ideas de contenido o nuevos productos.

●  Ejercicio: buscar ideas de videos o artículos basados en consultas relacionadas.





​Capítulo 7 – Explorar las tendencias en tiempo real


●  Cómo usar la sección “En tiempo real”.


●  Entender los temas del momento por país.


●  Ejercicio: analizar qué temas dominan hoy en las noticias.






​Capítulo 8 – Exportar datos y analizarlos


●  Cómo descargar datos en CSV.

●  Cómo abrirlos en Excel o Google Sheets.

●  Cómo crear gráficos personalizados.

●  Ejercicio: exportar y graficar los datos de “inteligencia artificial” del último año.





​Capítulo 9 – Aplicaciones prácticas


●  Cómo usar Google Trends para:

○  Ideas de contenido (YouTube, blogs, TikTok).

○  Marketing y SEO.

○  Análisis de productos y demanda.

○  Educación y presentación de informes.

●  Casos reales paso a paso (por ejemplo, detectar cuándo subir contenido sobre “viajes”).





​Capítulo 10 – Proyecto final


●  Crear tu propio mini estudio de tendencias:


1.  Elige un tema (salud, tecnología, moda, educación, finanzas, etc.).


2.  Define tus 3 palabras clave.


3.  Usa filtros por país y tiempo.


4.  Exporta datos.


5.  Interpreta y redacta tus conclusiones.


●  Plantilla editable en Excel o Google Sheets incluida.




​Apéndices


●  Glosario Final (búsqueda, interés, tendencia, consulta, estacionalidad).

●  Lista de recursos útiles.

●  Enlaces a herramientas complementarias (Keyword Planner, AnswerThePublic, etc.).

●  Plantilla descargable.
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​🟦 Capítulo 1
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​Qué es Google Trends



​🧭 1.1 Introducción

Google Trends es una herramienta gratuita creada por Google para mostrar qué busca la gente en internet y cómo cambian esas búsquedas con el tiempo.
Imagina poder ver qué temas despiertan más curiosidad en distintas partes del mundo y en distintos momentos del año.
Eso es exactamente lo que hace Google Trends: mide el interés de las personas en un tema según las búsquedas que hacen en Google.
Por ejemplo:


●  Si muchas personas buscan “recetas saludables” en enero, eso indica un aumento de interés por la alimentación sana al comenzar el año.

●  Si las búsquedas de “aires acondicionados” suben en diciembre (en Sudamérica), probablemente se deba al calor del verano.





​🔍 1.2 Para qué sirve Google Trends

GOOGLE TRENDS SE USA para detectar patrones, intereses y oportunidades.
Algunas aplicaciones comunes:
	Uso

	Descripción

	Ejemplo


	Marketing

	Detectar lo que está de moda y adaptar campañas.

	Saber cuándo la gente busca “descuentos” o “ofertas”.


	Creadores de contenido

	Encontrar ideas populares para videos, artículos o publicaciones.

	Analizar qué temas están creciendo: “ChatGPT”, “freelance”, “teletrabajo”.


	Educación

	Mostrar a los estudiantes cómo cambian las tendencias globales.

	Comparar el interés por “cambio climático” vs “energías renovables”.


	Negocios

	Saber cuándo promover un producto o servicio.

	“Trajes de baño” en verano, “abrigo” en invierno.


	Investigación social

	Entender qué preocupa o interesa a la sociedad.

	Picos de búsquedas de “inflación” o “elecciones”.





​📊 1.3 Cómo funciona

GOOGLE TRENDS NO MUESTRA cuántas personas exactas buscaron algo.
En cambio, usa una escala del 0 al 100 para representar el nivel de interés relativo:

●  100: máximo interés (el punto más alto del gráfico).


●  50: la mitad del interés máximo.


●  0: sin datos o interés mínimo.




Por ejemplo:
Si “inteligencia artificial” tiene un valor de 100 en abril y 50 en mayo, significa que en mayo hubo la mitad de búsquedas que en abril.



​🌍 1.4 Qué datos muestra

GOOGLE TRENDS RECOPILA información de millones de búsquedas, pero la presenta de forma anónima y resumida.
Los datos pueden filtrarse por:

●  Región o país.


●  Período de tiempo. (últimas horas, meses o años).


●  Categoría. (Salud, Tecnología, Educación, etc.)


●  Tipo de búsqueda. (Web, Imágenes, Noticias, YouTube o Google Shopping).




Esto permite ajustar la información según tu necesidad.



​

​🧩 1.5 Ejemplos reales

VEAMOS ALGUNOS EJEMPLOS curiosos de cómo Google Trends revela comportamientos:

	Tema

	Observación

	Interpretación


	“Dieta saludable”

	Sube en enero.

	Propósitos de año nuevo.


	“Regalos para mamá”

	Sube en mayo.

	Día de la Madre.


	“Mundial de fútbol”

	Pico cada cuatro años.

	Evento deportivo global.


	“Alergias”

	Aumenta en primavera.

	Temporada de polen.


	“ChatGPT”

	Pico en diciembre 2022 - enero 2023.

	Lanzamiento y boom mediático.



Estos patrones se repiten y ayudan a predecir comportamientos futuros o preparar contenido oportuno.



​💡 1.6 Diferencia entre Google Trends y Google Keyword Planner

	Característica

	Google Trends

	Google Keyword Planner


	Propósito

	Analizar tendencias generales.

	Planificar anuncios y palabras clave para publicidad.


	Datos

	Escala 0–100 (interés relativo).

	Volumen mensual aproximado (números exactos).


	Enfoque

	Interés popular.

	Competencia y costo por clic (CPC).


	Costo

	Gratuito.

	Requiere cuenta de Google Ads.



AMBAS HERRAMIENTAS son complementarias, pero Google Trends es más visual y dinámica para descubrir oportunidades e inspirarse.



​🧠 1.7 Conclusión del capítulo

GOOGLE TRENDS ES UNA ventana al interés colectivo.
Te permite entender cómo piensa la gente, qué la motiva y qué temas crecen o desaparecen con el tiempo.
Antes de crear contenido, lanzar un producto o investigar un tema, vale la pena mirar cómo evoluciona su interés.



​🧾 Glosario del Capítulo 1

	Término

	Definición


	Interés relativo

	Nivel de popularidad de un término en una escala del 0 al 100.


	Tendencia

	Cambio en el interés de búsqueda a lo largo del tiempo.


	Estacionalidad

	Repetición de picos en ciertas épocas del año.


	Consulta

	Palabra o frase que la gente escribe en Google.


	Tema

	Categoría o grupo de consultas similares.


	Pico de interés

	Momento en que un tema alcanza su punto máximo de búsquedas.





​🧩 Preguntas frecuentes (FAQs)

1. ¿GOOGLE TRENDS MUESTRA cuántas personas buscaron algo?
No. Muestra solo el nivel de interés (0–100), no números absolutos.
2. ¿Puedo ver resultados de todo el mundo?
Sí, puedes elegir “Todo el mundo” o filtrar por país o región específica.
3. ¿Los datos son en tiempo real?
Depende. Algunos gráficos se actualizan cada pocas horas; otros usan datos semanales o mensuales.
4. ¿Puedo usarlo sin una cuenta de Google?
Sí, es totalmente gratuito y no requiere registro.
5. ¿Sirve solo para marketing?
No. También sirve para investigación, docencia, periodismo o análisis cultural.



​

​🧠 Ejercicios prácticos del Capítulo 1

​Ejercicio 1: Primer contacto

	Abrehttps://trends.google.com.
 

	Escribe “Inteligencia Artificial”.
 

	Observa el gráfico. ¿Cuándo tuvo el valor más alto?
 

	¿Qué países muestran más interés?
 


​Ejercicio 2: Detecta estacionalidad

	Busca “ropa de invierno” y “ropa de verano”.
 

	Cambia el rango de tiempo a “últimos 5 años”.
 

	¿Ves un patrón repetitivo?
 


​Ejercicio 3: Piensa como analista

	Escoge un tema que te interese (por ejemplo, “alimentación saludable”, “freelance”, “autos eléctricos”).
 

	Escribe 3 observaciones que notes en el gráfico.
 

	Escribe una posible interpretación para cada una (por qué sube o baja el interés).
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​🟦 Capítulo 2
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​Cómo entrar y configurar tu primera búsqueda



​🧭 2.1 Introducción

En este capítulo aprenderás a entrar en Google Trends, navegar su interfaz principal y configurar tu primera búsqueda correctamente.
Aunque la herramienta parece sencilla, los resultados cambian mucho según los filtros que elijas (país, tiempo, categoría, tipo de búsqueda).
Por eso, aprender a configurarla es la base de todo buen análisis.



​🌐 2.2 Cómo acceder


1.  Abre tu navegador (Chrome, Firefox, Edge o Safari).

2.  Escribe la dirección:
👉https://trends.google.com

3.  Presiona Enter.

4.  Verás la pantalla principal con:

○  Una barra de búsqueda arriba.

○  Un bloque con “Tendencias actuales”.

○  En la parte inferior, secciones como Explorar y Búsquedas en tiempo real.


💡 CONSEJO: PUEDES CAMBIAR el idioma en la esquina inferior derecha. Si estás en Uruguay, Google Trends suele detectar automáticamente tu país.



​🧩 2.3 Cómo hacer tu primera búsqueda

SUPONGAMOS QUE QUIERES analizar el interés por el tema “ChatGPT”.

	Escribe ChatGPT en la barra de búsqueda.
 

	Presiona Enter.
 

	Aparecerá una página con un gráfico de líneas y varios menús desplegables en la parte superior.
 


Esta es la pantalla de resultados principales, y contiene todos los datos que estudiarás:


●  Gráfico de interés a lo largo del tiempo.


●  Filtros (país, periodo, categoría, tipo de búsqueda).


●  Mapa de regiones con más interés.


●  Consultas y temas relacionados.






​⚙️ 2.4 Cómo usar los filtros

LOS FILTROS DETERMINAN qué datos estás viendo. Vamos uno por uno:

​🗺️ a) Región

SELECCIONA EL PAÍS o zona que quieras analizar.
Ejemplo:

●  “Uruguay” para datos locales.


●  “Todo el mundo” para visión global.


●  “España” o “México” para comparación regional.




💡 Consejo: el interés varía mucho según la región. Lo que es popular en España puede no serlo en América Latina.



​

​⏳ b) Periodo de tiempo

MUESTRA DESDE CUÁNDO se están analizando las búsquedas.
Opciones:

●  Últimas 4 horas


●  Últimos 7 días


●  Últimos 30 días


●  Últimos 12 meses


●  Últimos 5 años


●  Desde 2004




💡 Ejemplo:
Si comparas “teletrabajo” en los últimos 5 años, verás un pico grande en 2020 por la pandemia.



​🗂️ c) Categoría

AYUDA A limitar el contexto del término.
Ejemplo:

●  “Apple” puede referirse a la empresa tecnológica o a la fruta.
Selecciona “Computadoras y Electrónica” para evitar confusiones.




Categorías comunes:


●  Salud


●  Negocios


●  Tecnología


●  Deportes


●  Educación


●  Hogar y Jardín




​🔎 d) Tipo de búsqueda

PERMITE VER CÓMO CAMBIA el interés según el servicio de Google:

	Tipo de búsqueda

	Qué muestra


	Búsqueda web

	Resultados normales de Google.


	Búsqueda de imágenes

	Qué imágenes busca la gente.


	Búsqueda de noticias

	Qué temas aparecen en noticias.


	YouTube

	Qué se busca en la plataforma de videos.


	Google Shopping

	Qué productos busca la gente para comprar.



💡 Ejemplo:
Si escribes “zapatos deportivos” en Google Shopping, verás picos cerca de fechas como el Black Friday.



​📊 2.5 Interpretando los primeros resultados

DESPUÉS DE APLICAR tus filtros, verás:

	Gráfico de líneas: muestra la evolución del interés (0–100).
 

	Mapa de regiones: zonas donde el tema es más buscado.
 

	Temas relacionados: asuntos similares al término principal.
 

	Consultas relacionadas: búsquedas específicas de los usuarios.
 


Todo esto forma parte del panel principal de análisis, que estudiarás en los próximos capítulos con más detalle.



​💡 2.6 Consejos para configurar bien una búsqueda

	Usa palabras claras (sin errores ni abreviaturas).
 

	Si buscas frases exactas, ponlas entre comillas → "comida saludable".
 

	Ajusta categorías si un término tiene varios significados.
 

	Comienza con un periodo largo (5 años) para ver tendencias generales.
 

	Luego acorta el rango de tiempo para analizar los últimos meses.
 




​🧠 2.7 Ejemplo paso a paso

EJEMPLO: Analizar “ChatGPT” en Uruguay


1.  Abrehttps://trends.google.com.

2.  Escribe “ChatGPT” y presiona Enter.

3.  Configura:

○  Región: Uruguay

○  Periodo: Últimos 12 meses

○  Categoría: Todas

○  Tipo de búsqueda: Web

4.  Observa el gráfico.

○  ¿Cuándo fue el pico más alto?

○  ¿El interés se mantiene o baja?

5.  Baja al mapa para ver qué regiones muestran más búsquedas.

6.  Mira los temas relacionados (por ejemplo, “inteligencia artificial”, “educación”, “automatización”).





​

​🧾 Glosario del Capítulo 2

	Término

	Definición


	Filtro

	Parámetro que ajusta los datos (país, tiempo, tipo de búsqueda).


	Interfaz

	Diseño o estructura visual de una herramienta.


	Periodo de tiempo

	Rango de fechas que se analiza.


	Categoría

	Tema general que agrupa búsquedas similares.


	Tipo de búsqueda

	Medio donde se realiza la búsqueda (web, noticias, YouTube, etc.).


	Mapa de interés

	Representación visual del interés por región o ciudad.





​❓ Preguntas frecuentes (FAQs)

1. ¿POR QUÉ NO VEO resultados para algunos términos?
Porque ese tema puede tener pocas búsquedas o no estar lo bastante popular en la región o tiempo seleccionado.
2. ¿Puedo buscar frases completas?
Sí, usa comillas (“”) para que Google Trends busque exactamente esa frase.
3. ¿Puedo buscar varias palabras a la vez?
Sí, hasta cinco términos por comparación. Eso lo veremos en el Capítulo 4.
4. ¿Puedo guardar mis búsquedas?
Sí, puedes copiar el enlace o descargar los datos en CSV.
5. ¿Cambiar el idioma afecta los resultados?
Sí. Las búsquedas cambian si las escribes en inglés o español (“chatbot” ≠ “asistente virtual”).



​🧩 Ejercicios prácticos del Capítulo 2

​Ejercicio 1: Exploración inicial

	Ingresa aGoogle Trends.
 

	Escribe “energías renovables”.
 

	Cambia la región a “España”.
 

	Cambia el periodo a “Últimos 5 años”.
 

	Observa los cambios del gráfico. ¿Hay un aumento reciente?
 




​Ejercicio 2: Ajuste de filtros

	Busca “freelance”.
 

	Cambia la categoría a “Empleos y educación”.
 

	Luego cambia el tipo de búsqueda a “YouTube”.
 

	¿Los resultados cambian? ¿Por qué crees que sucede?
 




​Ejercicio 3: Tu primera comparación

	Busca “café” y “té”.
 

	Ajusta la región a “México”.
 

	Fija el periodo en “Últimos 12 meses”.
 

	Observa cuál tiene más interés.
 

	Describe una posible explicación.
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