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A mamá, siempre.Y a la vida.
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- 6 -PoesíaMe gusta imaginar que la poesía no se escribe.Paramí, la poesía es algo que vamás allá deunas palabras con una rima y un sentido.La poesía se encuentraentodas partes: enuna melodía, enla voz que tesusurra unsecreto, en la forma de caminar de algunas personas, en una sonrisa pícara, en unamirada dedeseo, eneltic tic delgrifo dela cocina, enelaireque teatrapa enunaesquina, en el cielo rosado de los días de invierno, en las ﬂ ores marchitas de un jarrón, en el baile de una bandada de pájaros, en elchup chup dela cafetera...La poesía está ahí para abrazarla.Existe.La poesía nosiemprese escribe.Alguna vez, cuando mepreguntan qué es la poesía, yomepongo roja, miro alsueloy envoz baja les respondo: «Tú». Esa es la poesía.
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- 9 -ArgumentosQuizás a veces mequede corta enargumentos,o enopciones, o endecisiones. Quizás a veces nomeentienda, o mesobreactúe, o metergiverse.Soy un poco dramática y mepierden las formasY tus manos.Y esa manía tuya desonreírme cuando meenfado.Quizás a veces meintuya oscuray mesobrecoja la idea de convertirme en algo que nitansiquierayomecreo.Medamiedomostrarme,entiéndelo.Pero meconsiderovaliente y te considero honesto y por eso procuro tratarte con cuidadoy con esmero.Quiero poder contarte cada coma y cada puntode los renglones de mi vida.Meaburrodetantoparéntesis.Mereces una entrada enmi diario y tambiénenmi portal.Triunfal.¿Necesitas más argumentos?No me los pidas.Dámelos tú.Yyolointento.
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- 10 -Recuerdos compartidosA veces seguimos enamorados de los recuerdos que compartimos con algunas personas, nodeellas. De los futuros deshechos. De las conversaciones. De los saltos. De las risas. De las objeciones...Simplemente.Enamoradosdelosrecuerdos.Y eso es difícil decomprender.Y más aún desuperar.


[image: background image]



[image: background image]



[image: background image]
- 13 -OndasUnaño de terapia, cincoo seis ligues, un novio y dos amantes son lo que henecesitadoparadarme cuenta deque notenerlas cosas claras megenerainestabilidad y,con ella,esa tonta manía desentirme insegura, detenerque saberlo todo.Abordo a mensajes, a preguntas, a cualquier cosa, en cualquier momento..., y que no, que así no. Mehacostadoun poco entenderlo, loreconozco. Muchas historias paraunasimplereﬂexión, mucho tiempo parauna merarespuesta: acepta y confía.Sí, perolo helogrado.Tras curarmedevarios traumas y deser conscientedemis emociones y demis miedos,mehedadocuentadequehayalgoquenuncallegaréacontrolar:lailusión.Y la ilusiónnace dela boca delestómago.Soy una persona que se ilusiona con facilidad y que se decepciona muy fácilmentesi nota que alotroladolas ondas nollegana transitar enelmismo canal. Se mecortocircuitan las ganas.Qué levoya hacer,soy muy complicada. Conforme pasan los años y conozco a más gente, heidoregulando mi sintonía, peromesigue costando mucho encontrarelreceptoradecuado.Medicen que soy muy exigente, puede ser,perosiemprehesidoun desastre con lostemas delos tiempos, los silencios, los «ahoratetoca a ti» y los «ahoradebería ser yo».¿Alguienmepasa elmanualdeuso?Yovoypor libre, hago y deshago, digo y mecallo sin contemplaciones. Meenfadoy mefrustro vetetú a saber por qué. Nomegusta reprimirme, ni medirme, ni obligarmey debería hacerlo alguna que otravez. Esas son mis señales repercutiendoporlaatmósfera,demomentonoheencontradorastrodevidaalotrolado.A pesar detodo, aquí sigo, noimporta.Empiezo a creer que nadie llegará a entendermenunca, o quizás alguien lo haceyay yo no me entero, no lo sé...Estonodependesolodemí, aunque yomeempeñe.Nopasa nada, notengo nada malo. Mi sistema eléctrico noes compatibleuniversalmente y ahí está la gracia. Cada uno somos a nuestra manera y todo es válido.Lo más importante es elmensaje, elaviso, las intenciones. Puede que creanque estoycomounaregadera,pero,oye,notengomalcorazón…Es muy grande y late un montón.Y a veces estalla y se ríe y se rompe...Peroesunbuencorazón.
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Los días del dolorLa vida a veces duele.PAM.Como un pinchazo.Sin motivo aparente sientes el aguijón penetrandola capa ﬁ na de tu epidermis, sensibley áspera. Su venenotealtera, tesubleva, tehace sentir diminuta y aturdida. Y ahí, en plena efervescencia, los acontecimientosparecenponersedeacuerdo para ocurrir alunísono, ahora que estás en plena espiral oscura.¿Y qué se suponeque debes hacer?Quizás desaparecer.Quizás gritar.Lamentarte.Dolerte.Desquiciarte.Apagarelbotón.Oﬀ .Solosientesquenadietecomprende.Noencuentraselantídoto.Los abrazos están ausentes.Duele.
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- 19 -La suerte noes realNocreo enla suerte.La suerte norige nuestras vidas. Meniego a aceptarlo.Somos nosotros mismos, con nuestras acciones, con nuestras decisiones (acertadas o equivocadas), con nuestras emociones, esfuerzo y conocimientolos que conseguimos las cosas.Además, reniego de que mi futuro esté en manos de algo tan anodino como el azar.Sí que creo en el destino y en la sincronicidad, también en el karma y en muchas cosasque nodeberían tenercabida enmi cabeza pragmática y realista, peroahí están.¿Aún piensas que conocerte hasidocuestióndesuerte?Nolohasido, hapasadoloque tenía que pasar.
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