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Açafrão-da-Terra. 

Imagens e Fotos: APP Leonardo AI, e Google Imagens. 

Texto: Neiriberto Silva de Freitas, Wikipedia, e Google IA. 
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O  açafrão  da  terra  (cúrcuma), possui 

ações 

antiflamatórias, antioxidantes,  antimicrobianas  e antineoplásticas; 
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Sendo 

utilizado 

para 

tratar 

condições 

como 

artrose, 

problemas  de  pele  (eczema, Psoriase),  e  para  auxiliar  na digestão e na saúde do fígado; 
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Seus  benefícios  podem  incluir melhora  no  sistema  imunológico, auxilio na perda de peso, e efeito positivo sobre o humor e a saúde cardiovascular,  no  entanto  o  uso deve  ser  cauteloso,  e  em  alguns casos,  com  orientação  médica. 

Especialmente 

para 

grávidas, 

lactantes, pessoas com problemas renais 

ou 

que 

usam 

medicamentos anticoagulantes; 
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Ações e benefícios: Antiflamatória: 

reduz, 

inflamações  no  corpo,  sendo  útil para dores ctttttrõnicas, artrose e outras 

doenças 

muscuesqueléticas. 


Antioxidante: combate os radicais livres,  ajudando  a  retardar  o envelhecimento  e  protegendo  o organismo. 

Digestiva:  Auxilia  na  digestão, regulariza a flora intestinal e trata problemas  do  fígado  e  vesícula biliar. 


Imunológica:  Estimula  o  sistema imunológico e combate resfriados e gripes. 


Antimicrobiana: 

Apresenta 

propriedades 

que 

combatem 

micróbios e fungos. 


Antinéoplasticas: estudos 

apontam  pum  efeito  antitumoral e a sua utilização como preventivo em  pessoas  expostas  a  agentes cancerígenos. 


Metabólica: ajuda no controle do colesterol, pode contribuir para a perda  de  peso  por  meio  do controle  de  fome  e  do  humor,  e tem ação termogênica. 
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