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Desde tiempos inmemoriales, las plantas y las velas han acompañado al ser humano en su caminar por la vida. Las plantas, con su diversidad de formas, colores y propiedades, han sido utilizadas por todas las civilizaciones como fuente de alimento, medicina y herramientas para conectar con lo sagrado. Las velas, por su parte, han sido símbolos de luz, esperanza y transformación, presentes en rituales y celebraciones de diversas culturas.

En este libro, exploraremos el fascinante lenguaje secreto de las velas y las plantas, descubriendo cómo estos elementos de la naturaleza pueden convertirse en aliados poderosos para nuestro bienestar físico, emocional y espiritual. Aprenderemos sobre las propiedades curativas y energéticas de las plantas, así como el significado de los colores y las formas de las velas.

Descubriremos cómo las plantas pueden ser utilizadas para crear espacios de armonía y equilibrio en nuestro hogar, para atraer el amor, la abundancia y la protección. También aprenderemos a utilizar las velas como herramientas de meditación, relajación y conexión con nuestro ser interior.

Este libro es una invitación a reconectar con la sabiduría ancestral de las plantas y las velas, a despertar nuestra intuición y a descubrir el poder que reside en nuestro interior. Te invito a sumergirte en este viaje mágico y a descubrir el lenguaje secreto que la naturaleza tiene para ti.
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Las Plantas a través de la Historia
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El uso de las plantas en la magia es ancestral. Los alquimistas y los brujos eran los botánicos en esos tiempos, y tenían un gran poder sobre las personas debido al gran conocimiento que habían adquirido sobre las flores, plantas y semillas, así como de sus usos.

Las plantas durante milenios se han utilizado para alcanzar diferentes objetivos. Sirven como amuletos contra la mala suerte o como protección contra los espíritus. 

El mundo de las plantas es un mundo muy poderoso. Nosotros podemos utilizar los poderes que existen en las plantas, hierbas, flores, raíces, tallos, árboles y hojas para atraer beneficios a nuestras vidas. 
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​Como tratar la Plantas
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Es importante tener en cuenta que las plantas deben tratarse con respeto ya que ellas tienen su propia energía y espiritualidad.

Cuando vayas a recolectar plantas para tus baños espirituales debes pedir permiso a la planta que vas a utilizar, y nunca cortar una planta que este muy débil.

No debes cortar una planta que no necesitas, ni cortar de más.

El mundo de las plantas es un mundo muy poderoso, y aunque nosotros podemos utilizar su magia para mejorar nuestras vidas debemos hacerlo con respeto.
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​Fases de la Luna y los Cultivos de Plantas
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Desde la antigüedad los agricultores observaron que las fases de la luna influyen en los cultivos, estimulando la germinación o retrasándola. La influencia de las fases de la luna en la productividad, y en la calidad de los cultivos se manifiesta a través del ascenso o descenso de la savia, el alimento de la planta. 

La luz de la luna, según la intensidad de cada fase, interviene en la germinación y crecimiento de las plantas, debido a que los rayos lunares tienen el potencial de filtrase a través del suelo.

Cuando hay Luna Nueva disminuye la intensidad de los rayos de la luna, la savia de las plantas se moviliza hacia la base, concentrándose en la raíz. 

Es una fase ideal para la cosecha de plantas con raíces como por ejemplo la yuca, el rábano, o la zanahoria. También es propicia esta fase para desyerbar o podar. 

De forma general esta fase Lunar es muy buena para aplicar fertilizantes, arar el suelo y abonar, eliminar las malezas, quitar las hojas secas, siembra de maíz y tomate. 

Cuando hay Luna Llena, su luz favorece el crecimiento en altura de las plantas, los tejidos de estas tienen más savia y es ideal para recolectar hortalizas y preparar la tierra para cultivarla.

Cuando la Luna está en su fase de Cuarto Menguante, la savia se conglomera en las partes subterráneas, este es el periodo perfecto para sembrar papas, ajos, zanahorias, cebollas, rábanos, etc. Es decir, es beneficioso sembrar las hortalizas de las cuales comemos la parte de arriba como la lechuga, o col. 

También en Cuarto Menguante, es aconsejable podar, injertar o cortar. Durante este período es recomendable sembrar semillas de germinación lenta.

De forma general esta fase es espectacular para quitar las hojas marchitas, aplicar abono, regar las plantas de flores directo al tallo, regar las plantas de hojas verdes en forma de lluvia, sembrar todo tipo de verduras, con excepción de maíz, y tomate, y realizar trasplantes. 

Cuando la Luna está en Cuarto Creciente la savia llega a la parte de arriba de la planta, y en esa fase es favorable podar las plantas que queremos que produzcan más rendimiento. Esta es la fase perfecta para cortar madera para fuego. Excelente fase para plantar flores y cultivar terrenos arenosos.

––––––––
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La Luna en signos de AIRE (géminis, libra y acuario) incentiva las flores.

La Luna en signos de AGUA (cáncer, escorpión y piscis) activa las hojas y tallos. 

La Luna en signos de FUEGO (aries, leo y sagitario) estimula las semillas y frutas.

La Luna en signos de TIERRA (tauro, virgo y capricornio) estimula las raíces.
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​Almendra
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Las Almendras, sus hojas y la madera, se utilizan en los hechizos para obtener prosperidad y dinero. 

Dicen que trepar a un árbol de Almendras asegura el éxito en los negocios. Ayuda a la inteligencia. 

Comer Almendras cura las fiebres. Contiene vitaminas como la riboflavina (vitamina B2) y vitamina E. La vitamina E, es un poderoso antioxidante, para defender el cuerpo contra los daños causado por los radicales libres causados por el estrés. 
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