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			Lieve lezer,

			De chaotisch Nikki fladdert door het leven. Als ze wordt ontslagen bij Artis vindt ze in een mum van tijd een baantje bij een zorgboerderij. Dat Nikki totaal geen verstand heeft van de Hooglanders waar ze voor moet zorgen, verzwijgt ze voor haar nieuwe werkgever. En dat komt haar duur te staan. Ze moet alles op alles zetten om niet door de mand te vallen. Tegelijkertijd raakt ze in de ban van haar knappe collega Doenja en kan ze aan niets en niemand anders meer denken. Dat is een recipe for disaster en op een onbewaakt moment slaat het noodlot dan ook toe. 

			Krijgt Nikki de situatie op tijd onder controle en lukt het haar om Doenja’s hart te veroveren?


						Enjoy!

X Juul
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			Juul van De Verhalenfabriek

			P.S. Het zou leuk zijn als je me volgt op Instagram of Facebook. Zo kun je me vinden: Juul_DeVerhalenfabriek.
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			PS Het zou leuk zijn als je me volgt op Instagram of Facebook: Juul_DeVerhalenfabriek. Of schrijf je in voor mijn nieuwsbrief als je op de hoogte wilt blijven van alle nieuwe Tussendoortjes! Scan de QR-code:
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1.  Fladderen

2.  De Groene Vlinder

3.  Stuurloos

4.  Topper van de week

5.  Naweeën

6. Waar rook is, is vuur

7. De koe bij de horens vatten

8. Helder licht

9. Ongenode gasten

10. Camera... actie!

11. Vijf maanden later


		
			1.  Fladderen

			‘Drop your glasses, shake your asses,’ heupwiegend loop ik over het pad dat door de vlindertuin kronkelt. Als ik bij de grote steen ben aangekomen, zet ik het dienblad met fruit erop.

			‘Ziezo. Het is jullie geluksdag, gevleugelde vrienden.’ Ik houd mijn arm omhoog. ‘Er is sinaasappel, kiwi, ananas én een paar druifjes.’ Een vlinder met zwarte vleugels met felgroene vlekken strijkt op mijn hand neer. ‘Ben je daar, Sproet? Neem wat van de ananas.’ Voorzichtig ga ik door mijn knieën om het stukje fruit van het dienblad te pakken.

			Sproet, mijn favoriete vlinder, is een Siproeta stelenes ofwel een malachietvlinder. Het is een van de twintig soorten die het vlinderpaviljoen rijk is. Als hij genoeg heeft van de ananas fladdert hij weg. Ik loop verder over het pad en controleer of alles er netjes bijstaat.

			‘Face screwed up, like you’re having hot flashes.’ Ik stop even om met mijn billen te schudden. Dit is zo’n lekker nummer. Ik loop naar de saracaboom met zijn prachtige oranje bloemen, die in trossen naar beneden hangen. Er ligt een heleboel zand op het pad. Waarom kunnen de bezoekers nooit eens gewoon op de paden blijven? Hier heeft zeker een kleuter lopen wroeten. Ik zucht. Nu moet ik weer naar het voorraadhok om een bezem te pakken.

			Als even later het zand op zijn plek ligt, maak ik mijn ronde af. Hier en daar veeg ik het pad schoon, knip ik de dode bladeren van de bananenboom en veeg ik vlekken van de informatiebordjes.

			Weer terug bij de saracaboom kijk ik om mij heen. Niemand te zien. Snel pak ik de opgevouwen vuilniszak uit het zijvakje van mijn werkbroek.

			‘Listen to me, baby, relax and start passin’.’ Ik shake nog eens met mijn billen en zak daarna door mijn knieën om de vuilniszak uit te spreiden bij de stam van de boom. Voordat ik ga zitten kijk ik nog één keer om mij heen. Het is nog vroeg, geen bezoeker te bekennen.

			Ik pak mijn telefoon en scrol naar de podcast: Get in the flow with healing tao. Op aanraden van mijn beste vriendin Hannah, probeer ik wat meer te ontspannen. Ik heb de laatste tijd last van de drukte om mij heen en deze podcast is volgens haar erg goed om tot jezelf te komen. ‘Het brengt je dichter bij je eigen ik,’ zei ze. Toen ik haar daarna vertelde over de serene uitstraling van de saracaboom in deze tuin slaakte ze een gilletje; ‘Dat is de boom waaronder Boeddha gebaard is! Dáár moet je gaan zitten als je de sessie doet. Beter kan niet, waarschijnlijk stroomt de flow zo je lijf in.’

			Toen ik er tegenin bracht dat die boom op mijn werk staat en iedereen mij zou kunnen zien had ze haar schouders opgehaald: ‘Nou én? Dan begin je toch extra vroeg? Deed Boeddha ook.’

			Ik ben benieuwd of het echt zo gaat zoals Hannah beweerde. Ik schop mijn schoenen en sokken uit, ga op de vuilniszak zitten en neem de lotushouding aan. Mijn voeten laat ik rusten op mijn dijbenen. Ik doe mijn bril af, sluit mijn ogen en adem diep in. De rechterhand op de linkerhand, met de handpalmen naar boven. De duimtoppen raken elkaar.

			Er kriebelt iets op mijn neus. Ik knipper met mijn ogen en zie zwarte en groene vlekken. Het is Sproet weer. ‘Jij wil zeker dat ik in de vlinderhouding ga zitten? Lukt me niet, hoor.’

			Hij spreidt zijn vleugels en vliegt weg. Zou hij soms beledigd zijn? Ik haal mijn schouders op, zet de podcast aan en sluit mijn ogen.

			‘... voel je ogen zacht worden. Dat betekent dat je je ogen als het ware voelt drijven in je oogkassen. Spiertjes in en rond je ogen gaan ontspannen...’

			Ik doe één oog open en kijk of ik Sproet ergens zie. Hij is er niet. Ik sluit mijn ogen.

			‘... je oogleden worden wat zwaarder... je voorhoofd laat je wat ontspannen...’

			Weer doe ik een oog open en zie in de verte de bananenboom. Ik ben een blad vergeten af te knippen. Verdomme, dan moet ik dat straks nog doen. Als Aldert, mijn leidinggevende, dan niet al zijn inspectieronde heeft gedaan. Ik knijp mijn ogen dicht.

			‘... een beet­je alsof je in slaap valt, dat is het gevoel...’

			Het interview! Vandaag komt het tijdschrift uit. Als die interviewer zich maar aan de afspraken heeft gehouden. Ik moet er niet aan denken dat hij de dingen die ik, off the record, over Aldert zei heeft geplaatst.

			‘Alleen de relevante zaken komen erin. Het is een jubileumuitgave met serieuze verhalen,’ had de man gezegd.

			‘... je krijgt een beet­je een rond gezicht... zachte ogen en een rond gezicht...’

			O, god de foto. De interviewer nam een foto toen ik in een kort rokje door de vlindertuin dartelde. Dat was alleen om voor te doen hoe Sproet altijd naar me toe komt gevlogen. Het rokje had ik alvast aangedaan omdat ik direct na het werk naar Hannahs feest moest. Ik was al te laat en die man bleef maar doorklikken.

			Hij zal toch niet écht die foto plaatsen? Nee dat kan niet, het is een serieus blad, alleen foto’s met de juiste werkkleding komen erin. Hij kiest vast voor die foto waarop ik de poppenkast open en er eentje laat vliegen, toen had ik de blauwe werkpolo nog aan.

			Ik adem diep in en uit.

			‘... aan het ontspannen, open aan het gaan. Weinig verkramping erin...’

			Ik open mijn ogen en kijk naar de bananenboom. De uilvlinder zit op een blad. Het donkere oog op zijn vleugel staart mij aan. Ik staar terug en sluit daarna mijn ogen.

			‘Hebben die vlinders ook een naam?’ vroeg de interviewer toen we bij de poppenkast stonden. Hij doelde op twee harlekijnvlinders.

			‘Die heet Jan Klaassen en dat is Katrijn,’ had ik gekscherend gezegd. Je had zijn gezicht moeten zien. Hij snapte toch zelf ook wel dat je meer dan duizend vlinders niet allemaal een naam kunt geven? Sproet is de enige die dat vlindervoorrecht heeft.

			‘We plaatsen twee lijnen, twee symbolische lijnen, erin terug...’

			Ik moet in de flow komen. Concentratie. Ik ontspan mijn schouders door ze naar beneden te duwen.

			Kwaldert! Zo noemde ik Aldert. Hopelijk heeft de interviewer dat niet verstaan. Aldert mag niet wéér boos worden. Gisteren hielp ik een oude vrouw de vlindertuin uit en liet per ongeluk de schuifdeur open staan. Een argusvlinder zag zijn kans schoon en fladderde naar buiten. Gelukkig was er niets mis met mijn reactiesnelheid en met één snelle beweging zat hij veilig tussen mijn handen. Helaas kwam Aldert nét de hoek om en had alles zien gebeuren. Natuurlijk kreeg ik in de pauze een standje van hem. ‘De zoveelste overtreding,’ noemde hij het. Het is wel een overdrijver hoor, die man.

			Ontspannen, spreek ik mezelf toe. Ik vul mijn longen met lucht.

			‘Het verandert niks aan hoe je je nu voelt... gewoon zachte ogen, een mooi rond gezicht...’

			Mijn gezicht is niet rond. Het is hoekig. Ik adem diep in en uit.

			‘... links en rechts van je mondhoeken verzin je twee lijntjes die naar je oren toe gaan...’

			Lijntjes? Ik lijkt wel een marionet zo. Ik zie voor me hoe Pinokkio over een podium danst terwijl hij aan allerlei touwtjes vastzit.

			‘... daarmee activeer je de chen... lijntjes van je mondhoeken door je oren heen...’

			Ik voel mijn chen, denk ik. Of is dat mijn zitbotje? Ik wiebel wat heen en weer en adem nog eens diep in en uit. Mijn mondhoeken probeer ik tot mijn oren te brengen en daarvoor maak ik de meest neppe glimlach ever. Mijn ogen knijp ik samen en mijn tanden klem ik op elkaar. Nog een klein stukje verder...

			Is dit wel de bedoeling? Dit is verre van ontspannend. Ik ontspan mijn gezicht en adem diep in. Nergens aan denken, alleen luisteren naar je ademhaling. In de flow zijn. In de flow blijven... Ja, nu lukt het beter. Ik adem door mijn neus in en langzaam door mijn mond uit. Al mijn lichaamsdelen worden slap. Dít is dus hoe het moet, Hannah had gelijk.

			Diep adem ik in om door mijn neus weer... Opeens voel ik een hand op mijn schouder. Ik schrik op en kijk recht in het gezicht van Aldert. Zijn ogen zijn donkerder dan normaal. Hij fronst.

			‘Je afspraak is er,’ zegt hij kortaf en hij zet een stap naar rechts.

			Ik zet mijn bril op. O nee, de schoolklas... Vergeten. Vierentwintig paar ogen staren mij aan. Snel peuter ik mijn oordopjes uit mijn oren en stop ze in mijn zak. Ik sta op en schiet mijn schoenen aan. De vuilniszak en mijn sokken frommel ik in mijn broekzak en ik ga voor de groep staan. Met mijn kin in de lucht maak ik mijzelf zo breed mogelijk.

			‘Hallo kinderen, mediteren is de beste manier om de dag te beginnen, vinden jullie ook niet?’

			De kinderen staren mij glazig aan. Ik schraap mijn keel en sla mezelf op de borst. ‘Ik ben Nikki en ik neem jullie vandaag mee door deze vlindertuin.’ Ik maai met mijn armen om mij heen. In mijn ooghoeken zie ik dat Aldert hoofdschuddend wegloopt.

			Ik glimlach. ‘Aan het einde van de rondleiding ga ik jullie laten zien wat er gebeurt als de poppen bij ons binnenkomen.’ Ik zucht. Hoe vaak heb ik deze zin al niet uitgesproken? ‘Jij daar, met de blauwe trui, zeg het maar.’ Ik wijs naar een kleine jongen die op zijn tenen staat om zijn arm zo ver mogelijk uit te kunnen strekken.

			Zijn onderlip begint te trillen. ‘Poppen? Ik dacht dat het om vlinders ging.’

			‘Natuurlijk gaat het ook om vlinders,’ zeg ik en ik loop naar hem toe en leg mijn hand op zijn schouder. ‘Een pop is een cocon, je weet wel, het huisje waarin een rups een vlinder wordt.’ Ik klop hem bemoedigend op zijn schouder.

			‘Een cocon!’ Zijn ogen twinkelen. ‘Dat ken ik wel. Mag ik er eentje vasthouden?’ vraagt hij en verwachtingsvol kijkt hij mij aan.

			‘Natuurlijk,’ zeg ik snel, al houd ik er totaal niet van als die kleine plakkerige vingertjes aan mijn cocons komen.

			Ik zucht. Was Björn er maar. Omdat hij zo nodig een wereldreis moest maken, is het nu aan mij om deze ondankbare taak uit te voeren. Schoolklassen rondleiden, wie verzint zoiets? Ze kunnen toch ook zelf rondlopen? Tegenwoordig is alle informatie op internet te vinden. Dit was niet een van de taken die
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