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			INTRODUCCIÓN 


			 


			La verdad es que hacía años que yo no me sentía tan desconcertado como últimamente. Lo que me hace estar confuso es que no sé a qué atenerme en muchas de las decisiones que he de tomar todos los días. Ya es un tópico decir que nos encontramos en una época de rápidos y profundos cambios: esa sensación de que las cosas están dejando de ser lo que eran, velozmente, la tienen las mujeres y los hombres desde antiguo. Lo más inquietante de la situación actual no es tanto que no sepa cuál va a ser el panorama dentro de un año o de un día, es sobre todo que no sé cómo son las cosas ahora mismo, cuál es su auténtico significado, en qué se distinguen unas realidades de otras, qué es lo que hace que esto sea bueno y aquello otro malo. 


			La situación en que me encuentro está dominada por la ambigüedad, por la carencia de perfiles fijos, por la falta de identidad de las cosas e incluso de las personas. Ni unas ni otras son casi nunca lo que a primera vista parecen. Y esto motiva mis recaídas en la desorientación y en la extrañeza, a pesar de que ya tengo mi edad (¿o quizá precisamente por ello?). En cualquier caso, me consta que no soy el único en sufrir este tipo de dificultades vitales, muy frecuentes entre mis amigos más jóvenes y —según compruebo todos los años— entre los estudiantes que llegan a la universidad. 


			Hace más de dos siglos, el filósofo alemán Immanuel Kant dijo que la pregunta «¿Qué debo hacer?» es una de las cuestiones centrales de la filosofía. De responderla se ocupa la ética. La solución debería ser entonces sencilla. Me acerco a una librería o a una biblioteca, compro o pido prestado un libro en cuya portada se lea el rótulo «Ética», hago lo que en ese volumen se indica, y todo arreglado. Vana ilusión. Si intento realizar el mencionado experimento, me encontraré con que el desconcierto aumenta en extensión y grado. Porque el estante de los libros de ética es muy largo. Hay, por de pronto, textos de ética general y otros de ética aplicada: ética empresarial, bioética, ética para ingenieros, ética para enfermeros y para médicos… E incluso dentro de cada sector, los enfoques no sólo son diferentes, sino que a veces las respuestas a las mismas preguntas son contrarias. 


			¿A quién acudir? Me acuerdo entonces de otro hombre sabio, más antiguo aún, pero al menos tan actual: Agustín de Hipona. Lo que él me dice es que no busque fuera de mí, que la verdad habita en el interior del hombre que yo soy. Pero ¿cómo puedo encontrar dentro de mí respuestas a preguntas sobre problemas humanos candentes que se plantean en la sociedad humana o en el medio ambiente natural? 


			Lo que sucede es que tal vez la misión de la ética o de la moral —palabras que, para el común de las gentes, significan con razón lo mismo— no es resolver acertijos o adivinanzas acerca de si algo se debe o no se debe hacer en estas o aquellas circunstancias. Porque sucede que, cuando se procede así, especialmente en el caso de éticas aplicadas de signo utilitarista o relativista, la moral se pone al servicio de los que dominan la discusión. Y desde el comienzo ya se puede sospechar cuál será la respuesta que resultará del presunto diálogo.  


			La misión de la ética es ayudarme a descubrir cómo aprender a vivir de modo que mi existencia alcance la plenitud a la que está destinada. Y esto es algo que no depende de circunstancias cambiantes ni de quién ostenta el poder. Depende de mí, de cuál es mi modo fundamental de ser, de los bienes que me identifican, de qué aspiraciones abrigo, de las posibilidades operativas de que dispongo, de cuál es el camino que he de seguir para alcanzar una vida lograda. Es algo acerca de lo cual hablan acertadamente los mejores libros de moral, pero poco adelanto con sólo leerlos. He de volver a mí mismo, reflexionar en mi interior, confrontarme con las situaciones de mi entorno, examinar qué es lo que me hace crecer en cuanto persona y qué es aquello con lo que yo mismo me puedo dañar y malograr mi vida. 


			De todo esto trata el presente libro, que he escrito para salir yo mismo de la perplejidad y ayudar a otros —especialmente a mis amigos más jóvenes, también a estudiantes universitarios y de bachillerato— a superar su posible confusión en estas cuestiones que a todos nos afectan. (Claro aparece que es joven toda aquélla, todo aquél, para quien el futuro presenta mayor interés que el pasado.)  


			Es preciso, además, indagar en qué tipo de actividades y con qué clase de bienes puedo yo desplegar una vida que merezca la pena ser vivida, que me acerque a eso que se suele llamar felicidad. Tres candidatos se presentan en primer lugar con aspiraciones de colmar mi vida con una plenitud verdadera: el dinero, el placer y el poder. 


			El dinero es el medio con el que se puede conseguir cualquier otra cosa. Es esto lo que le otorga una capacidad de atracción a la que casi nadie acierta a resistirse. Vivimos en una sociedad metalizada. Y una de las primeras formas de perplejidad que me acecha es si preocuparme sobre todo de conseguir los medios económicos necesarios para hacer cualquier otra cosa, o interesarme directamente por las actividades que puedan ser fines en sí mismas dejando la cuestión de los medios en segundo plano (con el riesgo de quedarme a mitad de camino). En cualquier caso, hay algo de lo que estoy convencido de antemano y sobre lo que dialogaré con mis lectores: que poseer demasiados bienes materiales no es algo bueno para la persona y que la austeridad es una de las virtudes que hoy más necesitamos. A ver si consigo convencer a alguien. 


			Más interesante me parece el segundo candidato, el placer, porque no es un simple medio y afecta internamente a la persona. Pero el espectáculo hedonista que me envuelve a punto está siempre de anestesiarme con satisfacciones sensibles, con encantos superficiales, que no duran ni me llenan del todo. ¿Cuál es, entonces, la función del placer? Porque parece que, en el fondo, siempre hago lo que me gusta, y me dejo llevar por las preferencias que me imponen las tendencias culturales de mi país y de mi época. Antes de comenzar la búsqueda de dónde está lo bueno y lo mejor, me perturba el hecho de que ni la insensibilidad ni la fascinación se me antojan caminos adecuados para el logro de mí mismo. ¿Hay quizá una tercera vía? 


			El poder, aparentemente, atrae más a los mayores que a los jóvenes. Pero nadie se escapa de su capacidad de seducción. En las sociedades avanzadas, los poderes políticos, económicos y mediáticos llegan a configurar de tal manera mi forma de vivir que tal vez mis decisiones sean más aparentes que reales. Otros deciden por mí. Me encuentro entonces en la alternativa de ser una persona de orden y obedecer a los que tienen tanto poder, o aspirar a ser un ciudadano responsable e ir pasando de la resistencia pasiva a la iniciativa solidaria. Ambas posibilidades tienen sus riesgos, que inicialmente parecen lejanos, pero que acaban de afectar a mi vida de una manera muy concreta. 


			El camino hacia la vida lograda sale a mi propio encuentro. Si de algo estoy seguro, ya desde ahora, es de que yo soy el protagonista de esa narrativa que me acerca a una plenitud activamente abierta a los demás. En medio de los titubeos y de las indecisiones de la ética actual, se está abriendo paso una opción prometedora, aunque por sí sola insuficiente: la ética de virtudes y bienes. La virtud, como excelencia libremente conquistada, es la ganancia en intensidad vital que yo añado a mi propia capacidad operativa. Puedo más porque soy más. Mi propio actuar refluye sobre mi ser en forma de hábito operativo estable, y lo más atrayente de esta orientación es que tal suplemento práctico no es algo puramente pensado o ideal, sino que realmente me potencia y me abre nuevas posibilidades de acción. Pero la virtud sólo es viable si tiende a bienes auténticamente relevantes, y se atiene a mi manera fundamental de ser, a esa realidad a la que hay que llamar naturaleza, en un sentido diferente al que hoy se da a esa palabra en el lenguaje corriente. Una ética equilibrada y completa, articulada por bienes, virtudes y leyes derivadas de mi naturaleza, empieza a ser —espero— un camino para ir superando la confusión, aunque esta tarea dure toda la vida. 


			El logro de mi excelencia como persona —en la limitada medida en que pueda alcanzarla— habrá de venir de la mano de un tipo de acciones que no se dirijan a modificar la realidad exterior, porque semejante producto permanece fuera de mí y no añade nada intrínseco a mi manera de ser. Serán acciones de otro tipo —a las que llamaré operaciones inmanentes, que apuntan derechamente a mi fin último— las que me perfeccionarán como persona y potenciarán mis capacidades características. Estas operaciones propias no pueden ser otras que el conocer y el querer. En una de ellas, o en el entrelazamiento de ambas, encontraré mi florecimiento como ser humano. 


			El conocimiento es, en sí mismo considerado, la operación más perfecta. Sin embargo, la plena autorrealización de la persona sólo se llevará a cabo realmente por el amor, que a su vez supone el conocimiento. El modo como se articulan ambos tipos de operaciones queda reservado para los especialistas en cuestiones morales. En cambio, dirijo este libro a personas de toda condición intelectual que —como yo mismo— quieren aclararse en la vida y despejar sus incógnitas más apremiantes, aunque aquí no se les proporcionarán soluciones ya empaquetadas, sino más bien los elementos para que cada uno busque y encuentre su propio camino de aproximación a la plenitud vital. 


			Soy consciente de que apelar a la verdad del conocimiento como superación del desconcierto puede desprender un cierto aroma de dogmatismo. Pero es que creo que el relativismo escéptico cierra paradójicamente el paso a la pluralidad de actitudes humanas y, por lo tanto, constituye un remedio que es peor que la enfermedad. Afirmar mi capacidad de saber acerca de las cuestiones básicas concernientes a la verdad del hombre, por el contrario, me abre a la realidad y me libera del fundamentalismo. Y, además, mi capacidad de conocimiento no se limita a la ciencia positiva, sino que culmina en la contemplación amorosa y operativa de las realidades fundamentales. 


			De manera que el amor es el resorte clave que impulsa a la búsqueda de la verdad como perfección del hombre. Me doy cuenta de que hablar hoy de amor como don y entrega puede considerarse una provocación, porque no es éste precisamente el tipo de unión afectiva que actualmente se exalta y se comercializa. Pero a mí no me interesa sumarme a las opiniones oficialmente dominantes, porque siempre abundan quienes acuden en socorro del vencedor, sino que acostumbro a luchar a favor de las causas perdidas (así me va). Estoy convencido de que, a pesar de las acusaciones de conformismo que frecuentemente reciben, son muchos los jóvenes que me apoyan en esta postura con su propia búsqueda de un amor auténtico. 


			A estas alturas de una introducción que, por fin, está a punto de terminar, el lector ya sabe que éste no es para mí un libro cualquiera, porque en él está implicada mi propia vida. Puedo garantizar, en consecuencia, que las páginas que siguen son sinceras, aunque me pueda equivocar como cualquier ser humano. Por eso escribo con frecuencia en primera persona: porque necesito exponer mis perplejidades y aclararme yo mismo, no porque me quiera poner como ejemplo de nada o me considere en posesión de algún saber oculto a otros. Todo lo contrario: digo lo que pienso, procuro compartirlo y estoy siempre a la escucha de mis interlocutores. De ahí que recurra habitualmente a otra voz. 


			 


			—Ésa es la mía. Ahora te va a costar explicar quién soy, si es que soy alguien determinado. En cualquier caso, adelanto ya mi buena voluntad para colaborar en la tarea común. Aunque no estoy seguro de que el autor de este libro sea capaz de resolver todas las dificultades que yo mismo tengo planteadas, y que no siempre coinciden con las suyas, y menos aún con algunos de sus planteamientos y vías de solución. 


			—Agradezco de antemano tu amable cooperación, en nombre propio y de nuestros lectores. Esta voz —que se oirá a lo largo del texto y a la que procuraré responder— pertenece a un personaje que Antonio Machado ha caracterizado mejor que nadie: «Busca a tu complementario, / que marcha siempre contigo, / y suele ser tu contrario.» 


			Mi complementario recoge en buena medida opiniones y réplicas de mis propios alumnos, de otros colegas y amigos más jóvenes, y en general de personas con las que he tenido ocasión de charlar sobre estos temas. Son conversaciones que, a lo largo de varias décadas, han contribuido decisivamente a configurar mi experiencia ética, la cual, con todas sus insuficiencias, es la principal inspiración de las páginas que siguen. 


			Entre las personas con las que he dialogado últimamente sobre estos temas, debo un especial agradecimiento a quienes han tenido la generosidad de gastar su tiempo en leer el manuscrito de este libro y de hacerme observaciones y sugerencias: Javier Aranguren, Encarna Llamas, Amalia Quevedo y Javier Vidal. 


			

	    

	 	
	    
            

			SABER VIVIR 


			

			Aprender a vivir 


			

			En su sentido más popular y castizo, «saber vivir» equivale a tomarse las cosas con calma y sacarle partido a las pequeñas y grandes satisfacciones que el curso de la existencia humana nos va ofreciendo. 


			«¡Tú sí que sabes vivir!» Así se lo decíamos a algunos compañeros de servicio militar que se las apañaban para aprovechar las mínimas comodidades que podría depararnos aquella tierra calcinada por el sol, precario enclave de un campamento de la milicia universitaria, una de las variantes de la «mili» obligatoria de entonces, hoy felizmente cosa pasada. Resultaban astutos aquellos colegas. Se lo montaban bien, provistos en toda ocasión de los mejores frutos —sólidos y líquidos— de la región. Lejos de castigarles, jefes y oficiales alababan su sentido del deber y su cortesía, porque ellos siempre estaban en condiciones de agasajar con algún producto extraordinario a quienes se acercaban a su tienda de campaña. Ejercían su vagancia de una manera sabia. Habían aprendido a manejarse en un ambiente frontalmente adverso a los universitarios de los años sesenta, rebeldes imaginarios, que veraneábamos por cuenta del Estado en los parajes más desolados de la espaciosa y triste España. 


			Pero iniciarse en la sabiduría de la vida y continuar practicándola establemente nunca es fácil. Lleva su esfuerzo. En un precioso pueblo, no lejano de aquellas serranías meridionales, era famoso el cálculo de placeres y dolores que la existencia diaria había enseñado al Curro. Lo más público y notorio del Curro es que no daba palo al agua, vaya: que no trabajaba ni poco ni mucho. Bien compuesto, eso sí, se paseaba de la mañana a la noche por empinadas calles de paredes encaladas, su mimbre en la mano, siempre con una palabra ingeniosa en los labios y una mirada que parecía venir de muy lejos. 


			«¡Menuda vida que te pegas, Curro!» —le solían decir sus vecinos. «Mi hambrecita me cuesta» —contestaba él, imperturbable. 


			Y es que llegar a pasarlo bien, organizarse a gusto, es un empeño muy trabajoso, incluso cuando lo que se pretende es precisamente no pegar ni golpe. ¿Merece la pena tanto penar? No lo sé. Lo que sé es que no tenemos más remedio que iniciarnos en el enrevesado oficio del subsistir. Si, mal que bien, no aprendo a vivir, la vida misma se encarga de pasar por encima de mí como un tren que me pillara tumbado en un paso a nivel sin barrera. Y el destrozo es tremendo, como se puede apreciar en las vidas malogradas, patéticas, de tanta gente que nos rodea. 


			—Oye, ¿y qué tiene que ver esto con la filosofía? Porque me han dicho que tú eres filósofo. 


			—Sí, a pesar de todo, intento serlo. Lo que sucede, en realidad, es que la filosofía no se ocupa de otra cosa. Si los seres humanos empezaron hace unos cuantos siglos a filosofar, e incluso algunos seguimos en ello, no es por otro motivo que el de aprender a vivir, el de alcanzar una vida lograda, el de ser felices. 


			—¿Y por qué la gente le concede tan poca importancia a la filosofía, si al parecer trata de lo más importante de la vida? 


			—Pues mira, lo que yo creo que sucede es que la gente está demasiado ocupada en intentar pasarlo bien y no tiene tiempo de aprender cómo se consigue ese arte de vivir, que por cierto no es nada fácil. 


			Desde luego, no basta con estudiar filosofía. Entre otras cosas, porque las soluciones que dan los diferentes pensadores a los problemas éticos no siempre concuerdan con el buen sentir moral de las gentes. Éste es uno de los motivos que me conducen a la inquietud: que la ética convencional, la que se expone en algunos de los libros que aparecen en las listas de más vendidos, en lugar de ser parte de la solución, a veces parece constituir una parte del problema.  


			Como todo arte, el de aprender a vivir sólo se adquiere por medio de la práctica. Con la particularidad de que aquí no hay procedimientos que —una vez conocidos— sirvan de una vez por todas, para cualquier situación, sino que hay que estar siempre corrigiendo y afinando. La ética, desde luego, no se parece mucho a la técnica, en la que, si se sabe hacer algo una sola vez, ya se sabe siempre. 


			No, la ética es práctica en un sentido más esencial y profundo. Se intenta una vez, se detectan los errores, se corrigen esos errores, se intenta otra vez… Si me compro en las afueras de la ciudad un chalet adosado, provisto de un mínimo jardín, y quiero tener un césped como el de las películas americanas, no me basta con comprar en el híper un paquete de semillas y echarlas a voleo, porque lo que tendré al cabo de pocas semanas será exactamente el impresentable secarral de antes. Oí contar que el Rector de una universidad española recién inaugurada, que para no ser menos que otras quería tener su campus, preguntó a unos colegas anglosajones cómo conseguían esos maravillosos tapices verdes que cubren los espacios abiertos de sus instituciones centenarias. La respuesta, al parecer, sonaba más o menos así: «Se quitan las malas hierbas, se siega, se aplana con la apisonadora de piedra, se riega, se quitan las malas hierbas, se siega… y al cabo de unos cuantos siglos de repetir una y otra vez estas operaciones uno empieza a tener un césped aceptable.» 


			Claro que esto parece, no sólo largo y costoso, sino muy difícil de aceptar por personas (no sólo jóvenes) para quienes la única regla del saber vivir es la espontaneidad inmediata. Si algo me apetece, me brota, lo siento, me sale, si algo es libre y auténtico, entonces es bueno y sano. Lástima que el resultado suela ser engordar y suspender casi todas las asignaturas del curso. Y es que lo decisivo no es sentir. Lo decisivo es pensar. 


			Trataré de explicarme brevemente, para evitar la impresión de que me estoy dejando llevar por el prejuicio profesional de que la teoría lo arregla todo y los sentimientos son cosa de segunda categoría. Cuando después de la guerra civil la tuberculosis asolaba a la España del hambre, uno de mi pueblo viajó a la ciudad en busca del último recurso médico para combatir el bacilo de Koch. Volvió exultante: «Fui a Oviedo, me echaron los rayos, y estoy bárbaro.» 


			Las prodigiosas virtudes que él atribuía a los Rayos X, los filósofos griegos se las negaban a los pensamientos, a las enseñanzas teóricas sobre la vida lograda. Por muchas conferencias sobre ética o discursos morales que yo oiga no mejora un ápice mi nivel de comportamiento moral. Cientos de «casos» estudiados en el más competitivo Master de Gestión no añaden un grado a la prudencia del bisoño licenciado en empresariales o en derecho a la hora de tomar una decisión en una compañía que no sea de cartón piedra. Y es que el pensamiento que necesito para vivir mejor y comportarme más sabiamente es estrictamente práctico, un modo de pensar aplicado, comprometido con la acción.  


			

			Los felices y los desgraciados 


			

			Un querido colega, español fuera de España, proponía esta especie de acertijo a propósito del conocimiento práctico al que acabo de referirme: «Para saber lo que debemos hacer, hemos de hacer lo que queremos saber.» Lo cual siempre me recuerda el caso de aquel predicador renombrado al que invitaron a las fiestas patronales de mi pueblo y comenzó su sermón con este conocido lema, más bien místico, no muy adecuado a las aficiones de mis paisanos: «Vivo sin vivir en mí, y tan alta vida espero, que muero porque no muero.» El más espabilado del lugar no vaciló un momento: «¡La raposa!», gritó. Y es que estaba seguro de que tal era la solución de la adivinanza. Y eso que por aquellos años mi paisano aún no había tenido la oportunidad de ver ningún concurso televisivo de preguntas y respuestas, de esos con encefalograma plano. 


			El acertijo del filósofo («para saber lo que debemos hacer, hemos de hacer lo que queremos saber») se resuelve de la siguiente forma: si para saber hacer algo necesitamos aprenderlo, entonces la única manera de aprenderlo es haciéndolo. Tal es el caso del saber para una vida lograda. La única manera de que yo lo consiga consiste en que me empeñe en adquirir esa vida plena que pretendo. Cualquier otro modo de intentar avanzar en este tipo peculiar de conocimiento me lleva a la completa perplejidad, a una especie de cortocircuito o círculo vicioso: lo que hago para adquirir tal saber confirma y refuerza mi ausencia de recursos para conseguir su aprendizaje. Dicho de modo más tajante: si no intento, al menos, llevar una vida humanamente digna no tendré ni idea de qué es eso de llevar una existencia verdaderamente cabal. Por ello aprendí enseguida a conceder muy poco crédito a ciertos políticos corruptos y a algunos intelectuales vendidos al mejor postor. Quien no resulta capaz de ser personalmente honesto no está en situación de enseñarme a serlo, a través de leyes, por medio de ideologías o como sea. Tal tipo de persona es vitalmente incompetente. 


			Y es que el saber vivir es un conocimiento práctico que procede de su propio ejercicio y, a su vez, en él revierte. Cuando efectivamente funciona, en lugar de perplejidad lo que tengo es un mensaje esclarecedor; en vez de cortocircuitos, lo que logro es retroalimentación, feed-back.  El saber ya adquirido potencia mi capacidad de saber más, porque va surgiendo una especie de connaturalidad —algo así como vibrar en la misma longitud de onda— entre la vida lograda y el conocimiento que a ella me conduce. A base de hablar inglés con alguien que conozca esta lengua y que corrija mis errores de pronunciación, voy mejorando en el conocimiento de este idioma. Si me empeño en practicar la justicia, acabaré aproximándome al ideal de la persona justa, que da a cada uno lo suyo. 


			Pero, antes de seguir adelante, experimento la necesidad de preguntarme públicamente: ¿No es ésta una clase de explicación demasiado sofisticada? ¿No son las cosas, en realidad, mucho más simples, brutalmente simples? Porque parece que el florecimiento de la propia vida, su éxito, no depende de lo que yo haga, y mucho menos de la presunta calidad personal que vaya logrando alcanzar. ¿No es acaso experiencia común en todas las culturas que no siempre es al hombre bueno, a la mujer íntegra, a quienes les va mejor en esta vida? 


			Algunas personas parece que han nacido para ser felices, para lograr su vida. Todo les sale bien. Tienen buena salud, son guapos, inteligentes, aprueban la selectividad a la primera con buen número, y acaban casándose con el chico o la chica más brillante del grupo de amigos. Según sugiere la palabra griega que nosotros traducimos por felicidad (eudaimonía), es como si estuvieran poseídos por un genio benévolo, bendecidos por un ángel favorable. Son bienaventurados, venturosos. De otros, en cambio, se podría afirmar justamente lo contrario. «Hay algunos que nacen con estrella y otros nacen estrellados», dice la sabiduría popular. ¿Qué han hecho para que su vida, tropiezo a tropiezo, se vaya malogrando? Tienen mala suerte. En el girar de la rueda de la fortuna siempre acaban quedando en la parte de abajo. Cuando las empresas ajustan sus plantillas, por presunto exceso de personal, suelen estar en el grupo de quienes se puede prescindir sin mayores problemas. Pillan todas las enfermedades típicas de cada estación del año y, si intentan practicar deportes de invierno, tienen asegurada la fractura de tobillo. 


			Pero hay algo muy hondo que me repugna en este enfoque, aunque los vates y adivinos hayan proliferado tanto en la era digital que los horóscopos tengan cada vez más autoridad y hasta los intelectuales acudan a que les echen las cartas. Algo tan serio como el logro de la vida no puede depender del azar, de la situación de los astros al nacer o de algo llamado «destino», tan solemne como inexistente. El logro de la propia vida no es innato, no se hereda ni se lleva inscrito en el genoma: está abierto a todos los individuos de la especie humana y siempre se puede recuperar cuando parece perdido. 


			Para mal o para bien, nadie se encuentra al reparo de la aflicción, ni siquiera los presuntos bienaventurados de siempre. Y, al mismo tiempo, la ventura no está reservada para unos pocos selectos. Todos nos encontramos ante la alternativa de la alegría o de la desgracia, y todos también estamos en condiciones antropológicas de reinsertar la suerte que corramos en una vida rectamente orientada. 


			«¿Cómo me puede pasar esto a mí?»  Lo oí de su boca. Y aunque compartía el dolor por su hijo —mi amigo— muerto hacía pocas horas en accidente de coche, sentí el tirón cruel de decirle las cosas tal y como eran: «Pues, sí, señora. Usted, quizá la persona más rica de su país, bella, socialmente mimada, también usted es vulnerable y puede resultar fulminada por la desventura.» Se lo dije de manera menos cruel, no tan «políticamente incorrecta». 


			Oigo una voz profunda que me dice que la plenitud vital me la he de ganar yo mismo. Nadie me puede sustituir en esa aventura medular de la existencia. Otros lo pueden hacer mejor, pero no por mí. Aunque sea tan humana, y en cierto modo disculpable, la tendencia a echar a los demás la culpa de mis penas, mientras que me apunto siempre sin vacilaciones al protagonismo de mis presuntos éxitos, lo cierto es que nunca vivo por cuenta ajena. 


			«Yo sólo busco tu felicidad.» Me lo decían mis padres, lo siguen diciendo casi todos los padres a sus hijos y se lo repiten mutuamente las personas que se aman. Y eso está muy bien, pero el caso es que la felicidad la quiero buscar yo mismo, por más que nunca pueda lograrla en solitario. Una felicidad impuesta es algo que me repugna. No me fascina precisamente un triunfo existencial que yo no me haya procurado de algún modo. Y una de las cosas que más me perturba de la sociedad actual es que parece que mi actuación es el resultado del entrelazamiento de factores externos y ajenos a mi libertad. Apariencia que, según espero, no se corresponde con la realidad. 


			Pero el más elemental realismo me lleva a reconocer que el curso de mi existencia no viene dado sólo por lo que hago yo, sino también por lo que hacen quienes me rodean. Para actuar bien, he de tener en cuenta que continuamente «me pasan» cosas que no dependen de mí. Aunque de mí depende cómo las afronto. 


			

			Vida lograda y vida malograda 


			

			No depende el logro de mi vida, al menos no del todo, de la fortuna o de la suerte. Es algo que activa y libremente me he de procurar, por más que los sucesos y circunstancias de mi entorno modifiquen a veces mis planes y siempre los condicionen. Se trata de un rendimiento que procede de mi más honda identidad —de la manera como soy «yo mismo»— y tiene que ver con mi íntimo ser como persona. En tal lance me va la vida entera, la propia finalidad. Abraza, por tanto, toda mi existencia, no sólo algunos de sus aspectos. 


			Una de las situaciones que más me satisface es ponerme ante el resultado de un trabajo personal o compartido con otros y estar en condiciones de decir: «Es algo verdaderamente logrado», es decir, conseguido, acertado, perfecto o casi perfecto, sin fallos que perturben el propósito que perseguía al proponerme hacerlo. ¿Quién no quiere mirar a su vida y poder decir algo semejante de ella? Todos aspiramos a vivir una vida completa, entera, lograda. Eso está muy claro. Y también lo está que no todos lo conseguimos. De hecho hay personas felices y personas desgraciadas. Algunas logran su vida y otras la malogran, la pierden, fracasan en ella. No fracasan en este o en aquel aspecto, sino que fracasan en sí mismas, precisamente como personas. Lo cual me revela algo sumamente sorprendente, que sé bien pero en lo que rara vez me atrevo a meditar. Y es que puedo realizarme a mí mismo, pero también puedo arruinarme como hombre. Los objetos sin vida que me rodean ahora mismo no pueden ser ni más ni menos de lo que son. No corren ningún peligro existencial. Yo, sí. 


			Mi vida está marcada por la incertidumbre y el riesgo. Soy un ser frágil: «una caña que piensa», escribió Pascal. Pero el pensar solo, sin ulteriores cualificaciones, tampoco es una garantía. «El pensamiento me hace daño —decía Leopardi— él me matará.» En un sentido muy radical, puedo ganarme o puedo perderme. Me la juego. No sólo al ascender un monte de tres mil metros en el Pirineo, al cruzar un barrio peligroso de Nueva York o al escribir un libro. Me la juego en lo que tengo y soy de más íntimo y nuclear. 


			Una vida malograda es una existencia herida y dispersa, que ha perdido el norte y la esperanza de recuperarlo. Como un avión mal pilotado, ha entrado en pérdida y no consigue remontar el vuelo. Ya no se procura entonces vivir bien, sino simplemente sobrevivir. No se trata meramente de que sea una vida mal orientada: está internamente empobrecida, porque se ha ido vaciando de su propia sustancia, de lo más valioso que podía haber en ella. De modo que su desventura no depende sólo de lo que sucede fuera, de que la situación le sea desfavorable, de que las cosas le vayan mal. Es una vida que se ha dañado a sí misma en puntos esenciales y no ha acertado a poner remedio a sus errores prácticos. Y todo esto no es «moralina», que diría Nietzsche, porque el origen del problema no estriba en un superficial atentado contra la decencia, la sobriedad, la honradez o las buenas costumbres. La raíz de la cuestión está en que me he vuelto contra mí mismo y me he golpeado ciegamente y sin ninguna consideración, aunque probablemente haya sido con escasa voluntariedad, llevado más por la debilidad que por la malicia. 


			La plenitud de la vida lograda tampoco posee una índole externa, como añadida desde fuera. No es que estemos ante un individuo afortunado, que ha ganado un concurso, le ha tocado un premio o se ha merecido cual probo ciudadano el honor de una condecoración. Su triunfo en la existencia, por llamarlo así, no se debe a la obediencia a alguna reglamentación caída de no se sabe dónde. Procede del ejercicio de su propia libertad, a cuya interna lógica se ha atenido activamente. Son mujeres y hombres que se han convertido en una tarea para sí mismos, que son autores de su vida, que no han cejado en la indagación encaminada a ir descifrando los enigmas de la existencia. Buscadores implacables, se lanzan a comprometerse en cuestiones culturales y sociales que les implican y les trascienden. Estamos ante una interna riqueza libremente adquirida que potencia cada vez más las propias capacidades de perseguir bienes personalmente relevantes, de integrarlos en la propia vida y de afrontar las circunstancias adversas que a nadie faltan. 


			Podría surgir, ya desde el comienzo de estas reflexiones, el tremendo equívoco de que hubiera dos categorías de existencia, de manera que una de ellas —la vida malograda— no mereciera ser vivida. Nada más lejano del hilo de mi pensamiento y de mis más íntimas convicciones. Por de pronto, no hay ninguna persona que esté como previamente señalada para fracasar en la vida, mientras que otras tuvieran en su frente la señal de las seleccionadas para el triunfo. Y esto se ha de aplicar tanto a la categoría moral como a la biológica. La expresión «calidad de vida», tan utilizada hace unos años, se presta a este equívoco, que a veces todavía está hoy presente en la práctica médica, cuando doctores o parientes —incluso el propio enfermo o el propio anciano, no rara vez presionados por unos y otros— se sienten autorizados a diagnosticar qué vida es digna de continuar en su ejercicio y cuál debe ser interrumpida. Toda vida es absolutamente digna de ser proseguida. Si desde el punto de vista médico no siempre hay medios —al menos, ordinarios— para mantener a algún individuo en la existencia, tales recursos siempre existen en el terreno ético. Por desfavorable que sea la calidad de vida moral a la que se ha llegado, cabe en todo caso sacar fuerzas de flaqueza y recomponer esa estructura personal tan aparentemente deteriorada. Se trata de detectar cuál es el error práctico que ha conducido al fracaso del curso existencial y rectificarlo, si es preciso, desde su raíz. 


			—¿Es verdaderamente una ética lo que estás proponiendo?  


			—Sí, pero, si se me disculpa la arrogancia, diría que es una ética realista, que no se cierra sobre sí misma, sino que apela a la «gramática de la libertad», es decir, al despliegue coherente de mi propia iniciativa vital. En definitiva, mi existencia sólo se puede lograr desde ella misma, porque sólo en ella se encuentran los recursos necesarios para acertar a encaminarla derechamente. Además de aceptar libremente mi propio ser, me he de empeñar en ir descubriendo cuáles son las articulaciones básicas que me permitan construir mi vida sobre bases sólidas, de manera que —así lo espero— las perplejidades se vayan disolviendo, en la medida en que la condición humana lo permite. 


			—A ver si es verdad. De momento, sólo puedo desearte suerte. 


			

			Golpe a golpe 


			

			Nadie me ha pedido permiso para traerme a la vida. Los existencialistas de hace treinta o cuarenta años pensaban que esto era una especie de maldición: el arrojamiento a la existencia, el hecho de estar ya sin más en el mundo. Los humanistas entienden que se trata, más bien, de un don: el regalo radical del propio ser. En todo caso, me han dado la vida, pero no me la han dado hecha. Me he de inventar mi propia vida y el drama que tengo como persona consiste en que esa vida la puedo lograr o malograr. El orador a quien con mayor brillantez, sin transparencias ni papeles, le he oído pronunciar una conferencia, acabó por confesar que la traía improvisada de casa. En cambio, yo no traje ya lograda ni malograda mi vida cuando vine al mundo. 


			—Entonces, ¿cuál es el medio del que dispongo para llegar a vivir bien? ¿Cómo puedo edificar mi propia vida o, por el contrario, cómo me arriesgo a arruinarla? 


			—La acción es el medio principal. Al actuar, aventuras la vida. La clave del éxito de tu existencia consiste fundamentalmente en actuar bien. Es ahí, en tus acciones, donde te la juegas. 


			—Pero ¿qué sucede si no me da la gana arriesgar? ¿No puedo acaso dejar de actuar, pasar, abstenerme? 


			—No, no puedes. Siempre estás arriesgando, incluso cuando no quieres entrar al juego. Adoptas entonces el papel de espectador, pero no por ello dejas de tomar parte en el drama. Te guste o no, tienes que decidir, no puedes dejar de apostar. 


			Lo que sucede es que no cualquier tipo de acción es vitalmente relevante. La especie de acción que verdaderamente cuenta para la edificación de mi propia vida no es la producción: es la operación. Voy a intentar explicar esta distinción que creo que tiene mucho sentido. Lo importante no consiste en las cosas que hago —una casa, un viaje, un libro— sino en lo que hago con mi propia vida y con la vida de quienes me rodean: cómo me porto con ellos y conmigo mismo. La clave está en los bienes humanos que trato de realizar e integrar, y no tanto en las cosas materiales que intento fabricar y poseer. 


			El fin de la producción está fuera de mí cuando actúo. Se trata de una actividad de tipo procesual que implica un cierto movimiento, el cual cesa cuando la acción alcanza su término. Por ejemplo, cuando construyo, todavía no he construido; y cuando he construido, dejo de construir. Por medio de la producción no pretendo realizarme a mí mismo, sino realizar otra cosa, por ejemplo, reconfigurar mi ordenador portátil que ha entrado en su típica fase caótica. La producción implica un proceso y un resultado. 


			En cambio, el fin de la operación  permanece en mí como agente. Es una acción que afecta a mi modo de ser. No hago nada con ella, sino que me hago a mí mismo, como cuando digo la verdad en un ambiente en que resulta peligroso hacerlo. Si digo la verdad, yo soy sincero; y si miento, me hago mentiroso. Es decir, la operación no sólo actúa hacia fuera, sino que me va configurando a mí mismo (como alguien sincero o como alguien mentiroso). Aquí no hay proceso ni resultado distinto de mi propia acción y de sus repercusiones en el entorno social. Otro ejemplo característico es el conocimiento: lo mismo es conocer que haber conocido y, una vez que he conocido, puedo seguir conociendo. Algo semejante acontece con el comportamiento ético, con el que no se busca producir nada externo sino lograr un bien humano que me haga mejor a mí mismo y a quienes me rodean. 


			—Pero reconfigurar el ordenador es útil, sirve para algo. Decir la verdad, por el contrario, no sirve para nada, a no ser para enemistarte con todos y para que te la guarden.  


			—Ahí está la clave. Decir la verdad no es un medio para un fin: es un fin. No sirve para otra cosa, precisamente porque es una acción que tiene valor en sí misma. No es algo útil: es, sencillamente, algo bueno. Y justo por eso es relevante para orientar mi vida hacia su propio florecimiento. Mientras que reorganizar mi ordenador me viene muy bien para continuar escribiendo este libro, pero ni me va ni me viene para el logro de mi vida. 


			Al decir la verdad, no he ganado nada externo y tangible: me he ganado a mí mismo. No he avanzado hacia mi triunfo profesional o mi prestigio social: he avanzado hacia mí mismo. Me he enriquecido de un modo mucho más íntimo y precioso que si me hubiera tocado la Lotería Primitiva. No he cambiado externamente, pero mi interior se ha potenciado, de manera que estoy en condiciones de actuar aún mejor la próxima vez. He avanzado hacia el logro y la integración de unos bienes que probablemente me permitirán afrontar con más acierto las vicisitudes que se me vayan presentando en el futuro. 


			Golpe a golpe, a fuerza de operaciones acertadas, me voy logrando a mí mismo, aunque parezca desaprovechar ocasiones de conseguir cosas valiosas. Es un tipo de valor que se halla a otra altura. No hay que confundir las lentejas con el caviar. Aunque las castizas leguminosas, bien preparadas, sean riquísimas. Y no sólo de caviar viva el hombre. 


			

			Lo correcto y lo corregido 


			

			Casi nunca acierto a la primera. En cualquier técnica o arte que he intentado cultivar, he necesitado


			

			

			

			

			

			

			

			

			

			A la búsqueda de mi propio ser 


			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			Yo me potencio 
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			¿Dónde se encuentra la felicidad? 


			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

			

	    

	OPS/images/logo_p.jpg





OPS/css/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OPS/images/logo_in.jpg





OPS/images/logo_y.jpg
e





OPS/images/logo_t.jpg





OPS/images/pl.jpg
Planetadelibros





OPS/images/cover.jpg
ALEJANDRO LLANO

La vida
lograda






OPS/images/logo_f.jpg





OPS/images/logo_b.jpg





