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Pourquoi ce compagnon de route ?
Collectif : Vous traversez un moment terrestre particulier, d’une puissance vibratoire et énergétique que nombre de Terriens ne mesurent pas encore. De notre plan, il nous paraît essentiel de vous transmettre des messages simples, concrets et clairs. Sur votre planète, le temps s’accélère et l’heure n’est plus à flatter le mental… Parfois nos propos peuvent vous paraître quelque peu abrupts, un peu rugueux même. Simplement, il s’agit aujourd’hui d’être concis et sans détours. Cela ne nous empêche en aucun cas d’être dans l’Amour, de vous choyer comme les êtres merveilleux que vous êtes…
 
Pastor : Mes amis, ne doutez plus de vous, du chemin sur lequel vous vous trouvez. Tout est juste, soyez dans la gratitude et laissez simplement partir ce qui n’est plus juste. Ne luttez plus « contre », soyez vous-même, visualisez la vie parfaite pour vous comme si elle était déjà là. Soyez la meilleure expression de vous-même. Ça secoue, ça secoue ! Le mouvement s’accélère. Accueillez, remerciez, laissez être. Lorsque cela devient difficile, laissez-vous happer par l’œil du cyclone au lieu de « vous agiter comme des moulins à vent ». Vous vivez un moment merveilleux et cela ne fait que commencer. Il y aura des tempêtes, des raz de marée. Laissez s’en aller avec gratitude ce qui appelle à partir. Vous ne pouvez pas remplir une bouteille déjà pleine ! Accueillez ce qui arrive. Votre âme l’a sans doute appelé.
Nous sommes là, dans une présence puissante. Vos familles d’âme, vos frères et sœurs de Lumière d’ici et d’ailleurs vous entourent. La solitude n’existe que dans votre mental. Nous vous aimons. Je vous salue.
 
Lena : Bonjour à chacun, bonjour à chacune. Nous traversons depuis quelque temps une période particulière, marquée par une fulgurance vibratoire sans précédent. Nous sommes comme « décapés » par de puissantes énergies qui nous invitent et nous poussent à nous délester de tout ce qui n’est plus juste pour nous. Nous allons revisiter chaque dossier resté en suspens, dans cette vie, dans les autres. Nous sommes également mis face aux stigmates de notre générationnel. J’ai reçu le message selon lequel nous n’étions pas venus pour porter, ni alléger notre générationnel. Nous sommes venus briller de mille feux qui nous sommes, afin que cette Lumière nous purifie… Aujourd’hui, nous sommes propulsés vers nous-mêmes. Le personnage est en train d’être brûlé par cette puissante Lumière. Nous renaissons à nous-mêmes et sommes conduits à marcher sur le chemin de notre individualité. Nous sommes des êtres divins, issus d’une même Source. Toutefois, nous avons chacun notre particularité. Nous vibrons une note et rayonnons une énergie unique. Dans cette vie de réalisation de nous-mêmes et de mise au monde de qui nous sommes, nous venons l’incarner. Et il n’est plus possible de voiler notre essence, de nous détourner de notre chemin, par peur, par besoin d’être aimés ou reconnus.
Comme très souvent, je me suis réveillée un matin dans l’énergie délivrée par mes contacts nocturnes avec ma famille de Lumière. Ce matin-là, j’avais en tête la « commande » passée lors de mon sommeil par mes chers guides : « Réalise un livre de pensées quotidiennes, en sélectionnant les messages forts de tes différents livres. Il ne s’agit pas d’en faire un condensé de tes ouvrages, mais plutôt un outil complémentaire qui permette un rituel matinal. Celui de lire une pensée qui vous place sur un niveau vibratoire élevé et infuse en vous durant toute la journée. Cette dernière introduira même vos voyages nocturnes. »
Alors je m’y suis mise. J’ai relu mes différents livres et les ai redécouverts, à la lumière de l’énergie vibratoire actuelle. Mes guides de Lumière la décrivent comme étant d’une puissance sans précédent. Elle continue de s’accroître. Chacun de mes ouvrages est né pour être un guide concret. Ils vous baignent d’Amour, de Lumière, et délivrent des messages universels, donc immuables.
365 pensées pour méditer avec les étoiles, comme un calendrier perpétuel, vous propose une rencontre, un moment intime avec vous-même. Ce compagnon de route est un ami avec lequel vous échangerez. Son énergie est celle d’un guide bienveillant, parfois ferme mais toujours plein d’Amour. Il sème des graines de paix, de sérénité, de joie, d’Amour, de béatitude, de plénitude, d’harmonie… Il nous rappelle que l’abondance est là autour de nous et qu’il ne tient qu’à nous, individuellement et collectivement, d’avoir l’attitude juste pour y accéder. Il vous accompagne sur le chemin de votre puissance et de votre souveraineté retrouvée.
Je vous conseille de coupler la lecture de votre pensée quotidienne avec un tirage de cartes de l’Oracle de l’instant présent1, que j’ai canalisé. Il vous donnera une information personnalisée qui complétera la pensée du jour.
Je vous souhaite une belle découverte. Que ce guide vous apporte le meilleur pour votre chemin d’évolution.
 
Avec tout mon Amour. Droit devant !


Janvier
Canalisation du mois
Prendre conscience des lois universelles qui régissent votre monde fait partie du chemin. Les événements ne sont finalement qu’une suite de manifestations, déclenchées par différentes causes, et notamment par vos pensées, vos mots, vos attitudes. La voie consiste à repérer les conditionnements dont vous avez fait l’objet, la domestication qui a été vôtre. Vous pouvez également accepter ce qui est au lieu de vouloir souvent le changer, le contrôler. Prenez de la hauteur, adoptez la posture de l’observateur. Ainsi, vous porterez un regard de plus en plus clair, apaisé sur vous-même et sur ce qui se passe autour de vous. (Collectif)
 
Tout est déjà là !
Guide pour une reconnexion à soi
[image: ]
1er janvier
La Conscience est le point de rencontre de toutes les forces de l’organisme en présence, physiques, psychiques, spirituelles.
C’est un peu comme un écran sur lequel s’inscrit ce qui se passe en l’être humain. Cette Conscience peut être étriquée ou vaste, lumineuse ou sombre. Les inscriptions sont plus ou moins visibles. Parfois, un autre être humain peut projeter sa propre volonté, ses désirs sur cet écran, sans que l’on s’en rende compte. La personne pense que c’est elle qui agit, mais ce n’est pas le cas. Il se peut qu’elle ait capté le ressenti de quelqu’un d’autre, qu’elle se soit connectée à un égrégore particulier, qu’elle soit animée par son générationnel, ou qu’elle subisse une forme de « sort ». Dans tous les cas, c’est quelqu’un d’autre, à distance, qui la dirige. (Lena)
 
C’est maintenant !
L’urgence d’être soi

2 janvier
Lorsque vous vous identifiez à des croyances, à des schémas de lecture, lorsque vous vous cachez derrière une vie telle qu’on vous la propose, cela peut sembler en apparence moins traumatisant, moins égratignant. Vous pouvez avoir l’illusion que tout va bien. Ce n’est qu’une croyance. Un jour ou l’autre vous êtes rattrapé par qui vous êtes vraiment. Votre âme, qui n’est pas incarnée dans un seul corps mais se manifeste sur différents plans, crie un jour sa profonde tristesse. Votre Moi Supérieur, votre partie divine, vous réveille un matin, plus ou moins brusquement. Il y a souvent eu des avertissements préalables… (Lena)
 
Tout est déjà là !
Guide pour une reconnexion à soi

3 janvier
Actuellement, l’Esprit se prolonge dans la matière pour prendre la mesure de lui-même, tandis que la matière se tourne instinctivement vers l’Esprit. Et cela jusqu’à l’unification des deux pôles que chacun d’eux incarne. Ce que vous nommez la « dépression » survient lorsque la matière en est arrivée à trop oublier la nature du souffle qui l’anime. Elle s’égare et se disperse dans ses propres labyrinthes, et elle finit par se couper de sa Source. Ainsi, elle se dissocie de son autre elle-même, jusqu’à perdre la finalité de ce qu’elle vit et éprouve. Vous ressentez alors que votre vie a perdu son sens, et vous pensez que tout n’est que le fruit d’un hasard pernicieux. (Collectif)
 
L’Envol vers soi

4 janvier
Votre cœur est le siège de la compassion et de l’Amour. Si vous choisissez de vous situer dans cet espace, au sein duquel il n’y a pas de dualité, pas de bien ni de mal donc, vous serez serein, quelles que soient les divergences avec ceux qui vous entourent. Cette acceptation-là vous met instantanément dans un état de paix, que ces personnes soient près de vous ou loin de vous géographiquement parlant. D’ailleurs, vous pouvez choisir en conscience d’être ou de rester à distance d’une personne en étant dans l’Amour. Les énergies qui ne se ressemblent pas en termes de fréquence vibratoire se repoussent, tandis que les énergies semblables se magnétisent entre elles. Tout cela n’est qu’une forme d’énergie qui se joue dans une expérience de perception humaine. (Collectif)
 
L’Envol vers soi

5 janvier
Une difficulté est systématiquement un appel à changer la perception que vous avez du monde. Il s’agit également d’un message de l’Univers vous indiquant que vous vous êtes égaré et qu’il s’agit de vous harmoniser avec le Tout. Vous n’avez plus besoin de souffrir pour évoluer. Devenez simplement une présence consciente. Les mots parlent d’eux-mêmes : « Ce que vous réprimez s’imprime, ce à quoi vous résistez persiste, ce qui vous affecte vous infecte, ce que vous fuyez vous poursuit. » Mais encore : « Ce à quoi vous faites face s’efface et ce que vous visualisez se matérialise, ce que vous bénissez vous rehausse. » C’est sans doute la loi qui a le plus d’influence dans vos vies quotidiennes. (Pastor)
 
L’Envol vers soi

6 janvier
Il y a une différence entre réagir et agir. Réagir rime encore avec la dualité, qui nous entraîne dans une forme de réponse instantanée à tout ce que nous vivons. Parfois même, certaines personnes pensent que ce sont ces réactions qui leur donnent une identité. Il faut qu’elles s’affirment en donnant leur opinion, sinon elles ont la sensation de ne pas exister. Agir invite à sortir de la victimisation. C’est avoir une intention pour soi, se donner une direction, se positionner. Pour peu que cela soit fait en conscience et sans agitation. (Lena)
 
Tout est déjà là !
Guide pour une reconnexion à soi

7 janvier
Pour ouvrir votre cœur et respirer avec votre âme, priez. Le « Tout » est Amour, Sagesse, Unité, quand bien même bon nombre d’êtres humains lui tournent encore le dos. Les seules limitations que nous connaissons sont celles des chaînes dont nous sommes entourés du fait de l’attachement à notre propre histoire, au scénario joué par la personnalité. Le Tout est le commencement, le chemin et la finalité. Il règne dans un éternel présent qui vous emplit. Déposez tout ce qui vous envahit et vous alourdit, ressentez Sa présence à chaque instant. (Lena)
 
Tout est déjà là !
Guide pour une reconnexion à soi

8 janvier
À chaque incarnation, quelles que soient l’ancienneté et l’évolution de votre âme, vous venez requestionner la compassion. C’est peut-être la chose la plus difficile pour vous. Car, lorsque l’on revient par Amour, et parfois par choix, avec une fibre d’âme qui est tissée d’or, comment supporter la bestialité encore présente ici ? Je le répète, la compassion consiste à comprendre qu’ils ne savent pas faire mieux (ou ne choisissent pas de faire mieux). Vous venez semer les graines d’une nature différente, inlassablement, quand bien même certains humains ravagent vos champs de fleurs et vous exterminent. (Lena)
 
C’est maintenant !
L’urgence d’être soi

9 janvier
Un humain multidimensionnel est un humain qui existe à plusieurs endroits en même temps. Vous ne vous arrêtez pas là où se termine votre corps physique, ni votre aura, ni votre corps éthérique. Certains aspects de vous-même évoluent sur des plans non physiques, ou en tant qu’être œuvrant dans d’autres dimensions. Ils sont de véritables créatures extraterrestres. Les artisans de Lumière ont activé un processus de mutation électromagnétique ; ils modifient la fréquence vibratoire qu’ils émettent. C’est ainsi qu’ils se défont de la fréquence qui les empêche d’évoluer. Il s’agit pour eux de maintenir cette nouvelle énergie vibratoire, car elle a un effet sur tout ce qui les entoure. Veillez à maintenir la fréquence. C’est très important. Cela crée une vague autour de la planète et ceux qui sont pour le moment en retrait finiront par la recevoir. De ce fait, ce sera la fin de votre emprisonnement et vous ne pourrez plus être désinformé. C’est en ce sens que nous vous disons que la seule chose vraiment utile est de rayonner qui vous êtes ! (Collectif)
 
L’Envol vers soi

10 janvier
La puissance des êtres que nous qualifierons d’« initiés » vient de ce qu’ils imprègnent, la matière de leur aura et de leur parole. C’est pour cela que répéter mécaniquement des mantras, encore et encore, ne produira pas nécessairement les effets escomptés. Ou que des mots qui semblent « positifs », prononcés par des êtres qui ne sont pas alignés et au clair avec eux-mêmes, peuvent générer des égrégores de nature opposée à ce qu’ils souhaitent. Vous pouvez prononcer des « mots magiques », mais vous n’attirerez pas nécessairement des entités de nature supérieure. Comprenez que ce n’est pas la parole qui permet la manifestation, mais le verbe. Le verbe est la première énergie que le Tout a mise en mouvement. La parole est le moyen qui va permettre au verbe de se manifester. (Collectif)
 
C’est maintenant !
L’urgence d’être soi

11 janvier
L’opinion se distingue du jugement par son côté « non émotif », non passionnel et donc non accusateur. Le fait de venir au monde, c’est déjà prendre parti et choisir. Choisir signifie « s’engager à croître ».
C’est aussi permettre à son âme et à son être de manifester une couleur du tableau qu’est la vie, tout en respectant les différentes couleurs que sont les autres. La neutralité n’existe pas. La Sagesse s’impose par une attitude de prise de hauteur, un regard autre envers ce qui est différent. Il s’agit de prendre le temps de se retrouver avec soi-même. (Collectif)
 
L’Envol vers soi

12 janvier
Pour peu que vous en ayez l’intention, l’ascension en cours vous propulse hors de la prison qui était vôtre depuis si longtemps, puisque la loi du libre arbitre règne sur Terre. Pour accélérer ce processus d’« affinage » de votre être, il vous faut en premier lieu lâcher prise, accepter ces changements inéluctables. Ouvrez les yeux sur ce qui vous entoure, devenez présent à vous-même et aux autres, aimez la vie sous toutes ses formes. Et également, soyez sans cesse dans la gratitude, remerciez, remerciez, remerciez… Pour ce que vous êtes, pour ce que vous vivez. C’est ainsi qu’une vie merveilleuse s’ouvrira à vous. (Collectif)
 
L’Envol vers soi
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