
		
			[image: ]
		

	
		
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				

			

		

	
		
		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		




		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		




		
			
				

			

		

	
		
			[image: ]
		






		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		






		
			[image: ]
		




		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		








		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		





		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		






		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		




		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		



		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				

			

		

	
		
			[image: ]
		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				

			

		

	OEBPS/image/p-06.jpg





OEBPS/image/p-10.png





OEBPS/image/p-051.jpg
Las emociones
en el cuerpo






OEBPS/image/p-068.jpg
CAPiTULO 2
Nuestra

ElEERE
la motivacion






OEBPS/image/p-072.png
Test: Experto
en dopamina





OEBPS/image/p-077.jpg
Q)





OEBPS/image/p-0611.jpg
El mapa de
la motivacion






OEBPS/image/p-078.jpg





OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/image/p-05.jpg
INTRODUCCION
La quimica

corporal






OEBPS/image/p-074.png
COLOFON
Creer

para crear






OEBPS/image/p-069.jpg
¢Cuando
liberamos dopamina?





OEBPS/image/p-073.png
Tu especialista
de cabecera dice





OEBPS/image/p-052.jpg
El sistema endocrino
y el control de
nuestro organismo






OEBPS/image/p-061.jpg
CAPIiTULO 1
Dopamina:

la hormona
del placer






OEBPS/image/p-0610.jpg
Relaciones
quimicas






OEBPS/image/p-13.png
En su estudio —realizado en 2013, los participantes
debian ubicar en qué parte del cuerpo sentian cada
una de sus emociones. Tras este procedimiento, el
grupo de investigadores descubrio que la emocion no
solo modula la salud mental, sino que también genera
respuestas concretas en ciertas zonas corporales, in-
dependientemente de la cultura a la que el individuo
pertenezca. Estas reacciones son mecanismos biolo-
gicos que nos ensefian la conexion de la mente con el
cuerpo. Cada emocion viene con su propia manifes-
tacion fisica.

Segun este mapa, las dos emociones que generan
respuestas mas intensas, casi en todo el cuerpo, son
la alegria y el amor. Por su parte, la depresion se per-
cibe en el torax, mientras que la ansiedad y la envidia
se sienten en el pecho y la cabeza, respectivamente.

En ese sentido, el sistema endocrino es el encarga-
do de traducir los estimulos y procesarlos en nuestro
organismo. ;Como? Mediante sefiales quimicas que
unas células, como las neuronas, transmiten a otras

para influir en su comportamiento.





OEBPS/image/p-058.jpg
El desorden de
los trastornos
hormonales






OEBPS/image/C_DESBLOQUEA_TU_MOTIVACION_DOPAMINA_WEB.jpg
Desbloquea
tu motivacion
LY
s

ALCANZA TUS METAS CON
ESTA ALIADA

PPAIDOS






OEBPS/image/p-075.jpg
La clave esta
en la gestion






OEBPS/image/p-12.png
Las emociones en el cuerpo

Esperar los resultados de un proceso de seleccion
de personal, sentir que el tiempo se detiene porque
tu pareja no responde tu mensaje de WhatsApp o
contar los dias para emprender el viaje sofiado con
tus amigos son ejemplos de factores que proba-
blemente te produzcan sentimientos de ansiedad y
estrés. ;Sabias que estas y otras respuestas emocio-
nales se pueden manifestar en distintas partes de
nuestro cuerpo? Partiendo de esta idea, un equipo
de cientificos finlandeses creo el mapa corporal de
las emociones humanas.

amenazas vy relacionarnos
con otros seres.|






OEBPS/image/p-0613.jpg
Tu especialista
de cabecera dice





OEBPS/image/p-062.jpg
(Quées
la dopamina?






OEBPS/image/p-059.jpg
La felicidad explicada
de forma organica






OEBPS/image/p-0612.jpg
Un caso
para analizar






OEBPS/image/p-079.png
Tu especialista
de cabecera dice





OEBPS/image/p-063.jpg
La dopamina
en nuestro cuerpo





OEBPS/image/p-03.jpg
Deshloquea
tu motivacion

DOPAMINA
ALCANZA TUS METAS CON
ESTA ALIADA

PPAIDOS.





OEBPS/image/p-11.png
sta coleccion es un manual para des-
cubrir la fisiologia y la bioquimica que
te llevaran al camino de la felicidad. Es
también una invitaciéon a un viaje que
desvela la relacion entre lo fisico y lo emocional
siguiendo la ruta de seis hormonas (oxitocina, do-
pamina, endorfinas, serotonina, testosteronay cor-
tisol) y los neurotransmisores que tienen un papel
fundamental en nuestras emociones y salud mental.
Para comenzar, en cada libro definiremos los
principales conceptos sobre la quimica de la felici-
dad. Luego, se describira cada una de las seis hor-
monas y se explicara como actian y los efectos que
producen en el cuerpo. Ademas, encontraras ejem-
plos practicos sobre como estimular las hormonas
y los neurotransmisores para mantener el equilibrio
entre ellos. Asi podras cambiar tus habitos e incor-
porar nuevas practicas para un estilo de vida mas
sano Yy, sobre todo, para convertirte en una version
tuya mas feliz.





OEBPS/image/p-071.png





OEBPS/image/p-07.png





OEBPS/image/p-076.jpg
Coémo mantener
la dopamina en
equilibrio






OEBPS/image/p-051.png





OEBPS/image/p-072.jpg
Tu especialista
de cabecera dice





OEBPS/image/p-055.jpg
Las feromonas:
aliadas sutiles






OEBPS/image/p-0616.jpg
Alteraciones
y efectos





OEBPS/image/p-077.png
Acciones para
mi equilibrio






OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/image/p-06.png





OEBPS/image/p-0615.jpg
Cuestiones
de equilibrio





OEBPS/image/p-064.jpg
Efectos en
el cuerpo humano





OEBPS/image/p-08.png





OEBPS/image/p-065.jpg
Un caso
para analizar






OEBPS/image/p-073.jpg
CAPITULO 4
Equilibrio y

bienestar






OEBPS/image/creditos.jpg
Créditos





OEBPS/image/planeta.jpg
Planeta de libros





OEBPS/image/p-057.jpg
Las hormonas:
emisarias eficientes






OEBPS/image/p-14.png
El sistema endocrino
v el control
de nuestro organismo

El sistema endocrino influye en casi todo el funcio-
namiento del cuerpo. Esta compuesto por glandulas
que producen hormonas, sustancias quimicas que
son liberadas directamente en nuestra sangre para
que lleguen a las células, tejidos y 6rganos, de ma-
nera que ayuden a controlar el estado de animo, el
crecimiento, el desarrollo, el metabolismo, la repro-
duccion, el apetito y el suefio, entre otros. Las hormo-
nas funcionan como mensajeros que comunican a las
distintas partes de nuestro organismo la funcion que
deben cumplir.

un impacto directo en
nuestra conducta.






OEBPS/image/p-056.jpg
Otras alianzas
estratégicas






OEBPS/image/p-078.png
Los seres que
elevan los quimicos
de mi felicidad






OEBPS/image/p-05.png
S9I1CAN]






OEBPS/image/p-0614.jpg
CAPITULO 3
Cuando

las alertas
se disparan






OEBPS/image/p-074.jpg
Dopamina
en balance






OEBPS/image/p-09.png
=~ CORPORAL

/\/





OEBPS/image/p-075.png
Doce pasos
hacia la quimica
de la felicidad






OEBPS/image/p-053.jpg
El sistema nervioso:
el descifrador de
estimulos






OEBPS/image/p-066.jpg
Tu especialista
de cabecera dice





OEBPS/image/p-054.jpg
Los neurotransmisores:
conexiones esenciales






OEBPS/image/p-067.jpg





OEBPS/image/p-071.jpg
Un caso
para analizar






OEBPS/image/p-07.jpg
Test: ;Dopamina
en equilibrio?






OEBPS/image/p-076.png
Compromisos
para mi bienestar






OEBPS/image/1.png
Desbloquea
tu molivaeion

DOPAMINA
ALCANZA TUS METAS CON
ESTA ALIADA

PPAIDOS





