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JAPON

EL VIAJE EMPIEZA AQUi

Kioto es divina, Osaka va a su ritmo y Tokio es fabulo-
sa: pulcra, confortable, reluciente y moderna... pero con
un toque de encanto retro. Imposible aburrirse. Las rai-
ces de mi familia estdn en Shimane, Wakayama y Tokio.
Me alegra que los viajeros empiecen a expandirse y a vi-
sitar lugares un poco mas dispersos, como mi antiguo ho-
gar, Matsue, con su bonito castillo, su apacible barrio de
samurdais y sus escasos visitantes. Japon esta registrando
cifras récord de turismo, y con razén. Ahora que aumen-
tan las multitudes y que el sobreturismo se vuelve preo-
cupante, es el momento de tomar un callejon, un camino
secundario, un tren lento hacia un lugar que acabas de
descubrir. Lo mas probable es que la experiencia recom-
pense con creces.

Selena Takigawa Hoy
@selenahoy
Selena es editora de destinos de Lonely Planet para el norte de Asia.

Ha contribuido a los capitulos Preparacion del viaje y Okinawa. Vive
en Tokio.

Nebuta Matsuri de Aomori (p. 505).

Mi experiencia
favorita Bailar por
las calles durante
el Nebuta Matsuri
de Aomori (p. 505).
Las sensacionales

carrozas brillan a través
del papel japonés,
y elredoble de los
tambores sacude a los
participantes.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros redactores y expertos eligen los lugares que,
en su opinion, definen Japoén.
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Me parece irresistible Tenjin

(p. 894) por la noche. Desde el
puente se contemplan las luces
reflejadas en el agua, se huelen los
aromas de los carritos de comida
yatai'y se percibe la frenética
energia de nedn. Siempre me ha
parecido que esta parte de Fukuoka
(en la foto) tiene un ambiente que
parece salido de Blade Runner.

Y mejor todavia si hay luna llena
baja... entonces me hace pensar
en Basho o en Hiroshige, a pesar
de lamodernidad.

Ray Bartlett
@kaisoradotcom

Ray es novelista y redactor de viajes,

y ha trabajado en mas de 100 guias
Lonely Planet. Para esta guia, ha escrito
los capitulos KyGshd y Centro de
Honshd y Alpes Japoneses.

Para mi, el sendero costero

de Michinoku (p. 510) siempre
sera especial. Es un simbolo de
larecuperacion de Tohoku tras
el tsunami del 2011. Durante la
pandemia del covid-19, la ruta
de dos dias a pie desde Fudai a
Tanohata fue la primera ocasion
que tuvimos mi hijo y yo de salir
de Tokio tras tanto tiempo, sin
mascarillas, disfrutando del aire
frescoy de vistas espléndidas.

Rob Goss
@robgosswriter

Rob vive en Tokio y escribe sobre viajes
y cultura japonesa para medios de todo
el mundo. Ha escrito el capitulo Norte
de Honsh y ha coescrito el capitulo
Tokio.




PUESTA A PUNTO

Sakino-yu (p. 384) en Shirahama es un onsen
junto al mar con 500 afios de historia, donde
puedes darte un bafio mientras las olas rompen
atu lado. Es bastante mas tosco que la mayoria
de onsen, y compartes las vistas del océano con
libélulas e incluso enormes ciempiés. Siempre y
cuando te sientas comodo alrededor de bichos
como estos, es un lugar fantastico para conectar
con la naturaleza.

Felicity Hughes

@themakingofmadrid

Felicity Hughes vivié en Tokio antes de mudarse a
Madrid. Siempre esta dispuesta a volver, y su apetito

de sashimi, onsen y musica japonesa singular nunca
queda saciado. Ha escrito los capitulos Kioto y Kansai.

Uno de mis destinos recientes preferidos ha
sido Amami-Oshima (p. 760). Nos alojamos en
una pequefia casa de huéspedes justo encima
de la playa de Tebiro, lugar famoso por el surf
con aguas azules verdosas y una media luna de
arena dorada enmarcada por pandanos. Tengo
muchas ganas de volver y visitar algunas de las
islas que hay cerca.

Rebecca Milner

@tokyorebecca

Rebecca ha vivido en Tokio mas de 20 afios

y ha trabajado en docenas de guias Lonely Planet. Ha
contribuido en la Guia practica y en una parte

de la seccidn Preparacion del viaje.

Lasislas artisticas del mar de Seto (p. 634;
Naoshima en la foto) no solo han modificado
la trayectoria de una region que envejece
rapidamente, sino que han permitido que
visitantes de todas partes descubran estas
islas e interactuen con el arte contemporaneo
de formas nuevas e imaginativas: museos
subterraneos, instalaciones artisticas en los
muelles o experiencias artisticas inmersivas
en la oscuridad.

Jessica Korteman
Jjessicakorteman.com

Jessica es experta en cultura japonesa, y trabaja para
aumentar la visibilidad de las mujeres en el sector
turistico. Ha escrito el capitulo Shikoku.

La excursion al Senko-ji (p. 429), en Onomichi,
es absolutamente fantastica. Recorres
callejones ocultos, ves gatos tomando el sol,

y entre los arboles te sorprende un templo tras
otro (j25 en total!). Y una vez arriba, las vistas
del puerto son de ensuefio. La localidad y las
montafias abrazan el puerto, que mira hacia las
islas del mar de Seto.

Phillip Tang
@mrtangtangtang

Phillip Tang escribe sobre sus viajes por sus dos
grandes amores, América Latina y Asia. Se lo puede
leer en hellophillip.com. Ha escrito el capitulo
Hiroshima y oeste de Honshd.
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La Colina de Buda (p. 553), en el sur de Sapporo,
es hipnética. La cabeza de Buda de 13,5m de
altura, disefiada por el legendario arquitecto
japonés Tadao Ando, asoma desde una colina
hueca rodeada de 150000 arbustos de lavanda
que florecen en verano. Es un espectaculo
fascinante, sobre todo cuando atraviesas el tinel
de 60 m que lleva a la base de la estatua, que
amplifica tus pasos.

Craig McLachlan

@yuricraig

Craig es un neozelandés inquieto que ha escrito
cinco libros sobre sus aventuras en Japon. Lleva més

de 25 afos escribiendo para las guias Lonely Planet.
Craig ha coescrito el capitulo Sapporo y Hokkaido.

Me atrae Okinawa y las islas RyUkyd (Ishigaki

en laimagen) por las playas, el buceo y otras
aventuras subtropicales. Pero toda esta serenidad
no fue facil de conseguir. Del horror y la tragedia
de la batalla de Okinawa surgié el compromiso
con la paz por parte de la poblacién local. Se
recomienda visitar el Museo Conmemorativo

de la Paz de Okinawa (p. 774) para contextualizar
labelleza de lasislas y la resiliencia de su gente.

Wendy Yanagihara
@wendy.yanagihara

Wendy es una escritora y artista que vive en la costa de
California. Ha coescrito unas 60 guias Lonely Planet. Ha
coescrito el capitulo Okinawa e islas Ryukyd.

A pesar de estar a solo 2 h de Tokio, Nikkd
(p.185) es un mundo distinto... y siempre me
deja con ganas de mas. Recomiendo llevar

la camara totalmente cargada para capturar
toda la belleza de Nikko, pero al final son sus
majestuosos paisajes naturales e historicos los
que acaban cautivandote, desde el rugido de las
cascadas Kegon (en la foto) hasta la increible
belleza del Tosho-gu.

Winnie Tan
@weeniemon

Winnie vivié ocho afios en Japon y ha escrito guias
Lonely Planet de Japdn, Tokio y su ciudad natal, Kuala
Lumpur. Ha escrito el capitulo Monte Fuji

OLlNNd V V1s3nd

y alrededores de Tokio.

REDACTORES
Tom Fay Louise George
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BELLEZA
NATURAL

Las islas de Japon ofrecen paisajes naturales
espectaculares: picos elevados, lagos cristalinos en
crateres, praderas alpinas y costas escarpadas con

pinos azotados por el viento. Enclaves preciosos
como los islotes de la bahia de Matsushima han
sido elogiados en el arte y la poesia. A veces
las vistas se realzan gracias a construcciones
humanas, como la torii (puerta de santuario) de
color bermell6n que parece flotar en las aguas
azules de Miyajima. Hay que preparar la camara.

PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES

i

Parques nacionales Jardines cuidados
Japén cuenta con 35 parques Los jardines japoneses a menudo
nacionales que preservan la son versiones en miniatura de

diversidad geograficade lasislas,  paisajes famosos. También pueden
desde los volcanes nevados de incorporar elementos naturales de
Hokkaido hasta los retorcidos mas alla de los muros del jardin, una

manglares de Okinawa y técnica llamada shakkei (paisaje

lasislas Ryukyd. prestado).
™D
—
Acceder alanaturaleza

No siempre hace falta coche. El transporte publico
puede llevar a miradores, senderos y demas; en
10 algunos casos, se puede recurrir a una telecabina.
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Kamikochi (p. 254).
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Empaparse de la belleza
de los Alpes Japoneses en
Kamikochi @ (p. 254), un
valle pristino en lo alto de las
montafias de Nagano.

Montar en el ferrocarril de
la garganta de Kurobe @
(p. 246), un tren de época que
atraviesa el desfiladero mas
profundo de Japon cruzando
puentes imponentes.

Admirar la majestuosidad del
monte Fuji © (p. 154) desde
uno de los cinco lagos que hay
cerca de la base del volcan
sagrado.

Explorar un paisaje salpicado
de altos cedros, algunos de
ellos milenarios, en laisla
de Yakushima @ (p. 746).

Dirigirse al remoto Parque
Nacional de Shiretoko @
(p. 602), una peninsula del
noreste de Hokkaidd con
bosques virgenes y fauna
abundante.
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IMPRESCINDIBLES

URBANAS

Las ciudades japonesas se caracterizan
por las luces de nedn, pantallas de video
gigantes y multitudes incansables. Tokio es
la mas grande, pero Yokohama, como Osaka,
Nagoya, Sapporo o Fukuoka, también tienen
ese aire de metropolis y son mas compactas.
Un excelente transporte publico facilita la
exploracion de las zonas urbanas.

Vistas nocturnas Estaciones de tren

Las principales estaciones
de trenes, como Tokio u
Osaka Umeda, se alzan sobre
grandes centros comerciales
subterraneos, llenos de tiendas,
restaurantes y servicios.

Muchas grandes ciudades
tienen miradores abiertos
hasta tarde para admirar las
luces nocturnas. Las vistas de
Hakodate desde el Hakodate-

12 yama (p. 573) son famosas.

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
URBANAS

Seguir alas masas en
el cruce de Shibuya, la
interseccion masiconica
de Tokio, y después
admirar las vistas desde
laTokyo Skytree @
(p.125).

Ver lafamosa Détombori
O (p. 338) de Osaka por la
noche, con todo su nedn,
y degustar la comida
callejera de la ciudad, los
tako-yaki (bolas de pulpo
alaparrilla).

Sorber ramen y codearse
con los lugarefios enun
yatai (puesto de comida),
algo muy tipico en
Fukuoka @ (p. 690),
la ciudad mas moderna
de Kyosha.

Brindar con cerveza en
elMuseo de laCerveza
Sapporo @ (p. 546) antes

de dirigirse a Susukino,
lazona de vida nocturna
mas grande de Hokkaido.

Descubrir el futuro del
transporte urbano en el
SCMAGLEV y Parque
Ferroviario @ (p. 207)
de Nagoya, un practico
nUcleo de transportes.

HO0LSHILLNHS/NYWHIV WOOTVIN
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EVENTOS DE
TEMPORADA

Buscar experiencias estacionales es algo
tipicamente japonés, ya que aqui se celebran
las particularidades de cada estacion. La
primavera es la que recibe mas atencién, con
los sakura (cerezos) en flor y las hanami
(fiestas de contemplacion de flores), pero
cada estacion tiene su encanto. El otofo es la
temporada de koyo (follaje otofial) en tonos
dorados, carmesi y escarlata.

Iluminacién invernal

Fuegos artificiales
veraniegos

Las guirnaldas de luces y otras
decoraciones transforman
los monumentos y distritos

comerciales en escenas
invernales magicas. Las
mejores pueden verse en Tokio
(en la foto), Osaka, Kobe
y Sapporo.

En verano, los hanabi
taikai (festivales de fuegos
artificiales) iluminan las noches
por todo el pais y atraen a
muchos espectadores, muchos
de ellos vestidos con yukata
(kimonos ligeros de algodon).

+ .
+

Ver la luna llena

Si en primavera hay hanami, en otofio hay tsukimi
(contemplacion de la luna). Esta celebracién de la
luna llena tiene lugar en septiembre u octubre.

9@%

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
ESTACIONALES

Unirse a las multitudes
en Yoshino @ (p. 374),
ellugar de hanami mas
famoso, para ver decenas
de miles de arboles que
tifien de rosado toda la
ladera.

Pasear por los campos
de flores de Furano @
(p. 582), donde en verano
florecen amapolas,
girasoles y lavanda
enimpresionantes
pinceladas de color.

Ver los arrozales
transformados en enormes
y elaboradas obras de arte

enInakadate @ (p. 508)
de mediados de julio a
agosto.

Ver los juhyo (abetos
cubiertos de nieve, a los
que el viento da formas
de bestias) eninvierno
en la estacion de esqui

de Zad Onsen @ (p. 484),
en Tohoku.

Viajar al norte para el
Festival de la Nieve
de Sapporo @ (p. 544),
en febrero, cuando
el parque central de
laciudad se llena de
esculturas de hielo y de
una atmosfera festiva.

o
c
m
a
>
>
o
c
4
—
o

S3791ANIOSIAUdNI



B

AANANC
ANAN

PAIS
ISLENO

Japon esta formado por cuatro islas principales
(Hokkaido, Honshii, Shikoku y Kytishi) y unas
14000 mas (400 de ellas estan deshabitadas).
La mayoria se encuentra en OKkinawa y las islas
Rytkyi, un archipiélago que incluye mas de
1000 km. Las islas mas pequeias y remotas
permiten descubrir un Japén més tranquilo, donde
se puede ir en bicicleta a playas poco concurridas,
comer pescado local e incluso ver las estrellas.

PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES
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Culturade Ryukyu Islas de exilio
Okinaway las islas RyUkyd (p. 754), Historicamente, los regentes de
antiguamente el Reino de Ryikyd, Japon desterraban a los politicos
tienen una cultura diferenciada indeseables aislas remotas como
delresto del pais, aligual que cada Sado (p. 524) o lasislas Oki (p. 440;
una de las islas en si. en la foto), que hoy permanecen
relativamente poco desarrolladas.
A
AANAANC
Tomar el ferri

Muchas islas estan conectadas por puentes, pero otras requieren
un trayecto maritimo. Hay ferris lentos para coches y luego hay
14 hidroplanos, més rapidos (pero también mas caros).




Shimanami Kaido (p. 430).
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LAS MEJORES o

EXPERIENCIAS ISLENAS

Alquilar una bici eléctrica
para explorar Nakano-shima
© (p. 442), donde se exilio el
emperador poeta Go-Toba en

1221. La costa de Akiya de la
isla es espectacular.

Hacer un recorrido en kayak
por los rios que fluyen por
las junglas subtropicales de
Iriomote-jima @ (p. 798).

Recorrer en bici la ruta
Shimanami Kaido @

(p. 430), cruzando los puentes
que conectan Onomichi (en
Honshd) con Imabari (en
Shikoku), pasando por seis
islas del mar de Seto.

Dirigirse a Amami-Oshima @ ﬁ
(p. 760) para disfrutar
de arena blanca, aguas de h
color turquesa y excursiones =
guiadas por bosques
primarios.

Coronar el Rishiri-zan @
(p. 595), en Rishiri-to,
orecorrer los senderos
salpicados de flores de
Rebun-t0, un par de islas en
el lejano norte de Japon.
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Tokyu Plaza (p. 95), Tokio.

DISENO
PUNTERO

Muchos arquitectos han encontrado en
Japo6n un terreno fértil para dejar volar
la imaginacion. Sus disefios, que juegan
con motivos arquitecténicos tradicionales
0 buscan algo nuevo, pueden verse en

ciudades y entornos rurales. Algunas de sus
estructuras albergan museos de arte, donde
se pueden descubrir las tradiciones artisticas

de Japon o tomarle el pulso al mundo
contemporaneo.

Islas de arte

Naoshima (p. 635) es el

ejemplo mas famoso de las
islas del mar de Seto que se
han transformado en centros
de arte y arquitectura de primer

orden.

La moderna Kanazawa

Kanazawa (p. 230), con su

jardin tradicional, alberga el
Museo de Arte Contemporaneo

del Siglo XXI'y el Museo

D.T. Suzuki, ambos disefiados

por arquitectos japoneses.

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
DEARTEY
ARQUITECTURA

Explorar el sur de Sapporo
para ver la Colina de
Buda @ (p. 553), disefiada
por Tadao Ando y rodeada
de campos de lavanda.

Pasear por Omotesando-
dori @ (p.91),un
bulevar de Tokio lleno de
boutiques que constituye
un verdadero escaparate
del disefio japonés
contemporaneo.

Visitar el Meiji Mura @
(p. 214), una fascinante
coleccion de arquitectura
del periodo Meiji. Ademas,
hay una fantastica fachada
de Frank Lloyd Wright.

Ver obras en madera del
reconocido arquitecto
Kengo Kuma en Yusuhara
O (p. 669), la-ciudad
sobre las nubes-, en las
profundidades de Shikoku.

EnKioto @, buscar
cafeterias y restaurantes
en viejas machiya (p. 310),
las casas adosadas de
madera tradicionales de la
antigua capital.

ILLOHS/NHD NIWNFAF
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UNA CATA
DE JAPON

Japon es uno de los grandes destinos
culinarios del mundo. El viajero puede darse
un homenaje con kaiseki (cocina tradicional),

pero también disfrutar de una comida

superlativa con cualquier presupuesto; incluso
un humilde bol de fideos puede ser un manjar
sublime. Mas alla de la comida, se recomienda
descubrir el o-cha (té verde) y el nihonshii,
el conocido sake.

Sake local

Mercados
gastronomicos

Practicamente en todas partes

%

(5]

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
CULINARIAS

Hacer un peregrinaje
a Togakushi @ (p. 261),
hogar del soba (fideos
de trigo sarraceno) en
las montafias de Nagano,
para disfrutar de fideos
Unicos.

Ir al sur a Kagoshima @
(p.737) para comer
tonkatsu (chuleta de
cerdo empanada) a partir
del kurobuta (cerdo
negro), una especialidad
local.

Los grandes almacenes
japoneses tienen fantasticos
mercados gastrondmicos en

el sétano donde se pueden
comprar productos gourmet,
recuerdos y tentempiés,

se puede catar ji-zake (sake
local). Basta con pedirlo en
una izakaya. Niigata (p. 519) es
especialmente ideal para catar
nihonsha.

ademas de comer.
N\ /7
7 | N\
Capital culinaria

Tokio (p. 56) tiene mas restaurantes con estrella Michelin
que cualquier otra ciudad del mundo, y hay muchisima
cocina por descubrir.

Empezar el dia
desayunando kaisen-
don (bol de arroz con

pescado) recién hecho
en el mercado de
pescado de la mafiana
de Hakodate @ (p. 575).

Probar el hoba-miso, un
plato regional de wagyd
(ternera japonesa) y
miso preparado sobre
una hoja de magnolia,
en Takayama @ (p. 222).

Engancharse al
okonomiyaki (tortita
salada) en Hiroshima @
(p. 421), donde lo
confeccionan con manos
expertas en una plancha
caliente delante del
comensal.
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SAGRADOY
ESPIRITUAL

Primero llego el sintoismo, luego el budismo.
Durante buena parte de la historia de Japon estas
dos religiones estuvieron entrelazadas, y cada
barrio tenia un santuario y un templo, a veces
en el mismo lugar. Algunos, como el venerable
templo budista Senso-ji de Tokio, son hervideros
de actividad; otros, como el Ise-jingu (el santuario
sintoista mas importante de Japon, dedicado a la
diosa del Sol), son remansos de tranquilidad.

PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES
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Montaifas sagradas Peregrinacién a Shikoku
Durante mas de 1000 afios, los Para los japoneses, Shikoku es
yamabushi (eremitas budistas) se conocido por la peregrinacion
han bafiado bajo cascadas heladas  alos 88 Templos (p. 620), una ruta
en las cumbres de los Dewa Sanzan de 1400 km alrededor de laisla
(p- 512) como parte de su busqueda con siglos de historia.

de lailuminacion.

Q00

W

Culturaainu

Se puede aprender sobre las creencias espirituales de los ainus
en el Upopoy (Parque y Museo Nacional Ainu) (p. 570), dedicado
18 ala cultura de este pueblo indigena de Hokkaido.




Koya-san (p. 375).

OLlNNd V V1s3nd
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS EN
TEMPLOS Y SANTUARIOS

Maravillarse en el Todai-ji @
(p. 365), un complejo de
templos budistas de Nara,
donde esta una de las
estatuas de bronce mas
grandes del mundo.

Conectar con la naturaleza
y la espiritualidad en el
monasterio de montaina Koya-
san @ (p. 375), un centro vivo
de budismo en Japén.

Dar cuatro palmadas para
invocar a los espiritus en el
Izumo-taisha @ (p. 451),
donde el pantedn de dioses
sintoistas se relne para una
convencién anual.

Admirar la ornamentacion
artistica de los santuarios y
i - templos del s. xvi de Nikko @
b =0/ (p.185), que se alzan entre
cedros altisimos.

Subir los 1368 escalones hasta
el Kotohira-gu @ (p. 632), un
santuario sintoista dedicado
ala deidad de los marineros,
ubicado en el bosque de
Shikoku.
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CINTURON
DE FUEGO

Japon forma parte del Cinturén de Fuego del
Pacifico y es una de las regiones con mas actividad
sismica del mundo: concentra el 10 % de los
volcanes activos del mundo. Muchas de estas
montafias estidn dentro de parques nacionales que
se pueden visitar: Hokkaido, Tohoku, el centro de
Honshi y Kyiishii son zonas especialmente activas.
Bajo la superficie, el calor geotérmico alimenta las
aguas termales que forman los onsen. Darse un

bafio termal es casi imprescindible al visitar Japon.

Mas informacion sobre los onsen en p. 44.

‘Infiernos’ termales ‘Onsen tamago’

Algunos onsen tienen unos paisajes Los onsen tamago (huevos duros
extraordinarios llamados jigoku cocidos en aguas termales) son una
(infiernos), con fumarolas, vapor especialidad de muchos destinos

sulfuroso, barro burbujeante oagua  termales. Son un tentempié barato
hirviendo de colores estridentes. perfecto; basta con abrirlo y comer.

(@)

La seguridad, primero

La Agencia Meteoroldgica de Japdn (jma.go.jp) hace un seguimiento de los
volcanes y emite alertas. Las erupciones son inusuales: los gases nocivos
son la razdn mas probable de las restricciones de acceso.

HD0LSHILLNHS/ONOVNVYHLONO ‘HO0LSHILLNHS/ZOI"ONOL ™ TIHd ‘NO0LS¥ILLNHS/INIOS IHL 3AIH-8 'VazZI ¥13as3a




Jigoku-dani (valle del Infierno; p. 569).
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
EN ‘ONSEN’ |-

Ponerse los geta (sandalias de
madera) y el yukata (kimono
ligero de algodon) y recorrer

los 13 soto-yu (bafios publicos)

del Nozawa Onsen @ (p. 266).

Quedar enterrado hasta
el cuello en arena caliente
en lbusuki @ (p. 744).

Introducirse en el Bafio de los
Espiritus en el Dogo Onsen @
(p. 618), cuyas aguas tienen
poderes restauradores.

.,il Recorrer el largo y sinuoso
; camino hasta el Nyoto
Onsen @ (p. 500), una de
las experiencias termales
mas rusticas del pais.

Explora el singular paisaje
humeante conocido como
“valle del Infierno” en
Noboribetsu Onsen @
(p. 569) antes de sumergirse
en aguas sulfurosas en unos
bafios del pueblo.

21
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
DE CULTURA POP

Pasarse por el epicentro
de subcultura otaku
(“friki") de Tokio,
Akihabara @ (p.110),
donde hay tiendas
de electronica, salas
recreativas retro, tiendas
de manga (comic japonés)
y mucho mas.

Aprenderlo todo sobre
elramen instantaneoy
disenar un sabor a medida
enelCup Noodles
Museum @ (p.159) de
Yokohama.

Sumergirse en los mundos
magicos del maestro de la
animacion Hayao Miyazaki
en el Ghibli Park @
(p- 214), en las afueras
de Nagoya.

Ver como los pergaminos
ilustrados del s. xi
evolucionaron hacia
Atom Boy, Sailor Moony
Dragonball Z en el Museo
Internacional del Manga
de Kioto @ (p. 287).

Esquivar plantas pirafia
y setas magicas en el
SuperNintendo World,
parte de los Universal
Studios Japan @
(p. 349), en Osaka.

FENOMENO
POP

Godzilla, Super Mario Bros, Hello Kitty,
Pokémon..., la cultura popular japonesa
ha cautivado al mundo durante varias
generaciones. Aqui el viajero lo podra
experimentar, ya sea en parques tematicos
y en cafeterias, o simplemente caminando
por la calle. Y si no se es fan, eso puede
cambiar tras una visita a Japon. La cultura
de lo kawaii (tierno, adorable) es contagiosa.

Studio Ghibli

El Studio Ghiblies la
productora de animacion mas
aclamada por la critica y con
mas éxito comercial de Japon.
Los lugares de tematica Ghibli

son muy populares; hay que

reservar con mucha antelacion.

Mascotas monisimas

Por todo el pais hay yuru-kyara,
unas mascotas adorables pero
algo extrafias que promueven
regiones locales. Algunas
tienen estatus de celebridades,
como el Kumamon (en la foto),
que representa a Kumamoto.

=

Modaurbana

Paseando por Harajuku y Shibuya (en Tokio) o por
Dotombori, Amerika-Mura y Den Den Town (en Osaka),
se podra ver lo Ultimo en moda urbana japonesa.
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
ALTERNATIVAS

Explorar Hagi @ (p. 457),
una ciudad encantadora
enla punta oeste de
Honshd, con calles
conservadas como
estaban hace 200 afios.

Caminar durante dias en
el Parque Nacional de
Daisetsuzan @ (p.587),
una meseta alpina del
centro de Hokkaido, con
picos volcanicos y onsen
humeantes.

Visitar el mercado
callejero @ (p. 665) mas
grande de Japdn, con
puestos de comida que
venden delicias locales, en
Kochi, en el sur de Shikoku.

Hacer un crucero turistico
por los fosos del Matsue-
jo © (p. 445), uno de los
mejores castillos de la
época feudal de Japon,
en Matsue, conocida como
la “ciudad de agua”.

Conocer el Japon
rural'y sus costumbres
tradicionales en Tono @
(p. 490), una comunidad
agricolaidilicaen las
montafias del norte de
Honshd.

Hagi (p. 457).

FUERA
DE RUTA

Hay ciertos monumentos que todo el
mundo quiere ver, como el famoso Pabellon
Dorado de Kioto. Desafortunadamente, esto

implica multitudes, que pueden afectar a
la experiencia. Si el viajero prefiere tener
momentos mas serenos, puede explorar las
regiones menos visitadas de Japon. Shikoku,
Kytshi, Tohoku y la costa de San-in (oeste
de Honshi) son algunos ejemplos de ello.

Kioto eninvierno Viaje lento

Atodo el mundo le encanta
el veloz shinkansen, pero
los trenes locales ofrecen la
oportunidad de disfrutar del
paisaje. Ademas, son ideales
para presupuestos mas bajos.

En enero o febrero (después
de Ao Nuevo y antes de la
temporada de sakura) visitar
Kioto con mas tranquilidad y
menos gente... tal vez incluso
cubierta de nieve.
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ITINERARIOS

Laruta

clasica

Distancia: 900 km

Duracioén: 10 dias

Popular para una primera visita,

este itinerario incluye muchos

puntos de interés principales,
se puede hacer todo elafoy

aprovecha el buen precioy la

facilidad que ofrece el Japan

Rail Pass. Si se tiene mas tiempo,
vale la pena comprar un pase
para mas dias y combinar este

itinerario con otros.

Matsue

Jzumo @ Tottori©
¢ Hamada
1h40 min
@® Okayama
Takamatsu ©

TOKIO $J3DIAS

Se empieza pasando unos
dias en la capital para superar
el jet lag, situarse y conocer

la metrépolis. No hay otra
ciudad como Tokio (p. 56), con
sus rascacielos, su bullicio

y todas esas luces. Nada
impresiona mas al visitante
que la gran capital nipona.

DESDE LA IZDA.: ANEK.SOOWANNAPHOOM/SHUTTERSTOCK, LEXOSN/SHUTTERSTOCK, FOTOGRIN/SHUTTERSTOCK

KIOTO 3 DIAS

Hay que activar el pase

de ferrocarril de siete dias

la mafiana del cuarto dia,

para tomar el siper rapido
shinkansen (tren bala; en la
foto) a la antigua capital, Kioto
(p.277),y explorar en lugar de
granriqueza cultural.

</ Desvio: se recomienda una visita
corta de medio dia o de tarde-noche a
Osaka (p. 336), famosa por su oferta
gastronémica.

NARA &1DiA

Nara (p. 363), una ciudad
todavia mas antigua que Kioto,
es uno de los destinos mas
atractivos de Japon. Aqui se
encuentran el Daibutsu (Gran
Buda) y el bonito Parque Nara,
con sus ciervos en semilibertad
(enla foto). Estd a tiro de piedra
de Kioto, y se puede visitar en
una excursion de un dia o pasar
una noche aqui.
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HIMEJI $1DIA

Se regresa a Kioto (0 a Osaka) y
se toma el shinkansen, que lleva
al oeste hasta Himeji (p. 360)

y el Himeji-jo (en la foto), uno
de los castillos feudales mejor
conservados de Japdn. Ha sido
renovado recientemente, y se
tarda medio dia para explorarlo.
A medio camino hacia Himeji,
se recomienda parar en Kobe
(p. 355) para comer.

Ise

Monte Fuji
(377(>‘m)&

Urawa @ §
TOKIO f]

Kofu
®©

O]
Yokohama

200 km

HIROSHIMA ©1DiA

Eltrenbala llevaenun

abriry cerrar de ojos a
Hiroshima (p. 416). El Museo
Conmemorativo de la Paz

de Hiroshima (en la foto)

y el parque que lo rodea
conmemoran el primer ataque
con bomba atémica de la
historia el 6 de agosto de 1945.
Actualmente, Hiroshima es una
ciudad prospera y dindmica.
Con mas tiempo, se puede
hacer una visita de medio dia a
Okayama (p. 437) y su famoso
jardin.

MIYAJIMA O1DIA

Miyajima (p. 423) es un destino
excelente de un dia 0 dos desde
Hiroshima. Es especialmente
conocido por su fotogénico
santuario (en la foto), que en
marea alta parece flotar. El

JR Pass cubre el corto ferri.
Para sacarle el maximo partido
al pase de ferrocarril, se puede
volver a Tokio el 10° dia (dia 7
del pase de ferrocarril).

DESDE LA IZDA.: ALEKSANDAR TODOROVIC/SHUTTERSTOCK, HIT912/SHUTTERSTOCK, SAMART MEKTIPPACHAI/SHUTTERSTOCK
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Takayama (p. 222).

Naganoy los Alpes

Duracion: 8 dias

Distancia: 750 km

La visita a Tokio y a Kioto se puede completar con un recorrido
por las montafias y Kanazawa, una de las ciudades con mas
historia de Japodn. Este itinerario puede hacerse en cualquiera de
los dos sentidos y, aunque con vehiculo propio se disfrutard mas,

también se puede cubrir la ruta en transporte publico.

NAGANO 52 DiAS

De Tokio a Nagano (p. 257), se
puede llegar en shinkansen o
en coche de alquiler. La capital
de la prefectura de Nagano,
rodeada de montafias, orbita
en torno a su magnifico templo
Zenko-ji (en la foto), Tesoro
Nacional fundado enels. vi. La
ciudad acogié las Olimpiadas
de Invierno de 1998, y estaaun

salto de los “monos de la nieve”.

Hay mucho que explorar.

MATSUMOTO )1DIA

Muy cerca queda Matsumoto
(p. 248), en un fértil valle al
este de los Alpes Japoneses
del norte. El Matsumoto-jo
(enla foto) es el castillo de
madera mas antiguo de Japon,
un Tesoro Nacional que no hay
que perderse. La ciudad es
cosmopolita y atractiva, y se
nota que aqui disfrutan de la
vida. Si se va en coche, quizd
se quiera pasar por la estacion
de esqui de Hakuba (p. 263).

KAMIKOCHI $1DiA

A los amantes de la naturaleza
se lesiluminan los ojos cuando
oyen hablar de Kamikochi

(p. 254). Este valle remoto a los
pies de los Alpes Japoneses

es un paraiso para el senderista,
Yy quiza se le quiera dedicar
mas dias. La carretera solo esta
abierta de abril a principios de
noviembre; hay que tomar un
autobUs, pues no se permite

el paso a vehiculos privados.

DESDE LA IZDA.: KORKUSUNG/SHUTTERSTOCK, TAKASHI IMAGES/SHUTTERSTOCK, SADAO/SHUTTERSTOCK
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TAKAYAMA $1DIA

Siguiendo por las montafias se
llega a Takayama (p. 222), una
antigua ciudad con un ambiente
Unico, edificios de madera
bien conservados y angostas
calles con galerias, destilerias
de sake y tiendas de artesania.
También es conocida por su
barrio de los templos y por su
mercado. Habra que reservar
con antelacion, pues yano es
un destino tan desconocido.

SHIRAKAWA-GO ¢J1DIiA

Los remotos pueblos de montafia
de Shirakawa-go (p.228) y
Gokayama tienen fama por sus
granjas con angulosos tejados de
paja. Estos pueblos declarados
Patrimonio Mundial son muy
fotogénicos en cualquier
estacion del afo (es facil que

el viajero los haya visto en foto).
Se puede parar a pasar el dia

o bien pasar lanoche enuna
granja modernizada.

DESDE LA IZDA.: LUOXI/SHUTTERSTOCK, JOINTSTAR/SHUTTERSTOCK, LEOCHACHAUME24/SHUTTERSTOCK

KANAZAWA &2 DiAS

En su dia, Kanazawa (p. 230)
rivalizaba con Kioto en cuanto
a creaciones artisticas. Esta
cerca del mar de Japon,y

es conocida por su pescado

y marisco, por su tradicion
artesanay por su gran parque,
el Kenroku-en (en la foto). Es
un lugar ideal para comprar
artesania. Tras la visita se
puede tomar el tren o el coche
aKioto.
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Puerta del Ise-jingd (p. 385).

Kansai y Nagoya

Duracioén: 8 dias

Distancia: 500 km

Se complementan unos dias en Kioto con una exploracion mas
profunda de las tradiciones culturales japonesas en la peninsula de
Kii, para después visitar el Ghibli Park de Nagoya. Esta ruta funciona
bien con trenes y autobuses y se puede hacer todo el afio, aunque
puede haber nieve en cotas altas.

0SAKA $J1DIA

Osaka (p. 336) es el punto

de partida para visitar la
peninsula de Kii, pero es mucho
mas que un simple nucleo de
transportes. La tercera ciudad
mas grande de Japdn destaca
por su comida callejera, sus

noches iluminadas por neones y
por la fuerte personalidad local.

Ademas, hay muchos puntos
de interés (museos de arte, un
castillo) y atractivos como los
Universal Studios Japan, por si
queda tiempo.

DESDE LA IZDA.: JOSHUA DAVENPORT/SHUTTERSTOCK, SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK, 365 FOCUS PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK, PAJOR PAWEL/SHUTTERSTOCK

KOYA-SAN ©1DIA

ELKoya-san (p. 375) esun
complejo monastico en las
montafas, que ofrece largos
paseos y estupas cubiertas de
musgo (en la foto). Es uno de
los mejores lugares para dormir
enun shukubo (alojamiento en
templo), probar shojin-ryori
(cocina vegetariana budista) y
asistir al servicio de la mafiana.
Aungue mas complicado,
también se puede llegar hasta
aqui desde el aeropuerto
internacional de Kansai.

HONGU 52 DIiAS

Vale la pena adentrarse en
Hong (p. 381), el pueblo
central del Kumano Kodo,

la historica red de rutas de
peregrinacion. Desde aqui, se
puede, hacer placidos paseos
o0 caminatas mas largas, para
acabar con un bafio enun
onsen ristico.

</ Desvio: eninvierno (o para hacer
mds excursiones), regresar a Osaka y
tomar el tren a Tanabe (p. 379), acceso
aKumano; desde Tanabe, se toma un
autobus a Hongd.
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El Kumano Kodo conecta
numerosos lugares sagrados de
Kii. Ya lo recorrian emperadores
y ascetas en el s. x. Hay un
santuario sintoista principal en
Shingd (p. 382), pero el mayor
atractivo es el viaje hasta aqui:
de marzo a noviembre, se
puede viajar como un peregrino
de antafio en un sampan
tradicional durante un tramo
del Kumano-gawa. Eninvierno,
se recomienda el autobUs.

o ,
NACHI &% DiA

En Nachi (p. 383) esta la
cascada mas alta del pais,
la Nachi-no-taki, que atrae a
muchos visitantes de un dia.

Halkken- A A

ga-take

an Kii-

!
Kumano

i 4 Shingd

Hay unas vistas famosas de
las cascadas con la pagoda
bermelldn Seiganto-ji al fondo.

ISE $1DIA

Se sale de Nachi hacialse

(p. 385),enlacostadela
prefectura de Mie. Aqui el
atractivo principal es el Ise-
jingd, santuario dedicado

ala diosa del Sol sintoista
Amatarasu. Es el lugar mas
sagrado de Japon, y cada afio

lo visitan millones de personas.

Hay que reservar con mucha
antelacion si hay alguna
celebracion.

<\ Desvio: con mas tiempo, se pasa
una tarde en Toba (p. 387), donde se
puede conocer a las ama (buceadoras

tradicionales) y catar el marisco fresco.

nagashima

Mar de
Kumano

NAGOYA ¢52 DIiAS

Nagoya (p. 204; en la foto) es la
cuarta ciudad mas poblada de
Japon, y amenudo se la pasa
por alto. Tiene un castillo muy
popular (una reconstruccion)
y buena gastronomia, pero
muchos la utilizan como base
para visitar el Ghibli Park.
Desde aqui se puede tomar el
shinkansen de vuelta a Kioto o
a Osaka, o bien seguir al este
hasta Tokio.
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Shikoku sobre ruedas

Duracioén: 10 dias

Distancia: 350 km

La cuartaisla en tamario del pais, Shikoku, sigue siendo una
desconocida para muchos visitantes. Pero estd acostumbrada a
recibir peregrinos, los de los 88 Templos de Shikoku (p. 620), desde
hace 1200 afios. Es un lugar tranquilo que se disfrutard mas en coche,
y puede que sea el gran descubrimiento del viaje.

NAOSHIMA ©1DIiA

La “isla del arte”, Naoshima

(p. 635), en el mar de Seto entre
Shikoku y el oeste de Honshg,
es para muchos el lugar de
paso entre Okayamay laisla de
Shikoku. Contiene algunas de
las mejores muestras de arte y
arquitectura del pais, museos

y esculturas al aire libre: la
Calabaza amarilla de Yayoi
Kusama se ha convertido en
simbolo de laisla.

TAKAMATSU &2 DIAS

De Naoshima sale un ferri

a Takamatsu (p. 624). La
prefectura de Kagawa recibe el
apodo de udon-ken (prefectura
de los udon), y se encontrard un
puesto de estos fideos tipicos,
en su version autoctona, los
sanuki-udon (en la foto), casi en
cada esquina. Se puede pasear
por los jardines del Ritsurin-
koen, ver los escaparates de las
galerias comerciales cubiertas
y recorrer las zonas de ocio
nocturno.

DESDE LA IZDA.: VERY YUDEA/SHUTTERSTOCK, JINFUJIWARA/SHUTTERSTOCK, SANGA PARK/SHUTTERSTOCK

KONPIRA-SAN &2 DIAS

Conun coche se puede ir al
suroeste y visitar el Konpira-
san (p. 632), el santuario
sintoista mas conocido de
Shikoku, dar un paseo por

el pueblo en labase de la
montafia y subir las escaleras.
Muy cerco esta el Zentsi-ji

(p. 630; en la foto), el templo
75 de los 88 Templos Sagrados.
Con tiempo, se puede tomar el
teleférico al Unpen-ji (templo
66; p. 630), con sus 500
estatuas de los rakan.
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VALLE DE IYA $J1DIA

Rebasando o rodeando las
montafas se llega al valle

de lya (p. 658), con profundas
gargantas y espesos bosques
donde se refugiaban los
samurais hace siglos. Las
angostas carreteras, que pasan
por estrechos valles, limitan el
acceso, especialmente hacia la
parte superior del valle, donde
se encuentran los dos kazura-
bashi (puentes de lianas; en la
foto) gemelos de Oku-lya.

KOCHI 52 DiAS

La capital de la prefectura de
la costa del Pacifico es Kochi
(p. 663), una ciudad compacta
donde se vive bien. Sus
habitantes son independientes
y orgullosos, y han estado
apartados del resto de Japdn
durante siglos. Se puede visitar
el precioso castillo Kochi-jo

(en la foto), recorrer las galerias
comerciales y disfrutar de las
delicias que se venden en el
mercado de Hirome.

DESDE LA IZDA.: TANYA JONES/SHUTTERSTOCK, BASICO/SHUTTERSTOCK, SEAN PAVONE/SHUTTERSTOCK

MATSUYAMA &2 DIAS

La mayor ciudad de Shikoku,
Matsuyama (p. 673) es
elegante, refinada y algo
bulliciosa. Sumagnifico
castillo, uno de los 12
‘originales’ del pais, se alza
sobre la urbe, mientras

que el centroy las galerias
comerciales quedan al sur.

Al este estan los legendarios
bafios termales del Dogo
Onsen (en la foto). Desde aqui
se puede volar o tomar el ferri
a Hiroshima o a Kydsha.
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FUKUOKA &2 DIAS

| |
K S h Fukuoka (p. 690) es la puerta

YU U y de entrada a Kydshiy su

ciudad mas grande (1400 000
° hab.). Desde las principales

a US Ima ciudades de Honshi es
facil llegar en avion, o en
shinkansen hasta Hakata,

Duracién: 10 dias Distancia: 700 km la estacién del tren bala. La
moderna y animada “gran
Pocos visitantes llegan a KyUshg, pero ciudad de las luces” de Kydshd
es una pena: tiene animadas ciudades, es famosa por su ramen
. . Hakata, que hay que probar en
mucha historia, excelentes algon yatai (puesto de comida).
onseny humeantes —

volcanes. Es una opcidn

ideal si ya se ha estado

en Japodn, o si se quiere

ver algo completamente
diferente. Existe un JR Pass D
para KyUshg, pero lo mejor

es moverse en coche. NAGASAKI &2 DiAS
Kurokawa Onsen (p. 729). La historia pesa mucho en
Nagasaki (p. 707), la segunda
ciudad japonesa destruida
por una bomba atémica. Pero
también fue el Unico puerto
abierto durante los dos siglos
de aislamiento del pais, entre los
ss. xvily xix, por lo que tiene un
pasado mercantil y cosmopolita
aln presente en sus fiestas, su
gastronomia y su arquitectura.

(3)
KUROKAWA ONSEN
S1DIA

Adentrandose en KyUshi se
llega a Kurokawa Onsen
(p.729),enunlado de un
escarpado desfiladero. Es uno
de los pueblos-onsen mas
bonitos de Japén, sometido
aun estricto control del
desarrollo. Es perfecto para
descubrir como es alojarse en
un onsen-ryokan. Si se vaen
coche, se recomienda llegar
antes de que anochezca: es
facil saltarse un desvio en estas
carreteras de montafa.

DESDE LA IZDA.: SEAN PAVONE/SHUTTERSTOCK,
PVINCE73/SHUTTERSTOCK, IMPREZASTI/SHUTTERSTOCK
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KUMAMOTO &1DIA

La ciudad principal del centro
de Kyusho, Kumamoto (p. 720),
es conocida por su castillo, el
Kumamoto-jo, de principios
del's. xvi, que todavia se esta
recuperando del terremoto del
2016, pero del que se puede
apreciar una buena parte. De
camino hasta alli, se rodea el
Parque Nacional de Aso-Kuju
(p. 726), cuyo principal atractivo
es el crater humeante del
monte Aso, a menudo cerrado
debido a los gases toxicos.

(5]
KAGOSHIMA &2 DIAS

Alsur queda Kagoshima
(p.737), con elimponente
volcdan Sakurajima detras,
humeando al otro lado de la
bahia. La ciudad tiene mucha
personalidad, y buen clima, y
ha sido votada como la mas
acogedora del pais. Es conocida
por su tonkatsu (chuleta de
cerdo rebozada) y su licor
shochd.
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/s Desvio: [os bafios de arena
caliente de Ibusuki (p. 744) se puede
visitar como salida de medio dia.

YAKUSHIMA &2 DiAS

En Kagoshima se puede tomar
un ferri a lamagica Yakushima
(p. 746),70 km al sur de KyUsha.
Estaisla, Patrimonio Mundial,
esta cubierta de bosques
primitivos con musgos, tiene un
onsen junto al mary un interior
montafoso que se eleva hasta
los 1936 m. Es ideal para hacer
excursiones: la mas conocida
es la que llega al Jomon Sugi
(en la foto), un arbol milenario. 37
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Otaru (p. 554).

Descubrir Hokkaido

Duracion: 9 dias

Distancia: 470 km

La isla mas septentrional de Japdn tiene mucho de lo que se espera
del pais: calidos onsen, picos volcanicos y abruptos, vida urbana

y buena comida. Es ideal explorarla en coche, ya que ello permite
hacer los desvios que hagan falta. La nieve llega pronto, asi que es
un plan para entre junio y octubre.

S g

HAKODATE )2 DiAS

Desde Tokio el shinkansen
tarda 4 h, pasando por el tunel
de Seikan, pero a menos que
se tenga un pase de ferrocarril,
suele ser més barato volar
hasta Hakodate (p. 573),

una ciudad encantadora con
un famoso mercado matinal,
edificios histéricos -fue uno
de los primeros puertos que
se abrio al comercio maritimo
exterior, en la década de 1850~
y buenas vistas nocturnas.

TOYA-KO ¢31DiA

Se alquila un coche para llegar
al Toya-ko (p. 566), un lago de
crater azul profundo que forma
parte del Parque Nacional de
Shikotsu Toya. Se pasa la tarde
recorriendo en bici el circuito
de 36 km que rodea el lago o
explorando el paisaje volcanico
del cercano Usu-zan.

</ Desvio: con mas tiempo, se toma
la ruta larga rodeando la peninsula de
Kameda y se pasa I-2 h en el Mizunashi
Kaihin Onsen (p. 580), junto al mar.

NOBORIBETSU ONSEN
&1DiA

Se sigue hacia la localidad
termal mas famosa de Hokkaido,
Noboribetsu Onsen (p. 569).
Ademas de bafarse, uno podra
recorrer un paseo entablado
hasta el origen del onsen: un
pozo volcanico. De camino hasta
aqui, se puede dedicar medio
dia a aprender sobre los ainus
(el pueblo indigena de Hokkaido)
en el Upopoy (Parque y Museo
Nacional Ainu) (p. 570) en el
cercano Shiraoi.

DESDE LA IZDA.: SEAN PAVONE/SHUTTERSTOCK, EKKALAK NGAMJARASVANIJ/SHUTTERSTOCK, BOSSA ART/SHUTTERSTOCK
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SAPPORO 52 DIiAS

La capital de la prefectura,
Sapporo (p. 540), es la quinta
ciudad de Japdn, con dos
millones de habitantes. El
centro estd muy animado,
especialmente en torno al
barrio del ocio de Susukino

y el Odori-kden. No hay que
dejar de visitar el Museo de la
Cerveza Sapporo, ni de probar
elramen localy eljingiskan,
barbacoa local de carnero.

O Ashibetsu
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Hakodate 1 158 Mizunashi PACIFICO
Rl Kaihin Onsen
o0ma
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de Tsugaru
100 km A
OTARU ©1DIA NISEKO 2 DiAS
Se va a Otaru (p. 554), una Niseko (p. 559) es un destino
pequefia ciudad portuaria de deportes de invierno que
conocida por su amplio canal, también tiene sus atractivos
la arquitectura del s. xix y un en primavera: senderismo, bici
marisco excelente. Los fans de montafia, rafting y kayak. No
del whisky japonés deberian hay que perderse las vistas del
reservar algo de tiempo para Yotei-san (en la foto), un cono
visitar la destileria Nikka Whisky ~ volcanico que se alza sobre la
(en la foto) en el vecino Yoichi. llanura al este, conocido como
s Desvio: con més tiempo, se el monte Fuji de Hokkaido. Si
hace un circuito por la peninsula se vuelve a Hakodate en coche,
de Shakotan (p. 558) para gozar de hay que prever almenos 3 h.
vistas épicas que combinan una costa
escarpada y aguas ceruleas. 39

DESDE LA IZDA.: RICHIE CHAN/SHUTTERSTOCK, EDU SNACKER/SHUTTERSTOCK, TKYSZK/SHUTTERSTOCK
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CUANDOIR

No hay mal momento para visitar Japon... si se planifica con
antelacion. Cada estacion tiene sus encantos. Lo ideal es volver
en un momento del afo distinto para vivir algo nuevo.

La primavera, cuando florecen los cerezos, es la época
mas popular para visitar Japon. El otofo, con su tiempo
suave, también es bueno. El invierno se considera tem-
porada baja en muchos destinos (excepto las estaciones
de esqui); hay menos aglomeraciones y los alojamientos
estan mas baratos.

Vacaciones

El Ao Nuevo (Shogatsu) es una gran celebracion. Oficial-
mente solo es festivo el 1 de enero, pero muchos negocios
cierran casi una semana de finales de diciembre a princi-
pios de enero. Esos dias se viaja: mucha gente vuelve a su
pueblo o ciudad de origen para visitar a su familia. Otro
periodo muy activo es la Semana Dorada (del 29 de abril
al 5 de mayo), cuando se alinean varios festivos. A me-
diados de agosto, en la fiesta del O-Bon, también cierran
negocios y los urbanitas vuelven a su lugar de origen. En
general, agosto es temporada alta de viajes familiares, ya
que son vacaciones escolares.

Cerezos en flor, Osaka (p. 336).

El clima mes a mes (Tokio)

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
Temp. max. Temp. max. Temp. max. Temp. max.
diurna: 9°C diurna:10°C diurna: 13°C diurna: 18°C

Diasde lluvia:3 Diasdelluvia:5 Diasdelluvia:8 Diasdelluvia:9 Diasde lluvia:8 Dias de lluvia: 11

@ MIRADA LOCAL

LOS DIOSES
Y LAS FLORES
DE CEREZO

Kameda Tomoyuki
se dedicaalamedicina
tradicional japonesa
enKioto.

Mi estacion preferida es
la primavera, cuando se
celebra el Festival de
los Cerezos en Florenel
santuario de Hirano, uno
de los mas importantes
de Kioto. Cada 10 de abril
cargan al dios de mi barrio
enun palioy lo sacanen
procesion. Me encanta ese
momento de interaccion de
la deidad con los vecinos,
y me enorgullece ver que
acuden viajeros de otros
paises a verlo.

MAYO JUNIO
Temp. max. Temp. max.
diurna: 23°C diurna: 25°C



ESTACIONES JAPONESAS

Sibien en Japdn se festejan las cuatro estaciones (shiki),
un calendario mas antiguo creado a partir de una fuente china
describe 72 microestaciones, con nombres poéticos como
“laneblina empieza a persistir” (24-28 de febrero) o “cantan
las cigarras vespertinas” (13-17 de agosto).

Celebraciones tradicionales

Japon tiene una larga tradicion
de matsuri (celebraciones
centenarias). Las mas grandes
pueden atraer amas de un
millon de visitantes, y hay

que reservar alojamiento con
mucha antelacion.

Sanja Matsuri La caracteristica
celebracion de Tokio, que tiene
lugar en el barrio clasico de
Asakusa, incluye un desfile de
mikoshi (santuarios sintoistas
portatiles) acompafados de
tambores, flautas tradicionales,
comida callejeray juegos.

May

Gion Matsuri (p. 302) La
celebracion mas famosa

del pais data del s. ix, dura

un mes y tiene lugar en
Kioto. Hay desfiles de
carrozas exquisitamente
elaboradas.

Awa-odori (p. 650) Tokushima,
en laisla de Shikoku, cobra vida

con la danza bon mas grande
y famosa del pais, que forma
parte de las celebraciones

del O-Bon, la fiesta tradicional

de los muertos. €5 Ago

Nebuta Matsuri (p. 475) En
esta celebracion regional,
enormes carrozas iluminadas
desfilan por las calles de
Aomori (norte de Honsh{)
entre bailes, canticos y
festejos. @ Ago

Festivales de muisica en verano

Fuji Rock Festival El festival
de mUsica mas grande del
pais tiene lugar durante un fin
de semana en una estacion de
esqui de Niigata. No suele
faltar el barro. €& Jul

Summer Sonic Se ven grandes
bandas de pop sin dejar la

gran ciudad en este festival
celebrado simultaneamente

en Chiba (justo al lado de Tokio)
y en Osaka. €5 Ago

JULIO AGOSTO
Temp. max. Temp. max.
diurna: 29°C diurna: 31°C

Dias de lluvia: 10

Rising Sun Rock Festival
Bandas japonesas de rock y
de indlie tocan toda la noche
en este festival al aire libre en
laisla de Hokkaido. €& Ago
Earth Celebration Festival
internacional de arte y musica,
queincluye espectaculares
actuaciones de taiko (tambor)
en laislade Sado, en la costa
de Niigata. €5 Ago

SEPTIEMBRE OCTUBRE
Temp. max. Temp. max.
diurna: 27°C diurna: 22°C

@ MIRADA LOCAL

LA BELLEZA
DEL OTONO

Naoko Okubo es la duefia

del Cinnamon & More Café

de Kamakura. @cinnamon_
and_more_33I1

El otofio es la mejor
temporada para visitar
Kamakura, mi ciudad:
eltiempo es perfectoy
estable, y tras el bullicio
delverano llega de
nuevo la paz. Las colinas
y el mar adquieren una
belleza magica. Espero
que el visitante pase
poraquiy descubra
labelleza serena de
Kamakura, dando un paseo
vespertino o asistiendo a
una celebracion en algon
santuario menor.

Kencho-ji (p. 168), Kamakura.

EL CLIMA ES IMPORTANTE

En verano y otofio, los tifones
pueden afectar a los planes de
viaje, sobre todo en el oeste
de Japon. Hay que consultar las
recomendaciones de la Agencia
Meteoroldgica de Japdn (jma.
go.jp), y leer mas sobre el clima
de Japonen lap. 820.

NOVIEMBRE DICIEMBRE
Temp. max. Temp. max.
diurna: 17°C diurna: 11°C

Dias de lluvia:8 Dias de lluvia:12 Dias de lluvia: 8 Dias de lluvia: 6 Dias de lluvia: 3

AIOANYND eINNa- R AAREL]
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PREPARARSE PARA
JAPON

Cosas Utiles para llevar en el equipaje o en la cabeza.

Ropa

Estilo Los japoneses van bien vestidos,
pero se puede ir informal. En los lugares
elegantes nada de camisetas sin mangas
ni sandalias de hombre.

Calzado En templos, santuarios, ryokan,
casas privadas y muchos restaurantes
hay que descalzarse. Mejor llevar calzado
sin cordones, y calcetines (puestos o en
el bolsillo) para evitar ir descalzo. Quiza
haya que sentarse en el suelo.

Varias capas Entre otofio y primavera
resultan practicas. En invierno, llevar
calcetines gruesos y un forro polar para
el interior de los edificios antiguos.
‘Ryokan’ Suelen proporcionar un yukata
(kimono ligero de algodo6n) para llevar
dentro (y quiza para dormir), y un haori
(un sobretodo ligero).

Costumbres
Hablar en voz baja y evitar usar el mévil en
lugares cerrados como el transporte publico.

Calzado. “Zapatos sobre piedra, calcetines
sobre madera”; si se ofrecen zapatillas,
quitarselas antes de pisar un tatami.
Caminando no se come. La comida callejera
se consume donde se compra.
Labasura, a casa. Las papeleras no
abundan.

No sonarse la nariz en piblico.

Lugares de culto Para los templos budistas
y los santuarios sintoistas no se requiere
un atuendo especial.

OLOHd %O0LS AWY1V/WNETY HOOLSHILLNHS/ONYEYT SNLYW 'vazI ¥13ds3a
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Sadako y las mil Tokio Blues (Haruki Japoén oculto (Alex Ladependienta
grullas de papel Murakami; 2007) Novela  Kerr; 2024) Relato sobre (Sayaka Murata; 2016)

(Eleanor Coerr; 2021)

Novela sobre Sadako

Sasaki, superviviente

de la bomba atomica
de Hiroshima.

sobre los universitarios
de Tokio en plenas
protestas de la década

de1960.

el Jap6én mas remoto,
entre pueblos, templos
y paisajes olvidados, y
reflexion sobre como

Historia de una lucha
contra la tirania de las
normas sociales, en un

colmado de Tokio.

preservar su esencia.

Palabras y expresiones

Un guion sobre una vocal
(p. ej. 0) alarga el sonido.

Kon-nichiwa (Z AIZH1)
Hola, buenos dias. En
cualquier momento del dia,
pero sobre todo de media
mafiana a media tarde.
Ohayo gozaimasu (3313 &
9 Z & & 97) Buenos dias.
Konban wa (Z AT AlT)
Buenas tardes/noches.
0-hisashiburi desu (F3/A L
530 C77) Hace tiempo (si
no se ha visto aalguien en
un tiempo).

Mata ne o bye bye (£7-43,
734 734) Adio6s (informal).
Hasta pronto.
Oyasumi nasai (J5°9 7472
X)) Buenas noches. Solo
alirse a dormir (p. ej.enel
hotel).

Sayonara (XX H725)
Adios. No se usa mucho.

Es muy formal y definitivo.
Sumimasen (A FEH

Av) Disculpe. Para llamar
laatencion o para pedir
disculpas por algo leve

(p. ej. un empujon). Se dice

para llamar al camarero
(sino, es probable que
mantenga la distancia).
Onegai shimasu (FFEV L
%97 Por favor (en general).
...okudasai (__ % F=0Y)
Por favor deme/traigame

... (algo especifico, p. €j.
comida). Sino se sabe el
nombre, se puede sefialar
y decir kore o kudasai
(“Esto, por favor”).

D6zo (&9 %) Por favor.
Cuando se ofrece algo
(como prego enitaliano).
Arigatd gozaimasu (5 %
LH ZX W E 7)) Gracias.
También arigato.

Arigatd gozaimashita (&Y
MBEHTEWELT)Gracias
(en pasado). Se utiliza para
una accion completada,
como concluir una comida
0 unareunion.

Do itashimashite (© 9
/=L E L C)De nada.
Curiosamente, se utiliza
muy poco.

Kekko desu (17> Z9T9)
No, gracias.

f2) CINE Y SERIES

Shogun (FX; 2024; en la foto)

Apasionante drama histérico

galardonado, basada libremente en
la guerra civil de la época feudal.

Tu nombre (Makoto Shinkai; 2016)
Fantasia animada sobre unos
estudiantes que intercambian

suidentidad.

Lostin Translation (Sofia
Coppola; 2003) Bill Murray
y Scarlett Johansson en una
relacién enigmatica.

Neon Genesis Evangelion (Hideaki
Anno; 1995) Saga animada de
ciencia ficcion con gigantescas
maquinas robéticas, cuestiones
profundas y escenas de Hakone.

Mi vecino Totoro (Hayao Miyazaki;
1988) Un popular clasico de
animacion del Studio Ghibli que
transcurre en una zona rural.

G2 MUSICA Y PODCAST

Fujii Kaze Cantante,
compositor y streamer
que difunde el J-pop por
todo el mundo.

Ryd@ichi Sakamoto
Versétil pianista,
compositor, productor
y pensador que ha
colaborado con musicos,
directores de cine y DJ
de todo el mundo.

Yoshida Brothers
(Yoshida Kyodai) Desde
1989 consiguen que
el shamisen (banjo
tradicional de tres
cuerdas) suene a
“musica surf”.

History of Japan
(historyofjapan.libsyn.
com) Para profundizar

en la fascinante historia
de Japénconun
antiguo estudiante
de doctorado.
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PLANIFICAR EL VIAJE

‘ONSEN’

Japodn es un pais volcénico con miles de onsen; las aguas termales
alimentan muchos bafos por todo el archipiélago. La sensacién de
relax absoluto que deja un largo bafo puede convertir a cualquiera

en un fanatico de los onsen.

QUE ESPERAR

Onsen es una categoria muy amplia que
incluye desde piscinas naturales (tal vez
con un cobertizo rudimentario que hace
las veces de cambiador y una cajita para
dejar la voluntad) hasta onsen ryokan (po-
sadas termales tradicionales) con rotembu-
ro (bafo exterior) privado, tal vez con vis-
tas al océano.

Si llega el presupuesto, se recomienda pa-
sar una noche en un ryokan tradicional
(posada; véase p. 811); muchos tienen pre-
cios razonables, especialmente entre sema-
na. Algunos establecimientos tienen varios
bafios distintos, tal vez también saunas, y
cambiadores con complementos como se-
cador de pelo y locion.

Los banos y cambiadores suelen estar se-
parados por géneros, con algunas excep-

ciones. Los establecimientos mas grandes
pueden tener salones o comedores donde
se puede juntar la gente (con ropa). En este
caso, el precio de entrada suele incluir alqui-
ler de yukata (kimono de algodon ligero) o
Jinbei (pijama de estilo japonés).

ADONDE IR

Los bafios termales son un complemento
ideal de actividades como senderismo o es-
qui. Por suerte hay destinos muy recomen-
dables para ambas cosas, como Hokkaido,
Tohoku, Niigata, Nagano o los Alpes Japo-
neses del norte.

Muchos de los pueblos balneario més fa-
mosos, como Beppu (p. 700), Yufuin (p. 705)
o el Kurokawa Onsen (p. 729), estan en Kyii-
shii. También hay onsen populares a una dis-
tancia correcta para pasar una noche (o, en

JO0LSHILLNHS/d NIWNg
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¢TENGO QUE DESNUDARME?

En una palabra, si. Pero sial
viajero le da reparo bafarse
desnudo entre desconocidos,
hay una alternativa. Algunos
onsen tienen un kashikiri-buro
(2 JEL=; bafio privado) o un
kazoku-buro (18 bafio
familiar). Son zonas reservadas

para una a cuatro personas,
que incluyen cambiador;
normalmente se reservan

para 30-80 min pagando un
suplemento (a partir de 2000 ¥,
dependiendo del lugar). Se
puede preguntar al reservar
oalllegar; hay queirala

recepcion a la hora solicitada
pararecoger la llave. Los
ryokan acostumbrados a recibir
huéspedes internacionales
pueden tener bafios privados
sin suplemento.

caso de apuro, para una salida de un dia)
desde ciudades como Tokio (Hakone; p. 170),
Kioto y Osaka (Kinosaki Onsen; p. 397).

De hecho, se puede encontrar un onsen
practicamente en todas partes (exceptuando
tal vez Okinawa, donde hay menos).

CUANDO IR

Evidentemente, tiene sentido ir a un on-
sen cuando hace frio, pero se pueden dis-
frutar todo el ano. Para ir en verano, se re-
comienda Hokkaido o zonas montafiosas
como los Alpes Japoneses. Entre semana
hay menos gente.

TATUAJES

Muchos onsen prohiben la entrada a gen-
te tatuada debido a la vinculacion histori-
ca entre los tatuajes y los yakuza (mafia
japonesa). Los establecimientos con poli-
ticas estrictas tienen carteles fuera que lo
dejan claro. Si el viajero tiene algtn tatuaje
pequenio, puede intentar cubrirlo con espa-
radrapo. Los bafnos ptblicos (sento) suelen
permitir tatuajes.

Bafiera de madera.

VOCABULARIO ‘ONSEN’

Ashi-yu (/2 %;; baiio de pies)

® Muchas poblaciones termales tienen
bafos de pies gratuitos, a menudo cerca
de la estacion de trenes. Basta con
sentarse en el banco, arremangarse los
pantalones y disfrutar del efecto calido.
Va bien llevar una toallita para secarse
los pies.

Higaeri-onsen (F /i Vi R; baio
sin alojamiento)

@ Algunos onsen ryokan abren sus bafios
ano huéspedes durante el dia pagando
entrada (500-1500 ¥). Las oficinas de
turismo pueden indicar cuéles son.

Konyoku (i#i#; bafio mixto)

® Algunos bafos rurales, especialmente
en Tohoku, conservan la tradicion del
bafo mixto. Muchos establecimientos
tienen también bafios exclusivamente
femeninos, o bien un horario reservado
solo para mujeres.

Rotemburo (% K Jil2; bafio
exterior)

® Vale lapenabuscar la oportunidad de
bafarse al aire libre; algunos tienen vistas
espectaculares (como el monte Fuji).

Sento ($:1; baio publico)

@® Latradicion de los bafios comunales
se remonta a cuando las casas no tenian
agua corriente. Algunos tienen agua de
manantial termal, pero muchos usan agua
del grifo. Suelen costar 500-600 ¥, mas
alquiler de toalla.

Yu-meguri (&Y ; ruta de baiios)
® Enlaslocalidades balneario es
habitual visitar los bafios de varios
establecimientos. Algunos incluso ofrecen
un “pase de yu-meguri” que ofrece acceso
con descuento a varios bafios locales.
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Visitar un ‘Onsen’

Lo mas importante es relajarse... De verdad. Muchos bafios tienen
instrucciones en multiples idiomas, con gréficos, para no cometer
errores evidentes. Aqui van algunas pistas.

Entrar por el vestidor

Hay que descalzarse en la entrada
(si no antes). Una vez dentro, hay
taquillas o cestos para dejar la ropa.
Si se llevan objetos de valor, hay que
buscar una taquilla. Lo Unico que se
lleva a la sala humeda es una toallita
de mano (proporcionada gratuita-
mente o comprada por unos cientos
de yenes).

Enjuagarse bien primero

Muy importante: antes de entrar en
el bafio, hay que estar limpio y sin ja-
bon. Hay que lavarse en unos grifos
individuales, sentado en un taburete
de plastico. Como minimo, se pro-
porciona jabén y champu (a menos
que el onsen sea muy rustico). Si no
hay teléfono de ducha, se usa uno
de los cubos para tirarse agua por
encima. Al terminar, es de buena
educacion enjuagar el taburete para
la proxima persona.

Entrar delicadamente

Se entra lentamente en el bafio,
intentando no salpicar. Indepen-
dientemente de la temperatura del
manantial, el onsen medio esta a una
temperatura de unos 41°C, o en algu-

nos casos mas. Hay que estar con la
cabeza fuera del agua, y recogerse
el pelo largo.

Elviajero puede estar el tiempo
que quiera en el bafio, pero se reco-
mienda hacer una pausa pasados 15-
20 min. Si uno se marea, debe salir
antes. Hay gente que se bafia, sale
a descansar y vuelve al bafo... y asi
sucesivamente. Cuidado al caminar:
el suelo suele ser resbaladizo.

Lo esencial

Es buena idea memorizar los carac-
teres de “hombres” (53) y “mujeres”
(%), que estan marcados en las
cortinas que cuelgan delante de los
respectivos cambiadores. Algunos
ryokan intercambian las cortinas por
la mafiana para que los huéspedes
puedan disfrutar de bafios distintos,
asi que atencion a la cortina.
Cuidado con mezclar onsen'y
alcohol, ya que puede intensificar el
efecto. Hay que mantenerse hidra-
tado, bebiendo al menos un vaso
de agua antes y otro después del
bafo. Evitar bafiarse intensivamente
después de comer. Como el baio
puede provocar cierta somnolencia,
mejor no hacer planes exigentes
para después.

Ay

USO DE
LA TOALLA

La toallita de
mano tiene varias
funciones. Se
puede utilizar
para lavarse (y
luego enjuagarla
bien) o bien para
taparse (de a
quella manera;
es pequena). No
tiene que entrar
enelagua de los
bafios, asi que
hay que dejarla
enun lado... o bien
llevarla plegada
sobre la cabeza
como hacen los
japoneses.

Antes de volver
al cambiador, se
utiliza la toalla
para hacerse un
secado rapido,
parano ir goteando
agua en el suelo.
Sise escurre el
agua sobrante, que
seaenun canalon
(nuncaen los
bafos en si).
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‘Katsuo-no-tataki’ (bonito a la parrilla).

SABORES LOCALES

Los japoneses estan obsesionados con la comida. Es hora
de compartir con ellos los sabores y experiencias que ofrecen

estas islas.

La cocina japonesa, llamada washoku, es
muy estacional y utiliza ingredientes loca-
les frescos, combinados para hacer platos
ligeros y deliciosos. El arroz es el pilar prin-
cipal. Se le afiade una proteina (p. €j., pes-
cado a la parrilla), unas verduras, encurti-
dos y sopa de miso... y a gozar de una co-
mida clasica japonesa. Este plato se puede
pedir en un shokudo (restaurante barato);
aparece en la carta como yaki-zakana tei-
shoku (“comida de pescado a la parrilla”).

Pero hay mucho mas. Las tradiciones re-
gionales varian enormemente. Los fideos (de
trigo o de alforfén) son populares en las zo-
nas de montafna, donde no se cultiva arroz.
Las islas de Hokkaido y Okinawa, que fue-
ron anexionadas a Japén en el s. xix, tienen

sus propias tradiciones culinarias. Muchos
platos populares actuales, como la tempu-
ra o el tonkatsu (chuleta de cerdo empana-
da), son fruto de la influencia extranjera.

Uno de los grandes placeres de visitar Ja-
pon es degustar la amplisima oferta gas-
tronémica. Se vaya donde se vaya, se en-
contrara una meibutsu (especialidad local)
para probar.

Del mar

En muchos destinos de costa destaca el pes-
cado fresco. Lo que se come depende de don-
de se estd y de la época del afio. Las aguas
frias del mar de Japon producen pescado
y marisco sabrosos, especialmente en in-
vierno; en Kanazawa (p. 230) y Hokkaido

OKONOMIYAKI

Gruesa tortita

salada con los

rellenos que se
escojan.

Los mejores

platos

caldoy otros
ingredientes de
acompafiamiento.

RAMEN SHABU-SHABU SOBA
Cuenco de fideos  Lonchas de cerdo Fideos de
de trigo con o ternera cocidas alforfon; se

enun caldo con
verduras y tofu.

pueden comer
frios para apreciar
mejor su sabor.
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(p. 535) se come kani (cangrejo), buri (ju-
rel) y hotate (vieiras).

En la vertiente del Pacifico, hay katsuo
(bonito) en primavera y en otofo. Lo ideal
es comerlo a la parrilla como katsuo-no-ta-
taki; Kochi (p. 663) es famoso por este pes-
cado. El katsuo también se seca para hacer
katsuo-bushi (flecos de bonito), un ingre-
diente clave para preparar el dashi (cal-
do) para la sopa de miso, todo un clasico.

Otras delicias incluyen las ostras en Hi-
roshima (p. 416) y el sazae (caracoles de
turbante) en las islas Oki (p. 44.0).

Un sinfin de fideos

Hay locales de fideos por todo el pais, pero
ciertas regiones son mas conocidas.

Los amantes de los soba aseguran que los
mejores son los de Nagano (p. 257), donde
se llaman shinshi soba. La gente de Mo-
rioka (p. 486) puede estar en desacuerdo,
asegurando que son mejores los wanko-so-
ba, uno de sus sandaimen (tres grandes es-
tilos de fideos).

Para comer udon hay que ir a Takamatsu
(p. 624) y probar los famosos Sanuki-udon,
mas gruesos. Los somen (fideos finos de
trigo) son una especialidad de Shodo-shi-
ma (p. 643).

El ramen, originalmente de China, no
se populariz6 hasta el s. xx, pero ahora es
uno de los platos estrellas de Japon. Se re-
comienda el ramen de miso en Sapporo
(p. 540), el tonkotsu en Fukuoka (p. 690) y
el shoyu en Tokio (p. 56).

‘Kaiseki’

La culminaciéon de la cocina japonesa es
la kaiseki, un banquete donde los ingre-
dientes, la preparacion y la presentacion
crean una experiencia gastronémica ritua-
lizada y estéticamente sofisticada. Es una
celebracion de la frescura estacional, con
ingredientes en el punto dlgido de su sa-
bor, aderezados sutilmente. La guarnicion

elegida de la mesa trata de complementar
los ingredientes y evocar la estacionalidad.

La kaiseki se sirve en platos pequenos,
y al menos incluye un entrante, sashimi,
algo al vapor, algo a la parrilla, sopa, ver-
duras encurtidas, arroz y un postre sim-
ple. Kioto y Kanazawa son célebres por la
cultura de la kaiseki.

FESTIVALES DE GASTRONOMIA
Y BEBIDA

Furusato Matsuri Tokyo (enero)
Acontecimiento culinario y cultural en el
Tokyo Dome con platos famosos de todo
el pais.

BeerFes Tokyo (beerfes.jp; junio) El mayor
evento del pais dedicado a la cerveza
artesana; se celebra en el Yebisu Garden
Place. Los mismos organizadores celebran
el BeerFes en Nagoya, Osaka y Yokohama.

Saijo Sake Matsuri (sakematsuri.com;
octubre) Hasta 200000 personas acuden a
la prefectura de Hiroshima para este festival
del nihonshd.

Festival del Otoiio de Sapporo (en la foto;
septiembre) Para probar comida y bebida
de todo Hokkaido en el Odori-koen.

Ramen Expo (ramen-expo.com; diciembre)
Unos 50 establecimientos de ramen de todo
el pais se concentran en el Banpaku-koen
(Parque Conmemorativo de la Expo) de
Osaka cada fin de semana del mes.

SUSHI TEMPURA TONKATSU YAKITORI
L.Os Arroz sazonado Verduras, pescado  Chuleta de cerdo Pinchitos de pollo
mejores con vinagre, 0 marisco conun empanada; alaparrillade
platos con pescado, rebozado fino, se puede servir carbon; también
(cont.) marisco u otros frito en aceite de con curri. pueden ser de

ingredientes.

sésamo.

carne o verduras.
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