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El sonambulismo, mitos y realidades.
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El sonambulismo del latín ‘somnus’ sueño y ‘ambulare’ caminar, es un trastorno del sueño que conlleva a que la persona se levante y camine efectuando un acto especifico mientras está dormida. Durante un episodio de sonambulismo, el cerebro de la persona está despierto parcialmente, casi inconsciente. Forma parte de las parasomnias del sueño; las parasomnias son las conductas atípicas que suceden durante el sueño, hablar dormido es la parasomnia más frecuente y casi todos hemos hablado dormidos en algún momento de nuestras vidas.

El sonambulismo es más habitual en la niñez, acostumbra a desaparecer antes de los 11 años, pero en ocasiones puede observarse en la adolescencia, inclusive puede surgir en edades más avanzadas debido a factores como perturbaciones psicológicas, enfermedades, cuando la persona no ha dormido lo suficiente, adicciones, fármacos, etc. Ser sonámbulo no es razón para inquietarse ya que los episodios en la mayoría de los casos desaparecen espontáneamente.

Usualmente los trances pueden ser de segundos o minutos, pero pueden prolongarse hasta 20 minutos. Ocurren en la primera mitad de la noche, y las personas dormidas pueden caminar, efectuar actividades rutinarias e incluso salir a la calle. Si no se disturba al sonámbulo, éste suele retornar a dormir. En algunas ocasiones pueden permanecer dormidos en un lugar diferente.

Generalmente no hace falta ayuda clínica a causa del sonambulismo, pero esta condición se debe tratar con el médico si está asociada a otros síntoma, es reiterada o constante y envuelve acciones peligrosas como manejar un automóvil o andar con fuego. Cuando el sonambulismo se da en la edad adulta, es importante indagar cuál es el origen exacto e iniciar un tratamiento que ayude a mejorar la higiene del descanso de la persona afligida. En la mayoría de los casos es suficiente modificar los hábitos de vida.

En las películas de horror los sonámbulos los presentan como un espectro, con los ojos cerrados y un estilo espeluznante, pero la realidad es diferente porque las personas sonámbulas nunca tienen los ojos totalmente cerrados. Aunque su cerebro está semidormido, pueden ver lo que hay a su alrededor.  Existen varios mitos famosos sobre el sonambulismo y todos propagan la idea de que despertar a una persona sonámbula es peligroso exponiendo que puede sufrir un infarto o volverse loca. Ninguno de esos argumentos es real. Otra creencia popular es la inhabilidad del sonámbulo para experimentar dolor, hay que vigilarlos porque durante un episodio de sonambulismo la persona puede estar confundida, tropezar y caerse, confundir una ventana con una puerta, etc. (¡esto lo digo por experiencia propia, ya que cuando yo era niña fui sonámbula y una noche estando de vacaciones en una casa en el campo caminé dormida por un terreno lleno de vacas dormidas y por poco una me mata!).

Si tienes un sonámbulo en tu casa no te desesperes, trata de despertarlo con sutileza y suavidad, no le expliques nada en ese momento, recuerda que la persona estará desorientada, por eso debes acompañarla a la cama, y de esta forma evitarás que se haga daño. Una medida que funcionó en mi caso fue colocar un cascabel en la puerta de mi cuarto, alertando a mi mamá cada vez que yo intentaba deambular por la casa.
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¡Hasta que el dinero nos separe!
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Es muy complicado balancear amor y dinero, está demostrado que después que pasa el periodo donde todo es color de rosa aparecen las discrepancias económicas. La comunicación es primordial en todas las relaciones, pero el tema del dinero es muy delicado, y por esa razón muchos lo evitan.

La tecnología ha exacerbado los problemas financieros; los conflictos por dinero entre las parejas se han incrementado ya que de cierta forma el dinero se ha vuelto intangible. Las operaciones virtuales y otros procedimientos que han remplazado el dinero efectivo provocan grandes complicaciones, pues es más difícil tener control y seguir el rastro de las operaciones financieras. Las finanzas familiares son un componente básico dentro de la relación, si las mismas no son saludables terminan dañando la unión. El dinero causa tantos conflictos, que después de la infidelidad, es la segunda causa de divorcios o separaciones.

Todos tenemos educaciones y costumbres diferentes, cuando nos casamos los unimos con los de la otra persona. La desigualdad de nuestros aprendizajes no significa que las costumbres de una persona sean malas y las de la otra buenas, simplemente son distintos, debemos entenderlos, evaluarlos y decidir cuáles son adecuados para la relación. 

Los estereotipos, la presión social, y el impulso de una cultura de equidad han provocado que las parejas hayan cambiado su relación con el presupuesto económico. Es muy difícil hoy en día encontrar una pareja donde uno de sus miembros no haya hecho pasar una nueva compra por vieja, dicho que se ha comprado algo rebajado cuando no es cierto, extraiga dinero de las cuentas de ahorro sin comunicarlo, tenga cuentas secretas o dinero escondido, mienta sobre deudas, gaste dinero en los hijos sin compartirlo con la pareja, etc.

Algo que se estila mucho, y que no entiendo, es separar las finanzas. Si nos casamos es porque queremos tener una unidad, al compartir creamos una simbiosis entre dos personas que es mucho más eficaz que la neta suma de las partes; si separamos las finanzas o ponemos las responsabilidades económicas sobre uno de los miembros de la pareja estamos creando una división. En un sinnúmero de matrimonios, las complicaciones sobrevienen cuando el dinero se transforma en algo más valioso que la relación. Cuando conservas tu dinero separado lo que básicamente le estás informando a tu media naranja es que no confías en ella, y donde no hay claridad y confidencia, no hay futuro.

Desde el punto de vista astrológico entre los signos zodiacales más infieles financieramente encontramos a Aries; los arianos tienen graves problemas para manejar sus finanzas, y como consideran que el dinero se hizo para gastarse, esconden muchas transacciones económicas de sus parejas. Los libranos les gusta vivir más allá de sus posibilidades, cuando ven algo que les gusta no lo piensan dos veces, lo compran, aunque se queden sin un centavo y lo esconden en el maletero del carro, ¡si los descubren dicen que lo tenían antes casarse! Cáncer es famoso por su incapacidad para evitar las tentaciones, y las parejas con un componente Virgo, con toda su capacidad analítica, se encuentran entre las que tienen más sobregiros bancarios. 

Los más pragmáticos, disciplinados y honestos con los asuntos financieros dentro de la pareja, son Capricornio y Piscis.

Cuando convivimos con otra persona debemos buscar la mejor forma de administrar el dinero, comunicar los acuerdos y desacuerdos en los momentos precisos ya que guardar rencores o comentarios no resuelve nada. Los comportamientos de autoridad y obediencia engendran relaciones asimétricas, basadas en la disparidad, específicamente cuando uno ejerce el poder con el dinero.
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Las falsas apariencias o máscaras de la personalidad.
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Casi todas las personas proyectan falsas apariencias, escondiendo lo que realmente son detrás de máscaras sofisticadas. La palabra ‘personalidad’ proviene del latín ‘persona’, la cual fue tomada del vocablo griego ‘pròsopon’ que significa ‘delante de la cara’, y fueron los actores griegos quienes utilizaron esta expresión para referirse a las máscaras que usaban en sus obras teatrales. 

Las máscaras expresan las formas de ser que adoptamos para personificar lo que deseamos que los otros vean, de forma que podamos gustar a los demás y concordar con lo que ellos quieren ver en nosotros, cubriendo nuestra verdadera identidad. Desde niños, cuando nos percatamos de que en ciertas circunstancias no podemos comportarnos como nos gustaría, si queremos ser aceptados, aprendemos a usar estas máscaras generando un conjunto de personalidades que nos sirven para sobrevivir en cada entorno. En esta etapa las máscaras se activan, en vez de actuar como el hijo que quieres ser, empiezas a ser lo que tus padres anhelan, eliminando totalmente tus aspiraciones. Es aquí cuando inconscientemente te conviertes en una maquinaria de ofrecer agrado a los demás y fabricas tus máscaras exclusivas, intercambiables de acuerdo con la situación que te encuentras, máscaras que te engañan y ansían aplastar quién realmente eres. Estas máscaras determinan las fronteras para interactuar con los demás, y asimilar los diferentes roles que necesitaremos en nuestra vida. 

Hay momentos precisos donde las máscaras son imprescindibles, en situaciones dificultosas muchos usamos la ‘máscara de la fortaleza’, más tarde nos despojamos de ella, y respiramos de la agotadora sobrecarga. Existen máscaras que nos protegen, pero las que utilizamos por miedo al rechazo, necesidad de poder, para forzar el amor por temor a la soledad, como escudo protector para esconder un trauma, por inseguridad, para hacer daño, disimular la envidia, en fin, para satisfacer las expectativas de los demás, nos perjudican ya que impiden nuestra percepción del mundo y de nosotros mismos, ocultando parte de nuestro verdadero ser. Es muy común encontrar en las redes sociales personas con todo tipo de máscaras, personas felices o cuya vida aparentemente parece perfecta según la presentan.

En ocasiones usamos por tanto tiempo estas máscaras que se quedan incrustadas en nuestra piel, ni tan siquiera nos damos cuenta de que han dejado de funcionar y se han convertido en un vehículo de desconexión con nuestras emociones, marginando nuestros auténticos objetivos y valores. Cuando insistimos en utilizar esas máscaras que no funcionan, y que nos hicieron perder nuestra esencia, nos quedamos atrapados en un callejón sin salida, se anula la capacidad para ser uno mismo. Estar siempre tratando de mostrar quienes en realidad no somos es desgastante desde el punto de vista energético, es más saludable mostrar nuestra verdadera personalidad ya que podemos enfermarnos físicamente.

Quitarse las máscaras no es fácil, requiere tener un profundo autoconocimiento para poder hacer una transformación radical y dejar de alimentar a esos personajes; vamos a sentir miedo, pero nunca debemos olvidar que ser fiel a uno mismo es el mejor regalo que podamos brindarnos. Para evolucionar como seres humanos debemos ser genuinos y admitir que no dependemos del afecto o aceptación de los demás para ser nosotros mismos.

“El hombre es menos él mismo cuando habla por cuenta propia. Dele usted una máscara y dirá la verdad” -. Oscar Wilde
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