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Avant-propos
Chers lecteurs explorateurs,
Qu’imaginez-vous quand vous entendez parler 
de magnétisme ? Un don réservé à des élus ?
Des aimants sur le frigo qui servent à tenir votre 
to do list ? Ces anciens des campagnes qui sou-
lagent les maux contre un sac de pommes ? Un 
savoir ancien enveloppé de mystères ?
La petite Olivia que j’étais a grandi avec l’idée 
que ça devait être une capacité toute naturelle, 
l’ayant toujours vue mise en pratique par les mains 
de mon père. Combien de fois l’ai-je vu endormir 
ma mère sur le canapé, le soir, simplement en pas-
sant ses mains brûlantes au-dessus de son front ?
J’avais bien du mal à croire que mes propres 
mains pouvaient faire plus qu’endormir, tandis que 
je voyais mon père faire disparaître des brûlures ou 
soulager des crises de migraine. 
J’ai pratiqué de manière intuitive, comme mon 
père, jusqu’à ce que je me forme pour la première 
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Avant-propos
fois aux soins énergétiques en 2012. C’est mon cœur 
qui m’a amenée à m’initier. J’ai été mon plus grand 
cobaye pour expérimenter ce que j’apprenais dans 
le but de faire disparaître mon souci cardiaque. Ce 
qui, quelques années plus tard, s’est réalisé : plus 
d’arythmie, plus de malformation visible à l’IRM.
À partir de ce moment-là, je n’ai eu de cesse 
de chercher à comprendre, de tester, et je me suis 
aussi beaucoup perdue pour mieux me retrouver. 
Pour moi, il n’y a pas qu’une réalité, elles découlent 
chacune de nos croyances, de nos influences, des 
cultures qui ont du sens pour nous, et elles seront 
toutes valables si elles agissent dans le respect de 
l’autre.
J’apprenais à canaliser de l’énergie, à la trans-
mettre, à la ressentir, et cela s’affinait.
C’est cette quête de sens que je souhaite 
aujourd’hui transmettre par ce livre, telles des 
pièces du puzzle que j’ai récoltées le long de ma 
route, pour créer un itinéraire cohérent, une lecture 
possible de l’utilisation du magnétisme.
N’oubliez jamais que vous êtes déjà un individu 
magnétique, mais vous pouvez choisir de le travail-
ler pour l’optimiser. Nous sommes tous des « élus ». 
Nous sommes ce fluide propre à la nature. Nous 
sommes la nature.
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Créer sa carte énergétique
POUVOIR SE REPÉRER DANS  
SON MONDE ÉNERGÉTIQUE
Imaginez devoir créer une carte représentant votre 
monde énergétique, celle qui vous servira à navi-
guer dans ce vaste monde fait de vibrations et de 
charges électromagnétiques. Ce guide que vous 
tenez entre vos mains va vous permettre de diriger 
votre propre magnétisme, de l’utiliser au quotidien 
dans une multitude de domaines que je m’apprête à 
explorer avec vous. Cette carte sera votre base pour 
maîtriser ce potentiel caché, ce don aussi naturel 
que l’acte de respirer. Mais respirez-vous souvent 
en conscience ? L’utilisation du magnétisme, c’est 
un peu pareil. Nous magnétisons notre monde sans 
même y penser, nous avons des réflexes pour nous 
soulager et aider ceux que nous aimons. Cela se fait 
tout seul ! C’est en nous, tout comme faire un bisou 
magique sur le genou de son enfant. Ce geste, c’est 
magnétiser.
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 Introduction
Vous allez lever les doutes, les appréhensions 
et disperser le brouillard créé par l’apparente com-
plexité de cette pratique qui peut en rebuter plus 
d’un. Selon ma vision, il n’y a pas besoin de faire 
compliqué, d’utiliser des formules tarabiscotées ni 
des gestes dignes d’une chorégraphie pour que cela 
marche !
REVENONS AUX ORIGINES  
DU MAGNÉTISME
Pour créer une bonne carte, il faudra de la matière 
de qualité, c’est pourquoi nous aborderons les fon-
dements du magnétisme et son histoire à travers 
les âges et les cultures. Un tour du monde vous 
montrera l’universalité de cette pratique, que l’on 
retrouve au cœur de tant de civilisations. Depuis les 
prêtres de l’Égypte ancienne jusqu’aux savants de 
la Grèce antique, le magnétisme a été observé, étu-
dié et utilisé pour soulager, « guérir » ou se relier à 
sa spiritualité. Ces pratiques étaient nos premiers 
pas vers une compréhension de ce fluide invisible, 
inodore et incolore, qui se précisera avec le temps. 
Nous retracerons ce voyage à travers les âges, mon-
trant comment le magnétisme a, depuis la nuit des 
temps, été utilisé et continue d’influencer nos vies.
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Le magnétisme en nous
Notre corps est une entité vibrante, un ensemble 
d’énergies, d’atomes, de charges électriques, qui 
interagissent entre eux ainsi qu’avec l’environne-
ment. Notre Terre elle-même possède son champ 
électromagnétique et nous en sommes traver-
sés à chaque instant. Un lien invisible nous unit à 
cette incroyable énergie. L’énergie vitale qui cir-
cule en tout corps peut être fluidifiée et le passage 
de cette énergie naturelle peut être amplifié pour 
mieux nous servir. C’est un peu comme des routes 
qui peuvent connaître des embouteillages et qu’il 
faut apprendre à désengorger pour que le trafic soit 
fluide.
Ces interactions entre fluides énergétiques, 
subtiles mais puissantes, peuvent être canalisées 
pour améliorer notre bien-être physique, men-
tal et émotionnel. Chaque humain est connecté à 
l’autre et nous avons la capacité de transférer des 
informations vibratoires pour nous soutenir et nous 
entraider. Cela est également valable avec les ani-
maux ou les plantes.
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Le champ magnétique
RÉVEILLER SA PROPRE ÉNERGIE
En ouvrant ce livre, vous avez commencé à activer 
une puissance que vous possédez déjà : votre propre 
magnétisme. Imaginez pouvoir apaiser, transfor-
mer, panser diverses blessures, que ce soit sur les 
humains –même les bébés– ou sur les animaux. Au 
fil des pages, vous découvrirez comment éveiller 
cette capacité profonde qui sommeille en vous, pour 
vous reconnecter avec votre essence vibratoire. En 
apprenant à reconnaître et à manipuler ces énergies 
pour vous-même ou pour les autres, vous pourrez 
traiter petits ou grands maux physiques. En complé-
ment de la médecine traditionnelle, le magnétisme 
curatif permet de soulager de nombreuses douleurs : 
brûlures, rhumatismes, maladies de la peau, inflam-
mations, allergies, abcès, etc. Des séances peuvent 
être combinées aux traitements par chimiothérapie 
ou radiothérapie. Le magnétisme est souvent uti-
lisé en association avec d’autres thérapies douces, 
comme la naturopathie ou la sophrologie.
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Le Magnétisme
LES BLOCAGES PSYCHIQUES
Il peut aussi agir sur les blocages psychiques, 
réduire le stress, activer des libérations émotion-
nelles : troubles du sommeil, tensions nerveuses, 
maux de dos, migraines, etc. Mais il peut aussi 
déboucher sur une pratique plus vaste encore qui 
agit sur la transformation profonde de votre vie. Les 
passes de magnétisme que vous apprendrez sont 
des ponts que vous construirez entre votre inten-
tion et la réalité tangible de la santé et du bien-être.
LE MAGNÉTISME QUI SOMMEILLE 
EN VOUS
Vous y trouverez des exercices simples et acces-
sibles à intégrer dans votre quotidien. Vous 
apprendrez à éveiller, développer et projeter cette 
capacité innée. Pas à pas, vous vous reconnecte-
rez à votre magnétisme, en prendrez conscience et 
vous amuserez avec comme un enfant découvrant 
une nouvelle fonction de son jouet préféré. Elle est 
ici, la magie, en vous, depuis toujours. Et pour la 
voir, pour y croire, il faudra essayer. C’est l’unique 
secret.
Abordez tout cela avec curiosité, testez les 
techniques proposées, amusez-vous en décou-
vrant ces concepts. C’est en pratiquant et en res-
sentant que les liens se feront en vous. La pratique, 
il n’y a que ça de vrai ! Souvenez-vous que, même 
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 Introduction
dans un corps d’adulte, nous possédons tous une 
âme d’enfant prête à explorer le monde avec émer-
veillement. Revenir à votre nature spontanée, à 
l’écoute de votre voix intérieure, souvent oubliée 
en grandissant, sera votre plus grande force. Alors, 
enfilez votre déguisement d’explorateur et partez à 
la découverte de terres inconnues.
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L’importance des énergies 
et des ressentis
DES VÉRITÉS MULTIPLES  
ET PERSONNELLES
Ce guide vise à établir une logique et à donner du 
sens à ce vaste monde des énergies, dont les inter-
prétations varient grandement d’un pratiquant à 
l’autre. Je ne pense pas que l’un de nous détienne 
la vérité ultime, mais nous en possédons tous un 
morceau qui mérite d’être partagé afin que chacun 
puisse récolter à son tour les pierres qui paveront 
son propre chemin. La vérité est multiple et chacun 
y apporte sa touche personnelle, laquelle dépend 
de son vécu, de ses croyances et de ses apprentis-
sages. Chaque individu ressent les énergies et inte-
ragit avec elles de manière unique et personnelle.
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 Introduction
UN VOYAGE VERS SOI-MÊME
Je vous encourage à explorer et à respecter votre 
propre sensibilité énergétique, vous permettant de 
vous découvrir sous un nouvel angle et  d’exploiter 
votre plein potentiel magnétique.
En devenant plus conscient de votre propre 
structure énergétique, vous ouvrirez la porte à une 
connaissance plus profonde de vous-même. Ce 
savoir n’est pas seulement théorique ; quel ennui 
ce serait ! Il est avant tout vivant, évolutif et incroya-
blement utile. Il vous permettra d’améliorer conti-
nuellement votre santé et celle des autres, sur tous 
les plans : physique, émotionnel et spirituel.
Le magnétisme peut être très simple. Chaque 
geste, chaque intention, chaque respiration 
consciente peut devenir un acte de magie pure, 
accessible et réellement transformateur. Portez 
cette connaissance comme vous porteriez un talis-
man, un pouvoir puissant et lumineux, qui éclaire 
non seulement votre chemin, mais aussi celui des 
autres.
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Un réexe naturel
UNE ÉNERGIE QUI FASCINE
Depuis des temps immémoriaux, l’humanité a 
été troublée par les propriétés énigmatiques 
des magnétites (aussi appelées « aimants »), ces 
pierres naturelles capables d’attirer le fer avec une 
force invisible qui défiait l’entendement. Il y avait, 
en effet, de quoi être vraiment surpris et fasciné. 
Cette curiosité pour les champs magnétiques, invi-
sibles à l’œil, concerne le monde matériel et miné-
ral, mais aussi les subtilités du fluide vital qui anime 
nos corps. La fascination pour ce qui fait l’essence 
de la vie, encore une fois invisible et énigmatique, 
a donné lieu à de nombreuses interprétations. Les 
civilisations à travers le monde, selon leurs visions, 
ont donné à ce fluide différents noms : qi, chi, prana, 
éther, etc., avec toujours ce fil conducteur du lien 
entre vie et énergie. 
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Partie1 : Du magnétisme minéral au magnétisme animal
L’HISTOIRE DU MAGNÉTISME
Des rituels thérapeutiques de l’Égypte antique aux 
propriétés de la « pierre d’aimant » décrite par Thalès 
de Milet, de la médecine traditionnelle chinoise à 
l’utilisation de la force vitale et de l’équilibre énergé-
tique en Inde, des pratiques médiévales en Europe 
avec Hildegarde de Bingen et ses recherches sur 
les propriétés curatives des plantes, pierres et ani-
maux à la Renaissance avec l’alchimiste Nicolas 
Flamel ou encore Paracelse, le premier à poser 
les bases de l’utilisation thérapeutique du magné-
tisme… L’évolution, la pratique et les phénomènes 
magnétiques sont nombreux, et ce depuis des mil-
lénaires. Mais ce qui est réellement marquant, c’est 
cette fusion entre science, philosophie et spiritua-
lité, qui a progressivement façonné notre compré-
hension et notre utilisation de ces forces invisibles 
au Moyen Âge et à la Renaissance. 
C’est à partir de Mesmer(1734-1815) 
que le terme de magnétisme a été 
étymologiquement à la fois associé aux 
aimants et à la pratique de la « guérison » 
par les mains. Cet homme a fait connaître le 
« magnétisme animal », également nommé 
« mesmérisme ». 
Franz-Anton Mesmer
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Le Magnétisme
UN INTÉRÊT PERSISTANT  
ET RECONNU
Après une période funeste et de stigmatisation 
(la chasse aux sorcières), la fin duxix
e
 et le début 
du  xx
e
 siècle marquent un intérêt nouveau pour 
les pratiques holistiques, avec le mouvement 
de la Nouvelle Pensée et l’émergence de figures 
comme Edgar Cayce. Le magnétisme est désormais 
employé pour la guérison, les influences orientales 
et occidentales se rencontrent et ouvrent sur de 
nouvelles compréhensions du magnétisme.
Avec l’avènement de la physique quantique et 
des études sur la conscience, de nouvelles fenêtres 
de compréhension s’ouvrent. Cela permet de revoir 
les anciennes théories, comme celles de Mesmer, 
en les réactualisant. L’histoire du magnétisme sou-
ligne bien qu’il est comme l’histoire de l’humain : il 
évolue, se nourrit des pensées et des expériences. 
Il prend son sens selon les angles par lesquels on le 
regarde. En réalité, il est simplement vivant.
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Le magnétisme  
naturel et spirituel
L’ÉNERGIE PHYSIQUE DU CORPS
Nous sommes des êtres magnétiques, électriques 
et énergétiques. Pour en avoir une vue globale, une 
vue holistique, il est important de se voir comme un 
ensemble vibratoire interrelié, composé :
 du corps : avec son enveloppe physique, bio-
logique (comprenant tous ses systèmes : cir-
culatoire, respiratoire, digestif, etc.), et son 
enveloppe énergétique (le corps éthérique, ce 
dernier étant à l’origine de sa force vitale) ;
 de l’esprit : avec sa sphère émotionnelle, ses 
désirs en interaction avec le mental, les pen-
sées et l’ego (corps astral/émotionnel et corps 
mental) ;
 de sa dimension spirituelle : avec trois corps 
subtils spirituels (causal, bouddhique et divin/
atmique).
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Le Magnétisme
Nous allons les détailler au fur et à mesure, afin 
de continuer la construction de la carte de votre 
monde énergétique.
LES PATHOLOGIES PERSISTANTES
Vous êtes un système vaste, un univers, et vous 
percevoir ainsi permet de comprendre l’influence 
des événements que vous expérimentez au cours 
de votre vie. Lorsque des barrages (virus, bacté-
rie, organe faible, coupure, brûlure, inflammation, 
carence, intoxication, traumatisme, pensée néga-
tive, tristesse, peur, haine, etc.) persistent dans le 
temps, ils peuvent empêcher la libre circulation des 
énergies dans votre organisme. Cette stagnation 
peut ensuite entraîner des pathologies plus impor-
tantes, aiguës ou chroniques.
L’ENVELOPPE CORPORELLE
Tout d’abord, parlons du corps. C’est votre véhicule 
pour expérimenter cette vie. C’est votre première 
sphère et elle est vraiment importante. On pourrait 
avoir tendance à le mettre de côté sous couvert 
de spiritualité et d’énergies subtiles. Eh bien, selon 
moi, c’est tout le contraire qu’il faudrait faire pour 
comprendre son importance et le rôle central qu’il 
occupe. D’ailleurs, si vous souhaitez apprendre à 
utiliser votre magnétisme, c’est peut-être avant 
tout pour soulager le corps ?
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Partie1 : Du magnétisme minéral au magnétisme animal
DES ÊTRES ÉLECTROMAGNÉTIQUES
Rendez-vous compte que chaque être sur cette 
planète est un assemblage d’atomes porteurs de 
charges électriques positives et négatives. Avec plus 
de 60 000milliards de cellules, chacune regorgeant 
de milliards de charges électriques (les ions), notre 
température corporelle, qui oscille généralement 
entre 36,5 et 37,5°C, est elle-même une manifesta-
tion de notre activité électrique. Nous sommes, au 
sens le plus littéral, des êtres électromagnétiques. 
Ces charges s’agrègent pour former des molécules, 
lesquelles se regroupent à leur tour pour donner 
naissance à des cellules. Ces cellules  s’organisent 
ensuite en tissus et en organes. Sans cette électro-
chimie fondamentale, la vie telle que nous la 
connaissons n’existerait pas. Nous sommes, êtres 
vivants, le théâtre d’une activité électrique inces-
sante qui est à la base de notre existence même.
L’électromagnétisme n’a rien d’occulte et est 
parfaitement reconnu des physiciens. Cependant, 
la sorcellerie, la radiesthésie et le magnétisme sont 
encore bien souvent qualifiés de charlatanismes ou 
discrédités pour leur côté occulte.
LES PETITS CRISTAUX DE 
MAGNÉTITE ET DE SILICIUM
Seulement, notre corps lui-même est aussi peuplé de 
milliards de cristaux de la fameuse magnétite. Dans 
les années 1990, ce sont notamment les travaux 
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