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« Quand la tempéte se léve, certains
construisent des murs et
d’autres des moulins. »

Sous une apparence trompeuse-
ment méditterranéenne, alors qu'il
ne posséde aucune ouverture vers la
Mare Nostrum, le Portugal sest forgé au
confluent de la terre et de l'océan, entre
arpents rocailleux griffés par laraire
des paysans et la houle atlantique
défiant les marins. Les premiers ont
nourri le pays, les seconds ont étendu
I'écho de sa volonté loin au-dela,
construisant un empire qui régna un
temps aux quatre coins du globe.

Dans ce monde d'entre deux mondes,
la nation a développé une identité
particuliére, trés différente de celle du
voisin espagnol — ce qu'on a appelé la
« singuliére spécificité portugaise ».
L'architecture en garde notamment
I'empreinte avec les cordages noués du
style manuélin. Mais si les fantémes du
passé et le mythe du Portugal souverain

Proverbe portugais

des mers hantent encore (un peu) I'ima-
ginaire national, les Lusitaniens savent,
désormais, qu'ils habitent un petit pays
(un sixieme de la France).

Bravant solidement les vents dominants
de I'histoire, a la proue de I'Europe, le
Portugal déploie aujourd’hui son arse-
nal de beautés préservées comme peu
de territoires en gardent dans leurs
soutes. L'attachante Lisbonne, la royale
Sintra, le sauvage Alentejo, la radieuse
Algarve balnéaire, la studieuse Coimbra,
Porto si bonne vivante... Le catalogue
sétoffe a chaque regard et le coeur
palpite devant I'immensité des plages
(parfois désertes) et le bonheur simple
et convivial d'un repas de sardines gril-
|ées dans une ruelle ombragée.

Alors, cap sur le Portugal, entre riche héri-
tage culturel et doux soleil océanique !
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A Pour les cartes détaillées des régions,
voir les chapitres concernés.
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e un 3 edro de Alcantara pour admirer

Ie panorama sur les toits de la Baixa et le castelo Sao Jorge, dans

le Bairro Alto a Lisbonne.

Lisbonne ne se révele qu'a ceux qui font un effort pour I'approcher. Prenez de
bonnes chaussures et filez vers les miradouros, ces spectaculaires belvédéres ou
I'on peut humer I'air du large. Celui de Sao Pedro de Alcantara livre une magni-
fique échappée sur la ville basse, la colline du chateau Saint-Georges et le Tage Un
lieu qui a retrouvé tout son charme, aprés une sérieuse rénovation. p.
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a la célébre Antiga Confeitaria de Belém, prés de Lisbonne.

Rien de tel qu’une petite balade dominicale dans Belém pour découvrir le quartier
qui fut au départ de tous les réves portugais. Arrét obligatoire dans cette vieille
fabrique aux murs couverts d’azulejos du XVII° s, pour goUter ces petits flans cré-
meux lovés dans une pate feuilletée, servis tiédes et saupoudrés de cannelle et
de sucre glace. Plus de 15 000 de ces délicieuses gateries s'écoulent ici, les jours
d‘affluence ! p

‘ ir : pour se rendre a Belém, prendre le tramway n° 15 depuis la praca da
Figueira. bele
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{) Prendre un petit déj au comptoir de I'un des nombreux cafés ou se
pressent les Lisboétes le matin et s'imprégner de I'atmospheére.
On se croirait dans un film, ou dans un livre de Pessoa. Et pourtant, c’est bien
réel. Ambiance au comptoir, ou les fidéles se livrent les derniéres nouvelles de la
ville. p. 102

»‘.,“ I

¥) Godter plusieurs plats de chefs réputés dans le vieux mercado da
Ribeira, pour... trois fois rien, a Lisbonne.

L'un des meilleurs endroits pour se régaler a petits prix dans la capitale. Sous une
somptueuse halle de verre et d'acier, le mercado abrite de nombreux stands ou
tous les chefs prestigieux de Lisbonne sont réunis. A vous de faire votre choix
entre un plat d’Henrique Sa Pessoa, chef de I’Alma, ou d’Alexandre Silva qui officie
habituellement dans Graga chez Bica do Sapato. Plus besoin de courir ! lls sont tous
13, la quarantaine rayonnante, proposant des plats entre 6 et 10 €. S, si, vous avez
bien lu... Viandes, fruits de mer, charcuterie, fromages, patisserie, tout y passe.
Apres, on s'installe sur les grandes tablées, et on déguste dans un joyeux brou-
haha. L'un de nos endroits préférés a Lisbonne ! p. 99

Bon a savoir : avenida 24 de Julho. Tlj 10h-minuit (2h jeu-sam). Possible aussi de rap-
porter quelques victuailles et méme des livres.

. = e
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%) Monter jusqu’au chateau de Mértola pour admirer, depuis I'éperon
rocheux, les méandres du fleuve Guadiana.

Perchée sur un éperon rocheux au confluent des rios Guadiana et Oeiras, Mértola
est une vraie ville-musée, qui permet de replonger d’'un coup dans I'histoire de
cette région marquée par I'éternelle rivalité entre Maures et chrétiens. De |'impo-
sant chateau fort, remanié par les Arabes au temps de l'invasion, puis investi par
les chrétiens et finalement abandonné au XVIII¢ s, la vue est imprenable sur les
ruelles qui dévalent la colline et la région alentour. p. 255

Emprunter les chemins de randonnée autour de la cité fortifiée de
Monsaraz, a la recherche de I’Europe mégalithique.
Proche de la frontiére espagnole, la vieille citadelle de Monsaraz se dresse, bien
mignonne, avec son église, son musée religieux et ses maisons du XVI° s. La région
semble avoir inspiré nos ancétres des temps préhistoriques : plusieurs menhirs et
pierres levées ont été découverts aux alentours, créant une attractivité nouvelle
autour de cette jolie cité. p. 266
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¥) Découvrir I'Algarve autrement que par ses plages, et visiter le musée
consacré aux métiers de la mer a Portimao.
L'Algarve offre d'autres visages au sud du Portugal que son lot de stations bal-
néaires : les villes fortifiées aux cheminées ouvragées évoquent I’Andalousie, les
petits ports nichés dans des criques rappellent quelque ile méditerranéenne.
Dans les hauteurs de Faro, on se proménera entre chénes-lieges, amandiers et ca-
roubiers jusqu’au joli Musée ethnographique de Sao Bras de Alportel. p. 344
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QG? Sillonner le littoral préservé du parc naturel du Sud-Ouest alentejan et
de la cote vicentine.

Ce parc s'étend de la pointe ouest de I'Algarve jusqu’a mi-hauteur de la facade
atlantique de I'Alentejo. Ses paysages préservés sont un véritable bonheur : anses
protégées par des falaises aux tons ocre, garrigues filant jusqu‘aux a-pics, petites
vallées menant a de belles plages, parfois ourlées de cordons de dunes. Un coin
encore sauvage ou l'on profitera des villages comme Odeceixe, Zambujeira do
Mar ou Vila Nova de Milfontes a I'écart des foules. p. 360

¥) Sémerveiller du printemps dans I’Alentejo, en comparant les couleurs
des prairies en fleurs a une toile impressionniste.

L'Alentejo, c'est le coeur rural et le grenier a blé du Portugal. La plus grande pro-
vince du pays est un gigantesque océan de plaines ponctué d'ondoyantes collines
qui se couvrent au printemps d’un tapis de fleurs multicolores, composant un
superbe tableau impressionniste. Avec ses paysages changeants, ses vignes, ses
oliviers, ses élevages, I'Alentejo se préte a merveille au tourisme gastronomique
etrural. p. 233
ey o
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LA REDACTION DU ROUTARD

(sans oublier nos 50 enquéteurs, aussi sur le terrain)

e

o R. DAlalande et

c

Thierry, Anne—CroIne, Eléonore, Olivier, Alizée, Pierre, Benoit, Alain, Fiona,
Emmanuelle, Gavin’s, André, Véronique, Bénédicte, Jean-Sébastien, Mathilde, Amanda,
Isabelle, Géraldine, Marie, Carole, Philippe, Florence, Anne.

La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe I'idée d'un guide
différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes
fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite de leur
premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette. Au-
jourd’hui, Le Routard, c’est plus d’'une cinquantaine d’enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de coeur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

NOS SPECIALISTES PORTUGAL

Gavin’s Clemente Ruiz : né en 1978, belgo-hispano-normand, il vadrouille pour le
Routard depuis 1999. Logique avec un tel pedigree ! Son plaisir : I'adresse introu-
vable dénichée en fin de journée. Et garder le contact avec les personnes croisées.
Son défaut: ne quitte jamais son téléphone portable (« Bon, c'est pour le Facebook
et I'lnstagram du Routard » !).

Claude Hervé-Bazin : passionné d'iles perdues et de nature trés sauvage, il dé-
cline le voyage et I'écrit depuis I'dge de 17 ans. Un métier ? Non, une pulsion
qui pousse a additionner les heures de vol, les road trips et les formules de poli-
tesse (dans toutes les langues) pour Vvérifier si I'herbe est plus verte ailleurs, si les
couettes sont plus douillettes et les hommes plus heureux.

Dimitri Lefévre : apres avoir travaillé sur de nombreux films, il a rejoint Le Routard
ily a 9 ans. Pour lui, recommander une adresse c'est faire un casting pointu, visiter
un lieu c'est faire des repérages pour écrire le scénario de la Palme d'or du film de
vacances. Mais au final, les pépites découvertes et les bons conseils aux lecteurs,
ce n'est pas du cinéma!
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Irav ment les pentes o dans un tramway des
années 1920, en se la jouant poingonneur des Lilas !

Etagée sur la rive escarpée du Douro, la deuxiéme ville du Portugal a gardé une
taille humaine. On la découvre aisément a pied, en flanant au hasard de ses ruelles
pittoresques... mais un peu casse-mollets ! Lorsque vos jambes n’en pourront
plus, grimpez a bord d'un antique tramway : trois lignes parcourent la ville au
rythme couinant de ces engins tout droit sortis des Années folles. p. 468
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Recommandation a ceux qui souhaient profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas réser-
Vé, a l'arrivée. lIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d’autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition ne soit établie.
Poser votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au
courant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total.
En cas de doute, montrez la notice relative a I'établissement dans le Routard de I'année,
bien sdr, et ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

A 112: c'est le numéro d’'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, d’agression ou de détresse. Il permet de se faire localiser et aider
en frangais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

La vallée du Haut-Douro
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@ Mirer l'ombre a poutrelles du pont Luis |, qui se projette sur les eaux
vertes du Douro, a Porto.

Sur les rives du Douro, la mémoire maritime de la ville semble presque palpable
avec ces nombreux rabelos, gabares utilisées jadis pour le transport du porto. Pour
se rendre sur la rive opposée, emprunter le spectaculaire pont Luis |, réalisé par un
ancien collaborateur d’Eiffel. Lombre portée de ses structures métalliques sur le

fleuve est superbe vue d’en haut. p. 491
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10) Parcourir la serra de Sdo Mamede et s’enivrer de 'odeur suave des cistes
en fleur, ponctuant ses promenades de Marvao a Castelo de Vide.
Traversé par quelques routes sinueuses, ce massif montagneux offre un résumé
bucolique de la faune et de la flore alentejanes : les petites prairies alternent avec
desforéts de chénes-lieges, d’eucalyptus, d'oliviers, de chataigniers et d'amandiers.
La meilleure fagon de découvrir la région reste d'entreprendre une randonnée au
départ de Marvao, véritable nid d'aigle perché a quelque 900 m daltitude. p. 296
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulierement :

- Jean-Pierre Pinheiro et Rui Manuel Amaro, de l'office de tourisme du Portugal
a Paris.

+ Anne Typhagne, pour sa « veille », et le non moins talentueux Nuno !

Important : derniére minute

Sauf rare exception, le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.
Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, catas-
trophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
« routard.com - et plus particulierement les derniéres Actus voyageurs.

Pictogrammes du Routard
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g
=]
@
T
o
3
@

H Hotel, auberge, chambre d’'hétes -  Aéroport

X Camping & Gare ferroviaire

lel Restaurant' o =3 Gare routiére, arrét de bus

? Boul?ngerle, sandwicherie @  Station de métro

v Glacier @  Station de tramway

£ Ppatisserie @  Parking

» Cafe:, salon de thé = Taxi

T Café bar A5 Taxi collectif

J Bar musical s Bateau

% Club, boite de nuit bt e

©9)  Salle de spectacle = R

PE Sfﬁtce de tourisme Attraits et équipements

& Bgzgque, magasin, marché o Présente un intérét touristique

@  Accésnternet ’I\i Recommandé pour les enfants

Hopital, urgences & Adapté aux personnes
handicapées

Sites El Ordinateur a disposition

A Plage % Connexion wifi

A Site de plongée @  Inscrit au Patrimoine mondial

@%®  Piste cyclable, parcours a vélo de 'Unesco

Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur - routard.com - Attention au colt de connexion a |'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 978-2-01-703874-0
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mirer peatement une fenétre c convento do Cristo éTomar, en se

disant que c’est la plus belle au monde.

En surplomb de la ville se dresse I'un des édifices les plus emblématiques du Por-
tugal, ensemble architectural constitué de greffons et de rajouts sur une base
médiévale. La fameuse « fenétre de Tomar » est la plus fascinante des sculptures
manuélines du pays, une dentelle de pierre toute en symboles qui refléte a elle
seule le désir de conquéte des Portugais au XV s. Ce site, classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco, est un enchantement permanent ! p. 470

n des vieux murs ¢ , verser sa petite larme en
fredonnant un fado multlseculalre avec les étudiants affranchis.

C'est a sa vieille université que Coimbra doit sa renommée. Un habitant sur trois
étant un étudiant, autant dire que la ville fourmille d’adresses pour se restaurer ou
boire un canon... en chanson. Plus littéraire que son cousin lisboéte, le fado de
Coimbra est intimement lié a la tradition universitaire et est exclusivement inter-
prété par des hommes. On dit que les fadistas remercient ainsi Coimbra, person-
nifiée par une femme, de les avoir accueillis a bras ouverts pendant leurs années
d'études. p. 422
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18) Tirer la langue dans les escaliers et les ruelles pentues de Sintra, en
gardant un ceil sur le phare dominant du palais de la Pena.

Zone de villégiature depuis 400 ans, Sintra, amarrée a ses collines, a vu passer au

fil des siécles aristocrates, rois, rentiers et industriels. lls ont bati |a, dans la forét,

une foule de quintas a I'architecture souvent débridée, entourées de jardins foi-

sonnants aux plantes exotiques. p. 197

Bon a savoir : il faut prévoir au moins 2 j. (et méme 3) pour bien profiter de Sintra.

19) Golter a la cataplana, fagon merveilleuse et trés parfumée de
préparer le poisson, héritage culinaire direct des Maures.

Ce délicieux plat du Sud emprunte son nom a une sorte de tajine typique en
cuivre, composé d'un plat incurvé et d'un couvercle symétrique. Il permet de cuire
lentement a I'étouffée, avec des épices, donnant ainsi un got divin aux fruits de
mer, morceaux de poisson, viandes et autres Iégumes cuits dedans. p. 588

Bon a savoir : les locaux vous diront que la région de Tavira est 'une des meilleures du
pays pour le poisson, ot il est servi pour un prix fixe, jusqu’a satiété !
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Craquer pour une nuit romantique dans une pousada, de préférence
chargée d'histoire.
Une pousada est un établissement chic (géré par I'Etat) installé soit dans un Monu-
ment historique (ancien monastére, chateau, etc.), soit dans une construction
récente mais valorisée par son site exceptionnel. Pour une nuit de réve, mieux vaut
réserver trés longtemps a I'avance... p. 58
Bon a savoir : possibilité de réver sur - pousadas.pt «, qui recense lensemble des
pousadas du pays.
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e des caves a porto de Vila Nova de Gaia.

Le porto nest pas prodwt a Porto, mais a Vlla Nova de Gaia, dans les chais
situés de I'autre co6té du Douro. Une quinzaine de caves ouvrent leurs portes pour
des visites guidées, suivies d’'une dégustation bienvenue. Cest ici que I'on appro-
chera au mieux la production du porto : si les vignes se trouvent a une centaine
de kilométres en amont, c’est a Vila Nova de Gaia qu‘a lieu la magie de Iélevage
du divin nectar. p. 501

e 20 000 ans d’histoire en admirant un site
umque au monde Ies gravures rupestres du Paleol|th|que delavallée
du Coa.

Ce site préhistorique majeur fut découvert il y a 20 ans lors de la construction d’un
barrage. Une nouvelle qu'on tenta de cacher a I'époque, pour ne pas retarder les
travaux ! La visite, en compagnie de guides efficaces et compétents, est une fabu-
leuse balade dans le temps, a la rencontre d'aurochs, de cervidés, d'équidés et de
pmssons venus de la nuit des temps. p
ir : en été, le coin est une fournaise qui peut atteindre les 50 °C a l'ombre
(sauf qu ll n y apas d ombre 1); préférer le printemps ou Iautomne arte
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72) Dansla vallée du Haut-Douro, déguster des yeux les paysages inouis
des vignes en terrasses.

Depuis 2 000 ans, la vigne pousse dans cette vallée pentue. Prés de 25 000 viticul-
teurs cultivent ici une vingtaine de cépages, sur une terre aride et calcinée I'été par
le soleil, conférant au porto des qualités exceptionnelles et uniques. Limplanta-
tion des vignes, en terrasses, fait la splendeur du paysage : un vrai travail d'orfévre
qui a d'ailleurs valu a la région d‘étre classée au Patrimoine mondial de I'Unesco !
p.550
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France is in the air : La France est dans L'air.
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Idée week-e
a Porto

QCoimbra

(] & Conimbriga

Etapes
[l Les origines du vin de Porto

[E] Le Centre entre histoire et religion
¥ Lisbonne et la serra de Sintra

sites inscrits au Patrimoine
mondialde I'Unesco

Idée week-end (2-3 jours) a Lisbonne

> Vols directs depuis Paris et d'autres capitales régionales francaises.

Les inévitables : praga Dom Pedro IV, praga do Comércio, quartier du Chiado pour
I'architecture, le Bairro Alto pour les folles nuits lisboétes, I'Alfama et toute I'ame
portugaise. Egalement le nord de la ville pour le musée Calouste-Gulbenkian, le
parc des Nations pour son aquarium et le pontVasco da Gama, sans oublier Belém
et le mosteiro dos Jeronimos.

Extensions possibles sur Cascais, Sintra et Estoril (voir I'itinéraire « Lisbonne et
la serra de Sintra »).
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Idée week-end (2-3 jours) a Porto

> |dem : vols directs depuis Paris et plusieurs villes de province.

Les indispensables : le centre historique de Porto, classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco (1996), la cathédrale (Sé), I'église Sao Francisco, la gare
de Sao Bento pour ses azulejos, le palais de la Bourse, une balade dans les ruelles
de la Ribeira avant d'aller prendre un verre sur le quai, 'observation des ponts et
des ouvrages d‘architecture tous différents. Les caves de porto a Vila Nova de
Gaia et les balades en bateau sur le Douro.

De 5 jours a 1 semaine

Le Minho et la région viticole du Haut-Douro : les origines du
vin de Porto

Un chouette itinéraire ouest-est pour devenir incollable sur la fabrication du doux
breuvage, de 'embouchure du Douro aux confins du Tras-os-Montes.

Porto (1; 3 j.) en premier lieu (voir plus haut), puis Guimaraes (2 ; 2 j.) pour son
centre historique classé au Patrimoine mondial de I'Unesco - extension possible
au nord, avec Ponte de Lima (3 ; 1 j.) et ses belles demeures dans des ruelles
assoupies. Non loin, pour les marcheurs, le parc national de Peneda-Gerés (4 ;
2-3j.). Inévitable, Braga (5 ; 1-2 j.), la troisiéme ville du pays, d’'une étonnante jeu-
nesse et vitalité, non loin du santuario de Bom Jesus (6). Plus au sud, la région
du Haut-Douro (2 j.) avec ses superbes panoramas sur les cultures et le fleuve :
un vrai travail d'orfévre ! Trés vert. On visite les quintas fabricantes. Et Pinhao (7),
terminus ! Sublime, au milieu des vertes vallées. Puis le solar de Mateus (8) et son
architecture baroque. On peut pousser plus a l'est vers le parc archéologique de
lavallée du Coa(9;1].), célebre pour ses gravures rupestres vieilles de 20 000 ans.
Au nord-est, vers I'Espagne, ou le paysage est aride, Chaves (10), Braganca (11 ;
2j.), le parc de Montesinho (12; 2 j.) pour faire des randos. Montagnes et terres
nues, sensation de bout du monde...

Le Centre, entre histoire et religion

Les fans d’histoire et de monastéres s'en donneront a cceur joie, entre les fortifica-
tions a Peniche (13) et Obidos (14 ; 3 j. pour les deux), les sites romains comme
celui de Conimbriga (19; 1 j.), les monastéres d’Alcobaca (15) et de Batalha (16 ;
2j.), les couvents et synagogues a Tomar (18 ; 2 j.) et les lieux de culte que sont
Fatima (17) et Bucgaco (21). Achever la visite par I'une des plus grandes universi-
tés du monde, Coimbra (20 ; 3 j.). Le tout ponctué de pauses plage a volonté, la
mer n'‘étant jamais trés éloignée.

Lisbonne et la serra de Sintra

On reprend Lisbonne (voir plus haut), en approfondissant les quartiers de Madra-
goa et de Lapa.

On ira flamber au casino d’Estoril (22) un soir, faire trempette a Cascais (23 ; sans
y dormir nécessairement). A Sintra (24 ; 2 j.), arrét obligatoire au Palacio naciénal
etala quinta da Regaleira. Belles promenades dans les environs, vers Pena notam-
ment ou Mafra (25 ; 1. chaque).






