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					الفلافل
					AL-FALAFEL
				

				

				CROQUETAS VEGETALES

				El salvador de los pobres
		
				¿POR QUÉ COMIENZO POR EL FALAFEL? La respuesta es obvia: el falafel es el plato o la receta más popular del Próximo Oriente, incluidos los países no árabes, muy conocido, actualmente, alrededor del mundo. El origen de su denominación proviene, con toda probabilidad, de la palabra copta (egipcia) fa-la-fa, que significa muchas habas1, o del verbo árabe falfala, que significa «condimentar». Ciertamente, podemos afirmar que la masa del falafel contiene la más variada y equilibrada cantidad de especias de todos los platos árabes. El falafel se consume a cualquier hora del día: para desayunar, almorzar, merendar, cenar o, simplemente, para picar. También se toma como entremés o plato de acompañamiento, y a menudo se convierte en un plato básico y único para miles de familias de pocos recursos. Y, en verdad, un solo sándwich de falafel, bien hecho y bien condimentado, satisface por completo, igual que un menú.

				El falafel es omnipresente y se vende en cualquier rincón de las ciudades del Próximo Oriente. En Egipto lo conocen con el nombre de taameya. En el Magreb no es tan conocido como en el resto del mundo árabe-musulmán. El aroma que emana el aceite en que se fríe el falafel impregna a placer todo el espacio vital de los ciudadanos, como si fuera jazmín, la flor no menos omnipresente en todos los rincones del mundo árabe-musulmán.

				El origen de las croquetas del falafel ha sido muy discutido, pero es probable que ya se consumiera en el Egipto faraónico y que desde allí fuera llevado a la península arábiga. Otra teoría, tan valida como la primera, sitúa el origen del milenario alimento en la Gran Siria (la Siria actual, Palestina, el Líbano y Jordania). A principios del siglo XX, y a causa del descubrimiento del petróleo, se produjeron grandes oleadas de migraciones de la zona del Próximo Oriente hacia las regiones petrolíferas. Miles de familias yemenitas emigraron hacia el norte, a Arabia Saudí, Kuwait…, en busca de mejor suerte. En estos países se encontraron con otros emigrantes que provenían del norte: palestinos, sirios, etc., y con millares de familias del norte de África. Los yemenitas y los palestinos montaron sus paraditas de falafel en muchas esquinas de las calles de estas regiones florecientes. Esa comida rápida y baratísima hizo furor entre las capas de trabajadores emigrantes procedentes de todo el mundo, que representaban el 70 por ciento de la población del golfo Arábigo (o Pérsico, para los persas). Años después, muchos de aquellos emigrantes, al volver a sus países de origen con un poco de fortuna, montaron infinidad de puestos de venta de falafel. De aquí viene que los sirios, los palestinos, los libaneses, los iraquíes, los egipcios, y curiosamente incluso los israelíes originarios de Rusia y Europa Central, recién instalados en Palestina, reivindiquen el falafel como plato nacional propio. En cambio, los yemenitas, que fueron presumiblemente los responsables de la difusión de estas croquetas, no lo reclaman como tal.

				

				
					RECETA
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						INGREDIENTES (6-8 personas): ¼ de kg de habas crudas, ¼ de kg de garbanzos crudos, 2-3 dientes de ajo medianos, 5 cebollas de tamaño mediano, ½ vaso de perejil fresco y triturado (100 g), ½ vaso de cilantro fresco y triturado (100 g), 2 cucharaditas de sal, 2 cucharadas de harina, ½ cucharadita de pimiento rojo picante, ½ cucharadita de bicarbonato, ½ cucharadita de pimienta negra, ½ cucharadita de comino, ½ cucharadita de canela en polvo, 3 cucharadas de levadura en polvo (tipo Royal), 5 vasos de aceite vegetal para freír las croquetas de falafel (1 l), 2 cucharadas de agua.

					

					
						ELABORACIÓN: Deja en remojo los garbanzos y las habas durante 12 horas (o una noche). / Pela y tritura la cebolla y el ajo. Mézclalos con el perejil y el cilantro. / Incorpora los garbanzos y las habas a la mezcla anterior y tritúralo todo en una picadora, para obtener una masa algo grumosa. / Añade a la masa las especias, la sal, el bicarbonato, la harina, la levadura, el agua, el pimiento picante y amásalo todo de nuevo. / Reserva la masa en un lugar fresco durante 1 hora o 1 hora y media, para que repose. / Utilizando sencillamente los dedos o con una cuchara, separa de la masa pequeñas porciones para moldear croquetas redondas o alargadas, procurando que no queden gruesas. / Fríe las croquetas en una sartén honda o en una freidora, con el aceite hirviendo. Cuando estén doradas, retíralas.

					

					
						SUGERENCIAS: Existe en el mundo árabe un instrumento especial para moldear el falafel. Se puede encontrar en algunas tiendas de productos orientales. Estas croquetas se consumen al gusto del comensal, aunque lo más típico es introducirlas en el interior de los panecillos árabes, junto con rodajas finas de tomate, un poco de lechuga, rodajas de pepinillos, cebolla, salsa de tahina (ver glosario) y una pizca de picante. También puede servirse en un plato, con toda o parte de la guarnición anterior.

						En muchos países árabes (Siria, Palestina, el Líbano, etc.) el falafel se prepara solo con garbanzos (sin habas). En este caso, y para la misma receta, usamos 400 g de garbanzos y seguimos los mismos pasos.
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					الحمص
					AL-HUMMUS
				

				

				PURÉ DE GARBANZOS

				El relajador de los maestros
	
				EL HUMMUS Y EL FALAFEL, el falafel y el hummus…, tanto monta, monta tanto, son los platos reyes por excelencia de la gastronomía de todo el Oriente Medio. Exceptuando a los beduinos, es casi imposible encontrar a un solo ciudadano de cualquier etnia o religión de las muchas que abundan en esa zona del planeta, que no consuma el hummus, como mínimo, cuatro o cinco veces a la semana.

				Desde los orígenes de este plato, a principios del siglo XX, y hasta los años setenta, el hummus ha sido considerado como un plato destinado únicamente al desayuno. Su aroma propio, junto al de las cebollas tiernas, el acompañamiento habitual del hummus, siempre me recuerda de forma inconfundible aquellos madrugadores recorridos que hacía de pequeño desde mi casa a la escuela. Los escolares caminábamos por el centro de la larga y estrecha calle adoquinada de la Kassabah, que atraviesa toda la ciudad antigua de Nablus. A aquellas horas tempranas, a lo largo y a ambos lados de la travesía, los mercaderes se reunían —y aún siguen haciéndolo— en pequeños grupos alrededor de un plato de hummus y bajo la tutela y bendición de versículos del Corán salmodiados por el sheij Abdel Baset (el mejor), que emanaban de los transistores de las tiendas de comercio2.

				A pesar de que el plato es muy pequeño y contiene poca cantidad de puré, los comensales sueltan de forma automática la palabra itfadaluh (invitación a comer), a cualquiera que pase por delante y les eche una simple mirada.

				Este hábito es muy estimado y es habitual en todas las ciudades del Oriente Medio, no solo entre los comerciantes, sino que también lo cultivan los empleados de las oficinas, ministerios, escuelas, etc. Aún recuerdo a mis temidos maestros con una cebolla en la mano, relajados y alegres, rodeando —a la hora del desayuno— este dichoso plato. La primera clase del día era, sin duda, la más agradable de todas, si la comparábamos con las siguientes. Los maestros eran más permisivos, aunque más por inercia placentera que por voluntad propia. La causa solo había que buscarla en su desayuno; la combinación del puré de garbanzos, la cebolla tierna y el pan árabe, culminados con una taza de té con menta o salvia, provocaba al más despejado un irremediable relajamiento y una placidez mental.

				Por lo tanto, la primera clase del día siempre era más bien una hora de transición o de mentalización, para entrar posteriormente en las siguientes clases. Para más inri, la clase de matemáticas siempre se programaba para la primera hora del día, con el fin de aprovechar la claridad mental tanto del profesorado como de los alumnos. El resultado académico se suponía que era evidente. Yo siempre me he preguntado, y no es broma, ¿por qué en el mundo árabe escasean los buenos matemáticos, a pesar de que fue la cuna de dicha disciplina? ¡¿Será el hummus el culpable?! En Egipto se señala al mdammas (puré de habas), como el culpable de este fenómeno. Los egipcios, que ostentan la fama de ser los más guasones del mundo árabe, en lugar de descalificar a alguien con los clásicos adjetivos, como «cabeza vacía», «loco» o «idiota», prefieren el término «cabeza llena de mdammas».

				El hummus, el falafel y el mdammas, son platos muy poco conocidos en el área del Magreb, y si es posible encontrar algún local que ofrezca tales platos, es gracias a los emigrantes magrebíes de Europa que tuvieron contacto con los emigrantes árabes procedentes del Oriente Medio.

				Estos platos tienen unos precios muy asequibles, por lo cual son muy populares. Hoy en día, se añade a cada uno de estos platos infinidad de productos ajenos a los ingredientes originales. En realidad, ninguna variación moderna supera la preparación genuina de cada plato.

				

				
					RECETA
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						INGREDIENTES (2 personas) ¼ de kg de garbanzos cocidos (una lata o bote de conserva), 1 cucharadita rasa de sal, 1-2 dientes de ajo medianos machacados (debido al fuerte sabor del ajo, esta cantidad es variable en función del gusto personal), ¼ de vaso de zumo de limón (50 ml), ¼ de vaso de tahina (ver glosario) (50 g), ½ tacita de agua (40 ml), 1 cucharada de yogur natural (opcional: sirve para blanquear el puré).

					

					
						ELABORACIÓN: Bate todos los ingredientes en una batidora hasta obtener un puré ligeramente sólido. / Extiende el puré en un plato y decóralo con granitos de garbanzos cocidos, hilillos de aceite de oliva, trocitos de perejil fresco y una pizca de comino en polvo. / Si prefieres un puré de máxima finura y uniformidad, pica los garbanzos en una picadora eléctrica.

					

					
						VARIACIÓN: Abundan las variaciones del hummus, aunque todas ellas son opciones personales y no se deben a razones tradicionales o geográficas, sino más bien a un afán de ostentación y exhibición de estilo propio. Por poner un ejemplo, algunos cocineros decoran el centro del plato con trocitos de cebolla y carne picada fritas con aceite.

						A pesar de que en todo el Oriente Próximo se sigue preparando el puré al estilo clásico, curiosamente, en Beirut (la capital del Líbano) se está extendiendo la variación moderna, que consiste en decorar el plato con grandes cantidades de piñones dorados en una sartén con mantequilla.

					

					
						SUGERENCIAS: El problema más frecuente que aparece en la preparación del hummus es la textura final que se obtiene al batir los ingredientes. Para obtener una textura adecuada, se deben observar estos pequeños detalles: Si la textura del puré resulta muy diluida, añade una cucharada de garbanzos y otra de tahina, dado que ambos ingredientes solidificarán la masa.

						Si la textura resulta muy pastosa, añade poco a poco, y mientras sigues batiendo la mezcla, muy pequeñas cantidades de agua, hasta obtener la textura deseada.

					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

			
				
					المدمس
					AL-MUDAMMAS
				

				

				PURÉ DE HABAS

				TODO LO QUE SE HA EXPLICADO sobre el hummus es aplicable también al mdammas. A pesar de que la planta de las habas es de origen persa, el mdammas es un plato originario de Egipto y Sudán y, sin lugar a duda, es el plato más popular de estos países. Sin embargo, y según nuestro modesto criterio culinario, no son los egipcios ni los sudaneses, sino los árabes del Asia Menor (palestinos-jordanos, sirios, libaneses e iraquíes), los auténticos maestros en preparar la versión más deliciosa de este plato.

				

				
					RECETA
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						INGREDIENTES DE LA VERSIÓN EGIPCIA-SUDANESA (2 personas): ¼ kg de habas moradas, cocidas en casa o en conserva, 1 cucharadita de sal, 1 cucharada de aceite de oliva, 1 tomate natural cortado en trocitos, una pizca de pimiento rojo picante, 1 pimiento rojo o verde cortado en trocitos pequeños, 1 cebolla cortada en trocitos pequeños.

					

					
						ELABORACIÓN: A diferencia de los árabes asiáticos, los egipcios y los sudaneses cuecen mucho las habas, de manera que no hay necesidad de machacarlas. Escurre las habas y ponlas en un plato. / Cúbrelas con el resto de los ingredientes y sirve el mudammas acompañado de eish (pan, ver glosario).

					

					
						INGREDIENTES DE LA VERSIÓN DE ASIA MENOR (2 personas) ¼ de kg de habas moradas, cocidas en casa o en conserva, 1 diente de ajo grande, 1 cucharadita de sal, 2 ramitos de perejil fresco, el zumo de ½ limón, 1 guindilla cortada a trocitos muy pequeños, 1 cucharada de tahina (ver glosario), 1 cucharada de aceite de oliva, 1 cucharada de agua.

					

					
						ELABORACIÓN: En un mortero de madera o de barro, machaca el diente de ajo, la sal y los ramitos de perejil fresco. Añade el zumo de limón, la guindilla, la tahina, el aceite y el agua. Mezcla y remueve todos estos ingredientes con una cuchara hasta obtener una salsa de uniformidad adecuada. / Prepara el mudammas grumoso o el mudammas puré. La única diferencia entre ambos consiste en que para preparar el grumoso no tendrás que machacar del todo las habas ya cocidas. Para obtener el mudammas puré, tritúralas con la batidora. / Si las habas son de conserva, caliéntalas en una cazuela durante 5 minutos, escúrrelas y ponlas en una batidora junto con la mitad de la salsa. Bate la mezcla hasta que se convierta en un puré cremoso y consistente. Dispón el puré en un plato hondo y cúbrelo con la otra mitad de la salsa. Rocía con hilillos de aceite de oliva y acompáñalo con cebolla tierna. El mudammas se consume, como el hummus, con eish (ver glosario) y directamente del plato. Debido a la textura moldeable del pan árabe, este sustituye a menudo al tenedor o a la cuchara para tomar alimentos directamente del plato.
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					بابا غنوج أو متبل بيتنجان
					AL-MUTTABAL
 BETINJAN O BABA GANUJ
				

				

				PURÉ DE BERENJENAS O VICIOSO Y COQUETO

				El pervertidor de las mujeres

				ESTE PLATO FORMA PARTE DEL GRUPO DE LOS PURÉS y, a diferencia de los anteriores, se considera como un plato estrictamente de meeza (estimulante o entrante). Así pues, se ofrece tanto a la hora del almuerzo como a la hora de cenar, y casi nunca a la hora del desayuno. Está muy difundido en el mundo árabe y últimamente, tal como sucede con el falafel y el hummus, está rompiendo fronteras a nivel mundial. Este puré es conocido en todo el mundo con el nombre de muttabal betinjan. En la Gran Siria y en Egipto se llama a este plato baba Ganuj en honor al santo (baba en árabe) Ganuj. En el siglo I, este santo dio de comer a la gente del pueblo un plato de este puré que le había regalado un alumno. En su honor, la gente del pueblo rebautizó este plato con su nombre. No obstante, la gente también lo conoce por el justo y adecuado sobrenombre de baba ganuj (coqueto y vicioso), sin duda, debido a su textura, muy ligera y bailarina, y por la insaciabilidad que causa entre los comensales. Precisamente, en estos dos últimos países, numerosas madres creían en el poder que posee este plato para contagiar su melosidad. A menudo lo administraban a sus hijas creyendo que estas adquirirían las mismas características del baba ganuj, esto es, que se convertirían en mimosas y viciosas, dos «virtudes» que revalorizan a la mujer árabe casadera y que enfervorizan al hombre árabe.

				En mi entorno familiar sucedió esta curiosa anécdota, la cual no tiene nada que envidiar a las contadas en las novelas del género del realismo mágico. Mi tía, la esposa de mi tío paterno, una mujer muy creyente y a la vez muy ingenua, transmitió su ilustración popular y su inquebrantable fe religiosa a su única hija. Por poner un ejemplo, le prohibió, entre otras tantas cosas, comer este puré, con la esperanza de que creciera serena, equilibrada y nada mimosa. Efectivamente, cuando la niña tenía quince años, aparentaba treinta, era tan serena como arisca, nunca abría la boca y rechazaba a cualquier chico que intentara acercarse a ella con palabras dulces. Mi tía falleció y mi tío volvió a casarse con una mujer originaria de Siria. Esta, de ligeras convicciones religiosas y gran entusiasta de las supersticiones populares, creía ciegamente en el poder misterioso y casadero del baba ganuj. Así pues, no dudó en atiborrar a sus seis hijas con este puré. Pronto se vio que las niñas iban creciendo con un evidente y exagerado grado de coquetería, que despertaba la lujuria en cualquier alma. Todas ellas se casaron antes de llegar a los quince años de edad. Pero la alegría de la madre duró poco. A principios de los años ochenta, en el mundo árabe-musulmán se produjo una fuerte oleada de reislamización, que dejó en la cuneta a esas seis coquetas e irredentas mujeres; «lógicamente», fueron divorciadas una tras otra. Y, por cierto, la hermanastra tampoco se casó, ni siquiera en esa época reislamizadora sin duda, la más propicia para las mujeres conservadoras. Se supone que se le pasó la edad. De ahí proviene, presumiblemente, el comentario de las mujeres de nuestro amplio círculo familiar «del baba ganuj, ni poco ni mucho».

				

				
					RECETA
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						INGREDIENTES (4 personas): 2 berenjenas grandes, 1 cucharada de zumo de limón, 1 cucharada de sal, 4-5 cucharadas de tahina (ver glosario), 1-2 dientes de ajo, 4-5 ramitos de perejil fresco.

					

					
						ELABORACIÓN: Pincha con un tenedor las berenjenas (tres o cuatro pinchazos en cada lado de la berenjena). / Asa las berenjenas, sin pelar, a la brasa o en el horno. Retíralas cuando la piel se haya chamuscado. Déjalas enfriar y pélalas. / Mientras se asan las berenjenas, pica en un mortero grande los ajos pelados, la sal y el perejil. / Pon las berenjenas en el mortero y pica de nuevo, suavemente, toda la mezcla, hasta obtener un puré de textura adecuada (mimosa). Añade también la tahina y el zumo de limón. / Sírvelo en un plato hondo, rociado con un hilillo de aceite de oliva.

					

				

				

				
					VERSIONES
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						LA VARIACIÓN MÁS INTERESANTE es la que los libaneses denominan el raheb (el ermitaño asceta). En esta variación no se agrega la tahina (considerablemente más cara), por lo tanto resulta tan modesta y asceta como acostumbra a serlo un raheb.

						En ocasiones, se decora el plato con tacos pequeños de tomate, cebolla, pepinillos en vinagre, etc. Tales decoraciones, a pesar de su extensión y su popularidad en el Líbano, no se consideran propiamente variaciones, sino más bien gustos u opciones personales.

					

					
						ZAALUK (PURÉ DE BERENJENAS MAGREBÍ): Es un plato muy popular en el Magreb. Exceptuando la tahina, el resto de los ingredientes son similares al muttabal clásico. Pela una berenjena grande, córtala a tacos y sazónala. Cuece los tacos durante 30 minutos dentro de un colador metálico colocado sobre una olla con agua hirviendo. Después, calienta aceite en una sartén con media taza de aceite de oliva y fríe los tacos de berenjena, junto con dos dientes de ajo machacados, una pizca de pimienta negra y otra de pimentón dulce. Fríe a fuego suave, removiendo y chafando todos los ingredientes, hasta que el conjunto esté bien tierno.
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					الكبه
					AL-KEBBE
				

				

				CROQUETAS DE TRIGO RELLENAS

				Y las mujeres sirio-libanesas

				NO PERDÍ DE VISTA A MI TÍA SIRIA (la esposa del hermano de mi padre), mientras estuvo en la cocina. Ella llevaba a cabo con ahínco veinte cosas a la vez: lavaba la ropa, chismorreaba con la vecina a través de la ventana, cuidaba de las hijas, etc.; en cambio, no prestaba la menor atención al plato que estaba preparando aquella mañana. Era un viernes y tocaba comer kebbe, el plato maldito para mi madre, que nunca supo prepararlo tan bien como la bint al haram (la hija del pecado), como llamaba mi madre con rabia a mi tía y por extensión a todas las mujeres sirias y libanesas, auténticas maestras en el arte de preparar estas croquetas.

				Por orden de mi madre, anoté todos los pasos que realizó mi tía para preparar la kebbe, desde el principio hasta el final, sin descuidar ni el más mínimo detalle. Mi madre siguió al pie de la letra mi «informe» y consiguió unas croquetas tan decepcionantes que desistió de volver a prepararlas nunca más.

				Hace unos cuantos años estuve en casa de mi hermano, que reside en Canadá. Seguí a mi cuñada libanesa, paso a paso, en la elaboración de la kebbe. Al final, las suyas eran perfectas y las mías no. ¿Por qué? Dicen los expertos que el secreto radica en los dedos de las manos de la mayoría de las mujeres de estas dos naciones. Yo examiné mucho los dedos de mis primas sirias y nunca encontré nada en las manos de esas mujeres que las pudiera distinguir en algo de las otras. Por consiguiente, se necesitaría mucha imaginación para avalar tal teoría…, aunque a veces no tanta, sobre todo cuando uno aprecia la diferencia entre las croquetas hechas por unas mujeres y las hechas por otras. Y, de esta teoría, ni sirios ni libaneses dudan ni un ápice.

				Una de las virtudes más apreciada y subrayada por los familiares de una mujer casadera es, precisamente, su habilidad para preparar kebbe. A menudo se oyen los comentarios de las mujeres describiendo a una novicia: «Ma sha’a Allah (alabado sea el creador), de los dedos de esta criatura saldrán las mejores kebbes y su marido será incapaz de repudiarla».

				Rita Hayworth, al casarse con el Alí Khan —príncipe de los ismaelitas—, recibió duras críticas de las mujeres libanesas por culpa de sus dedos. Estos, decían las mujeres, no servían para la preparación de la kebbe, y por tanto auguraron un triste fin para su matrimonio. Probablemente, muchos lectores incluirían esta graciosa anécdota en un capítulo de las aventuras del Quijote. Hablando del Quijote, este alabó con firmeza las manos de ciertas mujeres para salar puercos.

				Confieso que hacía años que no había vuelto a preparar esas croquetas. Es harto frustrante oír a cualquier libanés o sirio con mínimos conocimientos culinarios que, primero y cortésmente, felicita al cocinero por sus kebbes y después, y casi siempre con razón, añade sus peros.

				La receta siguiente es la más clásica y la más seguida por todas las mujeres árabes, excepto las sirias y las libanesas, las cuales no necesitan ninguna receta para preparar uno de los platos nacionales por antonomasia. ¡Os deseo suerte!

				

				
					RECETA
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						INGREDIENTES DE LA MASA (20 croquetas): 1 kg de carne de cordero, sin grasa y picada muy finamente, 1 kg de bulgur (ver glosario), 2 cucharadas de sal, 1 cucharada de fulful bhar (ver glosario), 1 cucharada de cebolla picada finamente, 1 vaso de agua (200 ml). /

						RELLENO: 6 cebollas de tamaño mediano cortadas a trocitos muy pequeños (pero no tan picada como la de la masa), ¼ de kg de carne picada, 1 vaso de samneh (ver glosario) o aceite para freír la carne (yo prefiero la mezcla de ambos, a partes iguales) (200 g), 1 cucharada de fulful bhar (ver glosario), 1 cucharada de sal, una pizca de nuez moscada, 1 cucharada de summak (ver glosario), 150 g de piñones (también se pueden añadir unas nueces trituradas).

					

					
						ELABORACIÓN: Para preparar la masa, mezcla todos los ingredientes hasta obtener una masa ligeramente flexible. Aconsejo pasarla por la picadora, con el fin de conseguir una masa muy fina y homogénea. Reserva la masa. / Para preparar el relleno, calienta la samneh o el aceite en una sartén a fuego moderado y dora los piñones. Sácalos y resérvalos. / En el mismo aceite, fríe la cebolla y después agrega la carne y rehógala durante 10 minutos, dándole vueltas continuamente. Sazona con todas las especias y añade los piñones. Retira de la sartén. / Divide la masa en porciones iguales —de tamaño y forma— a un huevo, ponte una porción en la palma de la mano y, con el dedo índice o cualquier otro dedo de la otra mano, ahuécala desde un extremo y ve girando al mismo tiempo la croqueta, para agrandarla y dejarla ligeramente alargada. Ahí es donde se aprecia la habilidad del cocinero para elaborar unas croquetas uniformes y del mismo espesor, que no debe sobrepasar los 40 mm. / Introduce en el hueco un poco de relleno y cierra de nuevo, formando así una croqueta del tamaño de un huevo algo alargado. / Repite la misma operación con el resto de la masa hasta terminarla. / Calienta tres o cuatro vasos de aceite en una sartén ligeramente honda y fríe las croquetas hasta que estén doradas. / Sirve las croquetas calientes acompañadas de yogur o solas.

					

				

				

				
					VERSIONES
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						SENEYET KEBBE: Es la kebbe que se elabora en forma de capas en lugar de croquetas. Untar una bandeja de horno con samneh y disponer la masa de la kebbe en capas de 75 mm de espesor, introduciendo entre capa y capa un poco de relleno. Hornear. Tanto esta versión como la original son muy populares. Y, lógicamente, se elaboran con desigual habilidad en todos los países de la luna fértil.

					

					
						KEBBE JNOBIEH O SHIÍEH (kebbe sudista o de los chiítas): Es una kebbe que se elabora en el sur del Líbano. Esta kebbe es muy aromática, debido a la incorporación, tanto en la masa como en el relleno, de cantidades variables de hojas secas muy trituradas de al mardakush (almoraduj) y ar-raihan (arrayán), hierbas de gran poder aromático. Estas hierbas, junto al jazmín, cubren gran parte del paisaje arbóreo del Asia Menor, el cual impregnan con una peculiar fragancia.

					

					
						KEBBE NIYEH, CRUDA: Se prepara en todo el Oriente Medio con los mismos ingredientes y se consume cruda.

					

					
						KEBBE IRAKIEH (IRAK): En esta versión, la masa de la kebbe se prepara con patatas hervidas en lugar de bulgur y se rellena con ingredientes similares a los de las anteriores, aunque en Irak se utilizan infinitos ingredientes para los rellenos.
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					التبولة
					AL-TABULE
				

				

				ENSALADA DE TRIGO ESPECIAL

				Sabor erótico

				EL TABULE ES UN PLATO que se considera como entrante o, mejor dicho, como estimulante del apetito. A diferencia de los entrantes o entremeses occidentales, el tabule no se retira de la mesa en toda la comida para que el comensal, de cuando en cuando, vaya picando, ya que dicen que tiene un poder mágico para estimular el apetito hacia los otros platos principales.

				Los árabes toman muy en cuenta los entrantes en las comidas, sobre todo cuando hay invitados. El anfitrión árabe dormirá tranquilo si ve a sus invitados devorar los guisos que se les han servido. Comer mucho en el mundo árabe representa rasgos de generosidad por parte de quien lo hace. Cuando un huésped muestra gran apetito y satisfacción por la comida, tendrá la obligación «placentera» de hacer lo imposible para devolver esa sensación de satisfacción a su anfitrión cuando a este le toque el turno de convertirse en invitado. Lo contrario a todo esto sucedería si el huésped mostrase poco fervor por los platos ofrecidos. Sería tachado de rácano y miserable, ya que al comer poco insinúa al anfitrión que este último también debería comer poco cuando se convierta en su huésped. Así, el rácano no tendría ninguna obligación de esmerarse en el momento de devolver el convite.

				No está de más dirigir unas encarecidas recomendaciones a las personas pertenecientes a otras culturas cuando estén invitadas a un banquete en casa de un árabe: id a la comilona muertos de hambre, masticad lentamente, servíos a vosotros mismos (el anfitrión no cesará de serviros comida sin vuestro permiso) en pequeñas cantidades, para ir probando y tanteando los platos, y así poder repetir de vuestros platos preferidos hasta la saciedad. También deberéis procurar ser de los últimos en terminar de comer. El tabule presta gran ayuda al comensal para cumplir este objetivo.

				El plato del tabule tiene mucha antigüedad. Se sabe que se elaboraba en tiempos de los caldeos, en la zona entre el Tigris y el Eufrates. La receta era conocida también por los omeyas, en al-Ándalus y en varias regiones del Mediterráneo. Se elaboraba con los mismos ingredientes que se utilizan en la actualidad. Podemos afirmar que el tabule es un plato originario de la Gran Siria, probablemente de Alepo, aunque hay que decir que los libaneses son auténticos maestros en el arte de su elaboración. El plato, en sí, no deja de ser una especie de ensalada mezclada con un poco de bulgur. A algún sirio o libanés se le ocurrió en tabal (sazonar o aliñar) el conjunto con especias, aceite y limón, y dado que la mezcolanza se sirve en originales platitos, se la denominó con este nombre diminutivo, festivo y saleroso.

				En el mundo árabe, el verbo tabal y el nombre de tabboule (tabule) tienen varios sentidos y se prestan a muchos juegos
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					AL-FATTUSH
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					الزعتر
					AL-ZAATAR
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					الطحينه
					TAHINA
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