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dupliqué, redistribué, ou vendu sans la permission écrite de
l’auteur.






L'auteur et l'éditeur
ont utilisé leurs meilleurs efforts dans la préparation de ce
rapport. L'auteur et l'éditeur ne font aucune garantie (expresse ou
implicite) quant à l'exactitude, l'applicabilité, l'aptitude ou
l'exhaustivité du contenu de ce rapport. Les informations contenues
dans ce rapport sont strictement à des fins éducatives. Par
conséquent, si vous souhaitez appliquer les idées contenues dans ce
rapport, vous prenez l'entière responsabilité de vos actes.






Bien que tous les
efforts aient été faits pour présenter ce produit et son potentiel,
il n’existe aucune garantie que vous vous améliorerez d’une façon
ou d’une autre en utilisant les techniques et idées décrites dans
ce livre. Les exemples de ce livre ne doivent pas être interprétés
comme garantie ou promesse de quoi que ce soit. L’aide et
l’amélioration personnelle dépendent entièrement de la personne qui
emploie ce produit, ces idées et techniques. Votre niveau
d’amélioration pour atteindre les résultats que vous désirez dépend
du temps que vous consacrez aux idées, aux techniques, aux
connaissances et compétences diverses ici mentionnées. Puisque
différents facteurs varient selon les individus, nous ne pouvons
pas garantir votre niveau de succès ou d’amélioration. Ni ne sommes
responsable d’aucune de vos actions. Beaucoup de facteurs seront
importants pour déterminer vos résultats réels.






L'auteur et l'éditeur
ne peuvent en aucun cas être tenus pour responsables de tout
dommage direct, indirect, punitif, spécial, accessoire ou autres
dommages indirects résultant directement ou indirectement de
l’utilisation de ce livre, qui est fourni "tel quel", et sans
garantie.
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 Introduction






Le trouble bipolaire
est un trouble de l'humeur, autrefois appelé "Psychose
maniaco-dépressive". Ce trouble est caractérisé par une instabilité
anormale de l’humeur.






Être bipolaire est un
trouble qui dévaste celui qui en souffre. Si vous êtes bipolaire,
il y a de fortes chances pour que votre famille souffre avec vous.
Peu importe que vous soyez la personne diagnostiquée ou un membre
de la famille qui essaie d'y faire face, il existe de l'espoir.






Même s'il n'existe à ce
jour pas de remède pour le trouble bipolaire, vous avez beaucoup de
manière d'améliorer vos chances de vivre une vie longue et
heureuse. La bonne nouvelle est que le processus n'est pas
difficile.






Les hauts et bas sont
ce qui causent le plus de problèmes. Être heureux et insouciant
pendant une minute est merveilleux, mais lorsque cela est suivi par
un moral en chute libre, il y a de quoi s'inquiéter.






Dans ce livre, vous
trouverez bon nombre de différents scénarios qui vous aideront à
faire face au trouble bipolaire et à tous ses hauts et ses bas.
Avec une compréhension de la maladie ainsi qu'une aide dans
l'utilisation des outils utiles, vous serez en mesure d'améliorer
votre qualité de vie et celle de vos proches.












 Chapitre 1 : Comprendre les troubles
bipolaires pour obtenir de l'aide


Beaucoup d'individus
souffrant du trouble bipolaire ont un seul objectif. Cet objectif
consiste à vivre une vie aussi normale que possible. Traverser la
journée sans avoir de problèmes émotionnels, pouvoir s'occuper de
leurs rendez-vous de travail sans que les personnes ne se demandent
ce qui ne va pas chez eux ou tout simplement pouvoir profiter de la
cérémonie de fin d'études de leurs enfants, sont des objectifs
supplémentaires que ces individus peuvent avoir.


Avant de totalement
apprendre comment faire face au trouble bipolaire, vous devez
totalement comprendre votre maladie. Vous devez savoir ce qui se
passe, du mieux que vous pouvez, pour pouvoir ensuite déclencher
les stratégies d'adaptation qui fonctionneront pour vous.


Il n'existe pas de
manière 100% efficaces pour stopper ces symptômes. Mais, il existe
énormément de choses que vous pouvez apprendre à faire pour
améliorer vos perspectives.


Pour arriver à ce
stade, nous commencerons par vous donner toutes les informations
dont vous avez besoin au sujet de votre maladie, afin que vous
compreniez mieux ce qui vous arrive. Si vous êtes un membre de la
famille qui veut simplement aider une personne bipolaire, vous
pouvez aussi apprendre ce dont vous avez besoin pour l'aider.


Bipolaire : le côté
médical


Le trouble bipolaire
est une maladie avec des extrêmes au niveau de l'humeur et des
expériences de vie. Sans aucun doute, le bipolaire est une
condition de santé grave et handicapante. C'est une maladie mentale
et un traitement est nécessaire.


Vous avez probablement
entendu parler du trouble bipolaire dans le terme de psychose
maniaco-dépressive ou une personne souffrant d'un trouble
maniaco-dépressif. Mais les scientifiques ont appris que le
comportement maniaco-dépressif n'est qu'un des extrêmes de cette
maladie. L'autre côté est la dépression. Ces deux maladies sont
extrêmement graves pour votre bien être, voire votre espérance de
vie. Elles doivent être traitées.


La cause des troubles
bipolaires n'est pas connue. Chez la plupart, ils commencent au
début de l'adolescence. Certains pensent qu'ils sont déclenchés par
la puberté. D'autres ne développeront pas cette maladie avant
d'entrer dans les années de jeune adulte. Et ces troubles peuvent
durer toute la vie.


Pour la majorité des
individus, le trouble bipolaire est une maladie qui n'est pas
présente en permanence. Vous ne passez pas d'une humeur à l'autre
en une seconde et cela ne se passe pas à tout bout de champ. Par
exemple, certaines personnes auront des crises qui dureront
plusieurs semaines. D'autres les auront pendant quelques mois. Même
s'il est possible de souffrir de bipolarité avec des symptômes
présents en permanence, ce cas est extrêmement rare.


Si vous n'obtenez pas
d'aide, votre maladie continuera très certainement à s'aggraver.
Sans aucun doute, la dépression est une tueuse en elle-même. Par
conséquent, ne pas obtenir d'aide n'est pas une option. Mais la
bonne nouvelle est qu'il existe des médicaments, des traitements et
des thérapies qui aident à réduire les symptômes.


Êtes-vous bipolaire
?


La première question
que vous devez vous poser est si vous souffrez de cette maladie.
Apprendre les signes et symptômes vous aidera à peser le besoin
d'obtenir, ou non, une attention médicale. Si un de vos symptômes
est sévère ou si vous vous blessez vous-même, vous devez obtenir
une aide médicale immédiate.


Les individus
bipolaires passeront à travers des alternances de hauts et de bas
qui jouent sur leurs émotions. Les hauts sont appelés épisodes de
manie. Les bas sont les épisodes de dépression. L'intensité de ces
hauts et bas varie de personne en personne et d'un épisode à
l'autre.


Pendant la phase
maniaque, il est possible d'observer plusieurs symptômes.


- Vous pouvez vous
sentir heureux et optimiste. Vous vous sentez euphorique. Vous
pouvez également posséder une très haute opinion de vous-même, un
ego démesuré.


- Vous pouvez avoir un
très mauvais jugement et vous le saurez lorsque les autres vous
diront que vous avez pris la mauvaise décision.


- Votre discours peut
être très rapide. Votre esprit est comme fou, saute d'une idée à
l'autre. Vous pouvez être agité et sentir le besoin de bouger votre
corps et votre esprit. L'activité physique peut également
augmenter.


- Beaucoup auront des
comportements agressifs, souvent plus que ce qui est
“acceptable”.


- Certains auront des
problèmes pour dormir, pour se concentrer. Vous pouvez être
aisément distrait et avoir des problèmes pour terminer vos
tâches.


- Vous pouvez être
imprudent ou tenter des choses que vous ne feriez normalement
pas.


Ceux qui souffrent du
côté maniaque du trouble bipolaire feront la transition vers le
côté dépressif. Ce côté dépressif est ce qui est associé aux
symptômes ressemblants à la dépression. Ils peuvent inclure ce qui
suit :


- Se sentir très
triste, très coupable ou penser que tout est perdu. Le désespoir
est également un sentiment commun. La marque de fabrique d'un
problème est que le symptôme est infondé et persistant.


- Vous pouvez être très
fatigué, souvent ne pas mener vos tâches à bien. Vous pouvez perdre
intérêt dans les choses que vous réalisez normalement au quotidien.
Même les choses que vous aimez faire ne sont pas faites.


- Vous pouvez être très
irritable, vous mettre en colère sans véritable raison.


- Vous pouvez ne pas
être capable de dormir même si vous êtes fatigué. Vous pouvez ne
pas avoir faim et certains perdront du poids parce qu'ils ne
mangent pas correctement.


- Certains ont des
problèmes avec la douleur. Si vous avez des douleurs sans véritable
cause, cela peut être un signe de comportement dépressif.


- Le plus sérieux de
tous les symptômes et signes de comportement dépressif est de
penser au suicide. Si vous y
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