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      Como quien soñando mira, 
que tras el sueño la emoción impresa 
queda, y lo otro la mente no retiene, 
así estaba yo, que casi a su término llegada 
mi visión, todavía me destila 
en el corazón el dulzor que nació de ella. 
Así al Sol la nieve se desliga; 
así al viento en las hojas leves 
se pierde la sentencia de Sibila.


      DANTE, CANTO XXXIII, PARAÍSO

    

  

  
    ENTREMOS AL LIBRO


    Querida lectora, querido lector,


    Te proponemos un recorrido extraño, y lo sabemos: reunir el Tarot con las historias de nuestro peregrinaje por la India, los rituales y las prácticas, y la tradición oracular de Grecia. Ambos autores somos amantes de la cultura india y Fabio es un gran visitador y estudioso del territorio y la filosofía griegos. El Tarot es un vehículo que siempre nos pone en movimiento y refleja todo lo que nos pasa, es el espejo donde nuestros amores, dolores, viajes y conocimientos encuentran una forma. Podríamos haber elegido el mundo entero, pero decidimos enfocarnos en el reflejo del Tarot en la vida cotidiana en estas culturas que nos atrapan, apasionan y deseamos compartir con ustedes.


    Creemos que la nostalgia que sentimos por la India, los ritos antiguos y los oráculos son la nostalgia de un mundo de visiones, uno en el que la imaginación puede permitirse mucho. Irse de India es siempre un recreo para esperar el momento de volver a ella. Cada vez que nos encontramos, conversamos sobre anécdotas que vivimos, miramos fotos, rememoramos situaciones que nos pasaron cuando estábamos ahí o cosas que aprendimos. India es nuestra gran maestra de vida, y pensamos que escribir sobre ella es una forma más de tenerla cerca y presente en nuestras vidas, casi como una ofrenda o un regalo por todo lo que nos dio desde la primera vez que entramos en contacto con su energía sagrada.


    En la India suceden cosas muy misteriosas, como por ejemplo, el hecho de observar la lenta caminata de un elefante y que te dé fuerzas para afrontar un problema, o que una tumba llena de flores pueda hablarte. Ver la vida de una nueva forma es el mismo extrañamiento que nos trae el Tarot: la vasija del arcano XVII, la Estrella, puede remitirnos a un amor de hace veinte años; las espadas del cuatro de espadas, a un proyecto de vida; o que la lámpara del Ermitaño nos refiera a algo que habíamos encontrado pero que teníamos olvidado. Cada uno tiene sus propios recuerdos, su propia “India” a donde ir a buscar lo que le emociona, su forma de conectar con el Tarot y reflejar en él sus vivencias e historias. Lo más importante de toda la experiencia es mantener la visión compartida entre nuestra vida y los arcanos.


    El propósito de este libro es que te ayude a crear cortocircuitos en la mente y te invite a desarrollar nuevas conexiones. Aquí entramos al Tarot por una puerta diferente, que no es la puerta de la comprensión, sino la de la sugestión: nos sugestionamos para después comprender.


    Si mirás el mapa que incluimos en el libro, vas a ver que la India es como una montaña al revés, con la punta hacia abajo y la base arriba. Empezar por la punta de esa montaña permite entrar en el Tarot con la ligereza y la suavidad de las playas del sur de la India, Kerala y Tamil Nadu, para luego intentar alcanzar las profundidades y las alturas de las cordilleras del Himalaya en el norte.


    Queríamos hacer esto, dar vuelta el proceso y detenernos a observar. ¿Cómo es encontrar el Tarot primero en la vida cotidiana y después pensarlo en el mazo? A esta idea le agregamos prácticas, ejercicios y rituales como si fueran nuestras manos las que te acompañan, para que mezclemos juntos las 78 cartas. “El artífice de una imagen debe imaginar de acuerdo con una verdad interior”, decía Plotino.


    La esperanza de estas páginas está puesta en que, al terminar de leer el libro, cada uno se convierta, con las herramientas que brinda el Tarot, en arquitecto de su propia imagen.


    ¡Buena lectura!


    Dalia y Fabio

  

  
    ¿QUIÉNES SOMOS?


    Nos conocimos en un viaje, en el pasillo de un antiguo convento del sur de Ciudad de México. Habíamos llegado desde nuestros países, Argentina e Italia, para seguir nuestra pasión: el Tarot. Hoy entendemos también que eso sucedió para poder tener este extraño encuentro, solo que en ese momento todavía no lo sabíamos.


    Dalia había dejado recientemente su trabajo como productora de cine y había abierto FE, la tienda esotérica que pronto se convertiría en una de las más importantes de toda Sudamérica; Fabio había dejado su trabajo como economista y había abierto un pequeño hotel en el centro de Milán. Dos vidas paralelas, con un océano de distancia. Una con las uñas de colores y piedras energéticas colgadas del cuello, y el otro todavía un poco rígido con su traje y corbata recién colgados en el armario.


    Sin el Tarot nunca nos hubiésemos encontrado. Nos cruzamos por primera vez en un taller durante una gira de enseñanza de Tarot con Marianne Costa, una de nuestras maestras, que nos presentó con un saludo. Dalia en seguida se puso celosa (¿cómo que había otro excelente alumno en la gira además de mí?), y Fabio no podía terminar de comprender a esta extraña argentina medio loca, que le parecía tan diferente a todo lo conocido.


    Cuando terminó el taller, nos reencontramos a solas al lado de una piscina sobre la costa del Pacífico mexicano, en un hotel de playa alejado de la ciudad. Y, una noche, empezamos a charlar de calor y estrellas. Ahí mismo, Dalia le hizo a Fabio una lectura de Registros akáshicos y, desde entonces, nos convertimos en amigos para siempre. Vivimos innumerables aventuras por el mundo: lecturas de cartas a desconocidos en el tren a Machu Picchu, un retiro en México con una chamana bajo un monolito de poder, limpiezas con brujos del mundo. Hemos pasado horas meditando y hablando en medio del calor indio, noches de caminatas sin fin en Nueva York. En Buenos Aires comimos en locales indios, en Milán, en una pizzería que parecía que estuviese en un París kitsch. Los dos sentimos que no somos de ningún lugar, porque siempre estamos en movimiento.


    Tenemos tantas primeras veces juntos: los primeros cursos de Tarot de gira por el mundo, ser por fin unas mariposas arcoíris en el desfile gay de Brooklyn, dar un paseo descalzos por una montaña sagrada en India. Sin decirnos nada decidimos que, incluso viviendo en continentes diferentes, continuaríamos viéndonos y siendo amigos. Y es así como desde hace muchos años nos encontramos cada tanto en aeropuertos surrealistas, hoteles destartalados, y calles perdidas y soleadas. Cada vez que nos encontramos programamos el viaje que sigue: un día nos dimos cuenta de que la forma que tenemos de asegurar que nos seguiremos viendo es planear el próximo destino.


    El viaje, para nosotros, es como un acelerador de experiencias, una suerte de catalizador en el que confiar para ser más humanos. La fuerza del movimiento se vuelve centrífuga si estamos juntos, redobla los giros y hace que pase de todo y más rápido.


    La idea de este libro nació durante un paseo por las tierras del sur de la India, el lugar de nuestros maestros. Mientras bajábamos descalzos por un sendero de la montaña sagrada de Arunachala, Dalia, con su hablar rápido y directo, dijo: “¿Por qué no compartimos esto con los demás? Escribamos nuestras experiencias, lo que recopilamos en estos años peregrinando por el mundo con nuestro mazo de Tarot en el bolsillo”. Y así es como llegamos a que tengas este libro en tus manos, mientras otra persona en Italia (quizás en este mismo momento) también está leyendo este libro en su versión italiana.

  

  
    LA ESTRUCTURA DEL LIBRO


    “¿Cómo puedo comprender la energía de las cartas del Tarot en la vida cotidiana?”; “No entiendo bien cómo hacer para leer la carta en forma de situación”; “Entiendo la explicación, pero no entiendo cómo volcarlo en una lectura”. Estas son algunas de las consultas que siempre se repiten en las clases que damos.


    Nos dedicamos a trabajar con el Tarot desde hace más de veinte años. Con el paso del tiempo, después de enseñar, leer y conversar con personas de todo el mundo, nos dimos cuenta de que faltaba un libro en el que lector pudiera acercarse a esta herramienta maravillosa de una forma más realista, y a su vez dándole la posibilidad de sentir el significado de las cartas como si se acercara al perfume de una flor.


    Para nosotros el Tarot es un medio de transporte al que nos subimos para recorrer el mundo, conocer personas, trabajar, escribir y vivir nuestra vida. Cuando recorremos países juntos, nos gusta pensar en el Tarot como un pasajero más que viaja con nosotros. Todas las mañanas sacamos una carta, hacemos lecturas sobre lo que pasa, vemos al Tarot manifestarse en la vida cotidiana, con hechos, personas o pequeños milagros que nos demuestran la misteriosa sincronicidad entre las cartas y la vida.


    Podemos aproximarnos al Tarot con la mente (con la energía de las espadas), estudiándolo, comprendiéndolo, observando sus números. Podemos tocarlo y darle forma (con la energía de los oros) para compartirlo con otros, disfrutar de que sea una herramienta tangible como un juego. También podemos acercarnos a él con la intuición (la vibración de los bastos) para leerlo sin pensar, dejándonos llevar por su energía. En este libro, sin embargo, queremos acercarte a las cartas desde el sentimiento, desde la energía de las copas, que observan el mundo desde una emoción. Este libro lo escribimos apoyándonos en esa energía y el número VI de los arcanos mayores, la carta del Enamorado.


    El grado 6 en el Tarot, en el cual basamos este libro, habla de la tensión necesaria para acercarnos a lo bello. En la imagen de la carta del Enamorado, Eros está por lanzar una flecha hacia tres personas sin que se sepa en cuál de ellas va a impactar. Esa tensión es la que nos mantiene vivos, esa incertidumbre es la que genera la belleza.
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    Deseamos que en estas páginas puedas encontrar una nueva forma de aproximarte al Tarot: te propondremos un perfume, fuerte o delicado, aplicado a cada arcano para que puedas entenderlo (y sentirlo) desde otra perspectiva.


    En lugar de un amor romántico de dos, el Tarot nos propone a Eros y tres personajes. En el mito de Platón, Eros es hijo de Penia, la pobreza, y de Poros, el dios de la abundancia. Eros vive una constante tensión entre estos opuestos: el tenerlo todo o no tener nada. La belleza es un poco así como la vive Eros: no se puede alcanzar nunca de manera definitiva, ya que encontrar el equilibrio perfecto es imposible y solo podemos aproximarnos, pero no alcanzarla del todo. Damos pequeños pasos hacia ella mientras que la tensión es el único motor que nos permite no abandonar la búsqueda. Esto es válido para todo lo relacionado con la belleza: el amor, las relaciones sociales, la contemplación de un paisaje o de objetos bellos.


    Es importante mantener lo que llamamos “buena tensión”, que es aquella que queremos crear para permitirnos el progresivo viaje de acercamiento al Tarot. Este es el objetivo del libro: mantener viva una tensión sana entre nuestros deseos y los tuyos, entre nuestros viajes por el mundo y nuestra imaginación, siempre en la búsqueda de la armonía, el equilibrio, la belleza.


    ALGUNAS PREMISAS METODOLÓGICAS


    1· En este libro vamos a utilizar las imágenes del Tarot de Marsella, un mazo de origen popular que se desarrolló en Francia a partir de la mitad del siglo XVII sobre la base de los mazos más antiguos creados en el norte de Italia a comienzos del siglo XV. Amamos el Tarot de Marsella y es con el que solemos practicar desde hace más de veinte años de experiencia. Este mazo es la base de todos los que existen, así que te servirá para interpretar cualquier mazo que uses para leer.


    2· Generalmente, el mazo de Tarot, por su origen e historia, se subdivide en tres partes: 22 cartas principales, llamadas “arcanos mayores”; 40 cartas con escala del 1 al 10, los “arcanos menores”, que se subdividen en los cuatro palos de bastos, espadas, copas y oros; y “las figuras de la corte”, 16 cartas también subdivididas en los cuatro palos, bastos, espadas, copas y oros.


    El mazo de 78 cartas nació entre el siglo XIV y el XV en una de las cortes del renacimiento italiano, entre Milán, Ferrara, Florencia y Bologna. Por aquella época, el mazo no se dividía en “arcanos mayores” y “arcanos menores”. Los arcanos mayores eran conocidos como “Triunfos”, y a los “arcanos menores” se los llamaba “Numerales”. Para este libro en su versión italiana, quisimos evitar la jerarquía que se instaura automáticamente cuando llamamos a algunas cartas como “arcanos mayores” y a otras como “arcanos menores”, y recuperar su forma original. Así como los conocemos ahora parecería que los mayores fueran más importantes que los menores, o que los menores fuesen algo que se puede dejar de usar. Somos partidarios del uso de todo el mazo, sin una jerarquía. En la versión hispana los dejamos como arcanos mayores y menores porque es la denominación por la cual la mayoría reconoce la división del mazo de Tarot. A las figuras de la corte, es decir, el paje, el caballero, la Reina y el Rey, siempre se las conoció como “figuras”, por lo que continuaremos llamándolas también así. Las figuras representan a los personajes que habitaban en las cortes, reflejan la realidad de ese momento. Todas las cartas son arcanos (palabra que significa “secreto”) porque muestran y a la vez no muestran, indican, pero no dan soluciones. Dentro de los arcanos están las divisiones según su categoría.


    Subdividimos entonces este libro en cuatro grandes áreas o capítulos:


    
      	los arcanos mayores;


      	los arcanos menores;


      	las figuras de corte;


      	la práctica.

    


    3· Este libro está escrito a cuatro manos y dos cabezas. Vas a encontrar que escribimos juntos partes en las que usamos el pronombre “nosotros”, y otras, esencialmente en el capítulo de las 22 cartas de los arcanos mayores, que escribimos en primera persona del singular, porque son puntos de vista que corresponden a historias individuales. Vas a encontrar un estilo de escritura diferente, alternado, que forma parte del ritmo de aventura que te proponemos.


    El libro tiene cuatro grandes capítulos. Pero ¿cómo hacer para desarrollar “buena tensión”? ¿Cómo transmitir la experiencia para sentir el perfume de los 78 arcanos? Para esto, usamos diferentes enfoques.


    Decidimos adentrarnos en los arcanos mayores a través de las historias de varios viajes, pero todos a un único país: la India. India es el lugar al que más amamos viajar y donde la vida, según nuestra experiencia, se muestra con mayor potencia.


    Querés integrar la carta del Emperador (arcano número IIII), entonces India, por ejemplo, puede presentarte enfrente el Taj Mahal. Si te falta comprensión profunda sobre lo que significa crear y destruir, podés recurrir a la energía de la carta de la Emperatriz (arcano número III) y del Arcano Sin Nombre (arcano número XIII), hacer un viaje a la cremación de cadáveres a cielo abierto en Varanasi o al templo dedicado a la Yoni, el órgano reproductor femenino. Si no comprendes bien cómo la Luna (arcano número XVIII) puede vivir en tu cotidiano, quizás tomar un masaje a cuatro manos indias te abra a nuevas percepciones.


    Para nosotros, la India tiene la misma función que el Tarot: aclarar. Quizás porque la India vive aún de aquellos templos y ritos que son las raíces de la cultura de la que nació el Tarot, la cultura humanística del norte de Italia del siglo XV que admira, estudia y aspira a los ideales de la Grecia clásica. Nos pasó varias veces al visitar un templo indio de tener la sensación de estar en el Partenón, en Olimpia o en Delfos.


    En nuestro día a día vivimos menos el simbolismo antiguo, ofuscado por las grandes revoluciones científicas del siglo XVII y XVIII. Lo vivimos menos también porque estamos más acostumbrados a las iglesias antiguas, a las pinturas simbólicas o a las historias de los caballeros medievales. La India es exótica, amplifica y aclara lo que esconde el ritmo de nuestra rutina. Por eso nos encanta ir, es como viajar en el tiempo.


    En cada caso, la India es un pretexto para narrar y para mostrar lo que sucede en nuestras vidas de un modo más oculto, menos evidente. Este es exactamente el rol del Tarot: mostrar una posible trama de nuestra vida que, inmersos en el cotidiano o en nuestras neurosis, no logramos ver con claridad.


    Por eso, para cada uno de los 22 arcanos mayores vas a encontrar un relato de nuestra experiencia en la India, con la esperanza de que pueda reflejar, como en un espejo, algún proceso que estés atravesando y que te pueda ayudar a integrar la carta. Al final de cada arcano mayor vas a encontrar un pequeño ritual que te acompañará para integrar la energía de la carta con distintos matices.


    Mientras escribíamos este libro sucedió algo mágico que nos impulsó a avanzar en la dirección de contar estas historias. Un día, le enviamos a Isa, la traductora del italiano al español de este libro, el capítulo sobre la carta de la Emperatriz, sobre el viaje al templo de la Yoni. Isa no menstruaba desde hacía ocho meses. Tres días después de haber traducido ese capítulo, su ciclo volvió misteriosamente. Nos interesa saber qué le pasará a cada estudiante de Tarot cuando lea cada una de estas historias: vemos que el trabajo ya está dando resultado.


    Además del relato del viaje a la India, para cada uno de los 22 arcanos mayores vas a encontrar un resumen de los principales significados del arcano, tres ejemplos de situaciones en las que vivimos la carta en el cotidiano, con la doble interpretación fluida y no fluida para comprenderlo mejor en la práctica, y un pequeño ritual para integrar la carta.


    Para el perfume de los arcanos menores y las figuras, elegimos algo distinto. Nos conectamos con el origen oracular. Vamos a hablar mejor sobre esto en la introducción de cada capítulo, pero te adelantamos que basta con recordar que, en la antigüedad y en algunas tradiciones, se mantenía la conexión con lo divino a través de imágenes oraculares. Se puede leer el vuelo de los pájaros y las vísceras de los animales, así como se leían las imágenes que salían de las palabras de la pitonisa.


    Todas son imágenes que dejan un mensaje. El oráculo era la forma antigua de acercamiento a lo divino y así es que propusimos una frase oracular que proviene de nuestros libros favoritos para cada una de las 40 cartas de los arcanos menores y para las 16 cartas de las figuras de la corte.


    Como decía Heráclito: “El Señor cuyo oráculo está en Delfos no dice, no oculta, sino que insinúa”1. Las frases oraculares dan imágenes e ideas, pero no soluciones definitivas: son perfumes de las predicciones y visiones, no declaraciones determinantes.


    También agregamos, para los arcanos menores y las figuras de la corte, además de la frase oracular, los principales significados y algunos ejemplos en donde la carta se manifiesta en nuestro cotidiano, en la versión fluida y no fluida, para que te sirva para interpretarlas mejor.


    Después de toda esta información, de estos relatos, imágenes y estímulos, estamos listos para empezar. Vamos a acompañarte, mano a mano, con progresivas prácticas, ejercicios y consejos, para que ya no tengas excusas: el Tarot se va a convertir en un amigo al que puedas acudir cuando más lo necesites. El Tarot está en tus manos, porque es un espejo de la vida. Llegó el momento de empezar a observarte en él.

  

  
    
      
        1 Heráclito, 93 Diels-Kranz.
 Para el concepto de pequeño ritual, revisar el apartado “Aconsejar pequeños rituales” del capítulo IV.
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      Nos turnamos para escribir los capítulos de cada arcano mayor o triunfo.

    
  

  
    FLUIDO Y NO FLUIDO


    ¿Por qué pusimos significados fluidos y no fluidos de la carta? ¿Qué significa el significado fluido y no fluido? Cada carta tiene una energía que, por la situación y el tema tratados, puede tener un aspecto fluido y otro no fluido. Veamos algunos ejemplos:


    La carta de la Justicia habla de ser justos con uno mismo y con la gente que nos rodea en su aspecto fluido, pero esta energía llevada al extremo, de una forma no fluida, se convierte en hacer justicia por mano propia. La carta de el Ermitaño habla de la capacidad de vivir fuera del consenso humano, en su forma fluida. Sin embargo, una de sus formas no fluidas podría ser la incapacidad de vincularse con los demás. Finalmente, la carta de el Juicio nos invita a atender una llamada importante en la vida, en su aspecto fluido, pero en su forma no fluida representa el riesgo de convertirnos en pájaros que vuelan de una rama a otra pensando que la siguiente siempre será el lugar indicado para asentarnos.


    Comprender en una lectura si una carta está en su aspecto fluido o no fluido con respecto a un tema propuesto es probablemente la parte más difícil. Es, en lo profundo, saber leer las cartas teniendo en cuenta el tema propuesto, la persona que tenemos delante, la posición de la carta en relación con las demás. No existe una regla a priori sobre si una carta debe interpretarse de forma fluida o no fluida; es un arte que se desarrolla con la práctica. Es imprescindible tener paciencia y mucha lectura de Tarot para lograr la maestría en este arte.

  

  
    
      ¿Qué lleva El Loco en la valija?


      Prácticamente nada. Apenas un bolsito que lo acompaña a todas partes y puede que adentro no tenga nada útil: caramelos, un botón, viejos papeles y un poco de comida.


      Rito para conectar con la carta


      Pensá en qué es lo más loco que te gustaría hacer en este momento. Puede ser hablar con una persona, hacer un viaje, un curso, tener una experiencia. Centrá tu atención únicamente en algo que esté por fuera de tu vida cotidiana, que quizás no hayas hecho nunca, que te atraiga pero al mismo tiempo te dé un poco de miedo. Deber ser lo primero que se te ocurra, sin pensarlo demasiado.


      Representálo primero a través de un dibujo, y después a través de una torta. ¿Cómo? Cociná una torta, aunque sea pequeña, y ponele de alguna manera algún elemento relacionado al dibujo que hiciste, o incluso el dibujo entero. Intentálo, aunque no seas un gran pastelero.


      Después de prepararla, comela sin compartirla con nadie.


      Libro recomendado


      Opiniones de un payaso, de Heinrich Böll.

    

  

  
    
      
        ¿Qué lleva El Mago en la valija?


        Un encendedor, una navaja, un candado, un cargador de batería, todos objetos que puedan ser útiles para el viaje. Puede tener un mazo de Tarot, o un juego de ajedrez portátil, o quizás una baraja de cartas napolitanas: le encantan los juegos para pasar el tiempo, comunicarse y establecer nuevas conexiones.


        Rito para conectar con la carta


        Dibujá o escribí en muchos pedacitos de papel las cosas que te gusta hacer o qué te gustaría desarrollar. Puede ser cualquier cosa: leer un libro, escuchar música, tocar la guitarra, escribir, organizar ideas o proyectos. Una vez que hayas escrito todos los papelitos, colocalos sobre una mesa y dejalos durante un día. Al final del día, hacé un pequeño fuego y quemalos con la intención de que encuentren la forma de materializarse en la realidad.


        Libro recomendado


        Algún día este dolor te será útil, de Peter Cameron.

      

    

  

  
    
      ¿Qué lleva La Papisa en la valija?


      Su libro, el que sostiene entre las piernas, que cambia de título según la historia que esté viviendo.


      Rito para conectar con la carta


      Meditá o rezá durante dos minutos (o múltiplos de dos minutos, según tu familiaridad con la práctica), por 20 días consecutivos. Si no tenés la costumbre de la meditación o el rezo, es suficiente con que pases el tiempo indicado haciendo algo para estar tranquilo: leer un libro o incluso mirar una pared blanca.


      Libro recomendado


      El guardián entre el centeno, de J. D. Salinger.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva La Emperatriz en la valija?


      Perfumes, ropa para cada ocasión, zapatos y maquillajes.


      Rito para conectar con la carta


      Andá a un vivero y comprá la semilla de la planta que más te guste. Puede ser de cualquier tipo: una que dé o no frutos y flores. Plantá la semilla y cuidala. Observar este proceso te conectará con tu energía creativa.


      Libro recomendado


      Narciso y Goldmundo, de Hermann Hesse.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Emperador en la valija?


      Su cetro y su capa, para poder gobernar donde y cuando sea necesario.


      Rito para conectar con la carta


      Agarrá dos hojas de papel en blanco. En la primera dibujá tu universo material actual, con sus puntos fuertes, débiles y la potencia de tus límites. ¿Cuánto te dejás invadir por las emociones de los demás? ¿Cuánto dinero tenés y cómo lo gestionás? ¿Tu casa es buena para vos? ¿Cómo representás tu trabajo? ¿Cuántas ideas tenés en tu mundo imaginario y en el mundo de tus sueños? Intentá representar todas las instancias del Emperador en una hoja de papel.


      En la segunda hoja, dibujá cómo te gustaría que fuera tu mundo, solo si te gustaría que fuese diferente del actual. Por ejemplo: ¿te gustaría vivir en una ciudad diferente? Escribí entonces en qué ciudad. El objetivo es hacer un nuevo mapa de las fronteras del Emperador para poder visualizar las diferencias entre tu mundo material real y tu mundo material ideal.


      Libro recomendado


      Memorias de Adriano, de Marguerite Yourcenar.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Papa en la valija?


      La biografía de un santo, una imagen que protege, ropa holgada y cómoda.


      Rito para conectar con la carta


      Escribí dos cartas: una a tu(s) maestro(s) y otra a tus alumnos. Si no tenés alumnos, puede ser a alguien que haya aprendido algo de vos alguna vez: un amigo, un hijo, un sobrino. Si no tenés maestros o alumnos, podés imaginarlos. En la carta dales las gracias, preguntales cosas que te gustaría saber, disculpate por algo. Escribí lo que consideres importante. Hace las cartas en una hoja en blanco y agregale a ambas un dibujo tuyo. Enviá las dos cartas imaginariamente y a la vez de forma “real”, poniéndolas en un buzón del correo sin dirección pero con la indicación que diga “A mi maestro” y “A mis alumnos”. Si, por ejemplo, tu maestro está en la India o en Japón, o tus alumnos te esperan en Londres, podés dirigir las cartas a esas tierras. No es necesario escribir la dirección exacta: lo importante es enviar la carta de forma metafórica. La carta llegará, de algún modo, energéticamente a su destinatario.


      Libro recomendado


      Ensayo sobre la ceguera, de José Saramago.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Enamorado en la valija?


      Un mazo de Tarot que lo ayuda a tomar decisiones en armonía con su universo interior cuando no puede decidirse.


      Rito para conectar con la carta


      ¿Cuál es la obra de arte más bella de tu ciudad? ¿Una iglesia, un templo, un cuadro en un museo, una pieza de porcelana antigua o un simple objeto? Esperá hasta el próximo día 6 del mes para ir a contemplarla durante al menos una hora. Observá lo que esta contemplación genera en vos.


      Libro recomendado


      La casa de los espíritus, de Isabel Allende.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Carro en la valija?


      Ropa especial para todas las ocasiones; una máscara para el Carnaval; un ejemplar de El retrato de Dorian Grey, ya que corre el riesgo de quedarse atrapado en su propia imagen.


      Rito para conectar con la carta


      Intentá vivir una semana sin procrastinar nada: respondé todos los mails y todos los mensajes. Pagá todas las facturas o gastos que te lleguen y hacé el trabajo de acuerdo con los plazos. No pienses en nada más durante una semana que en hacer lo que te pide el día. Si tenés que planificar, planificá; si tenés que hacer compras, hacelas; si tenés que estar en la oficina a las 9 de la mañana, llegá a las 9 de la mañana. Intentá no dejar nada, no posponer nada. ¿Qué se siente estar en armonía con todos tus logros?


      Libro recomendado


      La ceremonia del masaje, de Alan Bennett.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva La Justicia en la valija?


      Una espada gigante para poder cortar con todo lo que ya no necesitás en la vida.


      Rito para conectar con la carta


      Tomá dos platos pequeños de colores diferentes. Durante ocho días seguidos colocá en un plato papelitos escritos con cosas, situaciones o personas que te hacen bien y, en el otro plato, papelitos escritos con cosas, situaciones, personas que creés que no te hacen bien. Al final de los ocho días, enterrá los papeles con las cosas que te hacen bien y tirá a la basura las que no son adecuadas para vos, acompañadas de una flor.


      Libro recomendado


      Guerra y paz, de León Tolstói.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Ermitaño en la valija?


      Lo esencial para la supervivencia y una linterna o una vela con fósforos; ropa abrigada que proteja del frío.


      Rito para conectar con la carta


      Organizate para pasar un día entero sin hablar con nadie. Si lo necesitás, podés comunicarte con las personas con las que convivís a través de mensajes en papelitos para tus necesidades básicas. Probá hacer este ejercicio desde que te levantes a la mañana hasta que te acuestes.


      Libro recomendado


      Adiós a Berlín, de Christopher Isherwood.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva La Rueda de la Fortuna en la valija?


      Todo lo que le permita seguir en movimiento: aceite para sus engranajes, tuercas de respuesta y personajes que la acompañen en su viaje.


      Rito para conectar con la carta


      Una de las máximas que aguardaban al peregrino en el templo de Apolo, en Delfos, es “no hagas promesas a nadie”. El ser humano debe saber siempre que hay cosas que no dependen de él y, por lo tanto, incluso prometer una pequeña cita para tomar un café en el bar puede considerarse un acto de arrogancia humana. No sabemos lo que La Rueda de la Fortuna nos tiene reservado. Meditá sobre esta frase de Delfos durante diez días y escribí tus conclusiones.


      Libro recomendado


      Un altro giro di giostra, de Tiziano Terzani.

    

  

  
    
      
        ¿Qué lleva La Fuerza en la valija?


        Una correa para ponerle al león cuando se vuelve demasiado salvaje.


        Rito para conectar con la carta


        Pensá en algo que te gustaría pero para lo cual no encontrás tiempo, por ejemplo, hacer ejercicio. Creá una rutina durante once días en la que puedas hacer movimiento físico, aunque sea unos minutos: ejercicios de yoga de cinco minutos o un pequeño paseo después de cenar. Algo pequeño, no es necesario escalar una montaña para comenzar. Si querés aprender a cantar, cantá una canción al día en la ducha; si querés aprender a dibujar, hacé un dibujo al día. Intentá agregar eso que deseás a tu vida de alguna manera, paso a paso, hasta que puedas integrarlo en su totalidad.


        La Fuerza nos enseña que, dando pequeños pasos, se llega a lo que deseamos.


        Libro recomendado


        Si esto es un hombre, de Primo Levi.

      

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Colgado en la valija?


      Un mat de Yoga para meditar o hacer una práctica, quizás con la asana Sirsasana, que se realiza con la cabeza hacia abajo y los pies hacia lo alto. Una cuerda para utilizar ante cualquier eventualidad.


      Rito para conectar con la carta


      Tomá un compromiso con vos mismo durante doce días (o doce horas, si doce días te parece demasiado) y, simplemente, esperá. Antes de actuar o reaccionar ante un acontecimiento externo, esperá unos segundos. Ante una broma que te ofende, ante las ganas de abalanzarte sobre la comida, o antes de responder un correo electrónico o un mensaje de tu ser amado, esperá. Respirá tres veces, y recién después, actuá. Observá la diferencia entre tus acciones anteriores y las que hagas con la pausa reflexiva previa a la acción. Escribí todo lo que observes.


      Libro recomendado


      Por el camino de Swann, de Marcel Proust.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva El Arcano Sin Nombre en la valija?


      Una guadaña para abrir el camino a su paso.


      Rito para conectar con la carta


      Abandoná algo que consideres un mal hábito, como por ejemplo mirar el teléfono como primera cosa en la mañana, o comer algo que te hace mal. Intentá que sea una pequeña acción, para poder sentir la posibilidad del corte y poder llevarlo a cabo.


      Agregale a este pequeño ritual la lectura de los libros de Elisabeth Kübler-Ross, psiquiatra y escritora, sobre la temática de la muerte.


      Libro recomendado


      La muerte: un amanecer, de Elisabeth Kübler-Ross.

    

  

  
    
      ¿Qué lleva La Templanza en la valija?


      Una cantimplora para el agua, remedios homeopáticos, óleos para masajes. Poca ropa porque el viaje será a “otra dimensión”.


      Rito para conectar con la carta


      La Templanza es la virtud del no exceso y debemos hacerla entrar en nuestra vida.


      Pensá en un asunto que te tenga en vilo. Si no tenés ningún tema en este momento de tu vida, pensá simplemente en algo que te importe mucho. Después pensá en un color para este tema: ¿rojo, verde, marrón, amarillo, negro? Y luego, en otro color que represente todas las instancias externas que influyen en tu tema.


      A continuación, conseguí dos líquidos de los colores elegidos, por ejemplo, rosa y verde, y colocalos en dos recipientes iguales. Dejalos expuestos a la luna llena durante una noche. A la mañana siguiente, mezclalos en un tercer recipiente y colocálo en tu altar.


      Libro recomendado


      Viaje al fin del milenio, de Abraham B. Yehoshua.
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    “EL TAROT ES UN VEHÍCULO QUE SIEMPRE NOS PONE EN MOVIMIENTO Y REFLEJA TODO LO QUE NOS PASA. ES EL ESPEJO DONDE NUESTROS AMORES, DOLORES, VIAJES Y CONOCIMIENTOS ENCUENTRAN UNA FORMA”.


    Dalia F. Walker (argentina) y Fabio Albertini (italiano) se conocieron en un retiro en México y se hicieron amigos, confidentes y grandes compañeros de aventuras. Los separa un océano, pero comparten una mirada sobre el mundo y cómo interpretarlo. En estas páginas abren sus diarios de viaje por la India, juntos y por separado, para mostrarnos la conexión directa —y divina— que existe entre sus templos, gurúes y rituales con cada uno de los Arcanos Mayores y Menores de las cartas del Tarot. Una flor apoyada en una vasija de agua, el humo de un incienso que asciende mostrando sus formas, o una sandalia que se rompe en el momento más inoportuno: todo puede transformarse en escenas cargadas de mensajes para ser descifrados.


     


    Escrito a cuatro manos, este libro es una invitación a conocer el arte de leer las cartas del Tarot de un modo sensible y profundo, en una búsqueda permanente hacia lo bello. Ambos dibujan un camino para ayudarte a incorporar esta práctica milenaria de una forma menos teórica y más intuitiva, para que puedas trabajar con sencillez, practicarlo de una manera lúdica y ver el reflejo del Tarot en la vida cotidiana.
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    DALIA F. WALKER


    Es una viajera y estudiosa de las ciencias ocultas. Se formó en Tarot, Astrología y otras mancias en la Argentina y el mundo. Fascinada por esta información y energía, dejó su carrera profesional en el mundo audiovisual para volcarse de lleno al universo esotérico. En 2012 creó FE, un espacio físico y virtual donde se ofrecen productos, sesiones y talleres con el propósito de enlazar el plano energético con la vida cotidiana. Publicó los libros Bruja moderna (2018), El tarot como llave (Grijalbo, 2018) y la novela Puta madre (2022).


    www.somosfe.com.ar


    Instagram @ladalia


     


     


    FABIO GENNARO ALBERTINI


    Viene de una familia de príncipes napolitanos, se formó en economía y trabajó durante quince años como consultor empresarial. Su amor por la filosofía lo llevó a estudiar las cartas del tarot, cuyos símbolos lo transportan a su infancia, a los cuadros con los que creció, a una reconexión inconsciente con sus orígenes. En 2014 dejó la asesoría empresarial para dedicarse a La Favia Milano, una casa de huéspedes en el centro de la ciudad de Milán, donde recibe a sus invitados de todo el mundo, enseña tarot y “energías ancestrales” a quienes como él quieren reconstruir su árbol genealógico. Ha publicado El no libro del Tarot. Dicta cursos presenciales y online, y tiene el podcast “Vaniloquio. Tarocchi e delizie”.


    www.fabioprospero.com


    Instagram @fabio.prospero
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