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EN RESUME
NE RECHAUFFEZ PLUS vos aliments dans du plas-
tique. N'y mettez pas non plus des aliments
gras & conserver au réfrigérateur.

UTILISEZ du verre ou la faience de grand-mére
: R
pour réchauffer un plat et des poéles et cas-
seroles en fonte ou Inox a la place de celles en
Téflon rayées ou abimées.

N'ACHETEZ plus de boltes de conserve. Il y
a de grandes probabilités que la molécule
remplacant le BPA dans la composition de la
résine interne de ces boites soit tout aussi nocive.
Préférez les aliments frais, surgelés ou en bocal.
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Vous avez déja ces appareils : retournez-les et scrutez le
fond de l'appareil. Vous y trouverez un numéro de fabrication
ot se glisse souvent 'année. Bébéa, le fabricant du célébre robot
cuiseur mixeur, a modifié sa fabrication au cours du troisieme
trimestre 2009. Depuis, les plastiques utilisés ne contiennent
plus de BPA.

Quelle que soit la marque de votre électroménager, appelez
le service client, habitué aujourd’hui a ce genre de questions.
Les fabricants indiquent que le BPA qui était contenu dans ces
plastiques ne représente pas de danger pour la santé. La cuisson
vapeur atteint 100 °C et la migration des molécules aurait lieu
4180 °C, selon eux.

Lisez régulierement les tests des magazines de consomma-
tion. En 2015, Que choisir a épinglé deux fabricants de produits
annoncés sans BPA qui, en fait, en contenaient : une tétine et
un robot cuiseur mixeur pour enfants.

Vous n'avez pas encore ces ustensiles et souhaitez
investir : achetez du neuf et étudiez avec beaucoup d'attention
les offres bradées. Il peut s'agir de stocks fabriqués avant les
interdictions, que les marques veulent liquider a bon prix, ou de
copies bon marché fabriquées en dehars de I'Europe. La France
interdit I'i'mportation du BPA, mais il est difficile d'étre str que
les douanes vérifient effectivement ce point.
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En fait, il semble qu'ils utilisent des molécules cousines, les
bisphénols F et S. Sont-ils dangereux ? La réponse est forcément
conservatrice. Concernant le bisphéncl A, il a fallu des milliers
d’études constatant des perturbations endocriniennes pour que
la législation nous protége. Pour les bisphénols F et §, moins de
100 études ont été réalisées. Elles montrent des effets égaux,
voire supérieurs a ceux du BPA. Faudra-t-il attendre d'avoir
autant de publications que pour le BPA pour les interdire ?
Encore une fois, vous ne disposez pas du temps des chercheurs
ou des inventeurs. Si vous avez un projet bébé ou étes déja
enceinte, oubliez les conserves et canettes. Pour les légumes,
pensez au frais, au surgelé ou aux bocaux. Pour les boissons, le
verre fera l'affaire.

& LE PETIT ELECTROMENAGER CONTIENT-IL

DES MOLECULES NOCIVES ?
Votre cuit-vapeur est en plastique et le cuiseur mixeur qui
permet de faire de délicieuses purées saines pour votre enfant
aussi ¢ Demandez-vous s'ils contiennent du BPA, en fonction
de leur ancienneté. Il y a quelques années, ces appareils en
contenaient. Pour les nouveaux appareils, ce n'est pas le cas; le
tout est de savoir depuis quand. Les contenants pour enfants ne
doivent plus en renfermer depuis juillet 2013, et tous les autres
contenants en contact avec l'alimentation, depuis juillet 2015 au
plus tard. Certains fabricants ont réagi avant ces dates limites.
Différents scénarios sont possibles.
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s POELESET CASSEROLES :
INOX OU CERAMIQUE ?

Pour les poéles et casseroles, n'allez surtout pas récupérer les
vieux ustensiles de votre belle-mere ou de votre grand-mere,
sauf s'ils sont en acier inoxydable. Ce matériau inerte, comme
le verre, vous protége des migrations de molécules nocives.
En clair, débarrassez-vous des poéles ou casseroles au
reveétement en Téflon rayé et passez a I'Inox ou a la fonte.

Vous étes tentée par la céramique ? La, c'est encore un peu
le mystére. Certains ustensiles peu chers contenaient, comme
le Téflon, du PFOA nocif sous la céramique. Les molécules
pouvaient s'échapper par les rayures. Pour les poéles en céra-
mique brute, c'est un peu comme la fonte, il ne faut pas avoir
de tendinite au poignet pour les soulever, mais a priori, elles ne
sont pas dangereuses.

% BOITES DE CONSERVE ET CANETTES :
A RAYER DE LA LISTE DE COURSES!

Depuis 2015, en France, la loi interdit la fabrication, 'exportation,
I'importation et la mise sur le marché de tout conditionnement
alimentaire contenant du bisphénol A. Donc, les conserves et
canettes ne doivent plus en contenir. Le tout est de savoir par
quoi cette molécule a été remplacée. Les industriels du plastique
avaient bruyamment expliqué, au moment du vote de la loi, qu'ils
ne savaient pas faire autrement.
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&y

PP

Polypropyléne

ENNEMI S'IL EST CHAUFFE. Conditionnement des produits
laitiers (yaourts), charcuteries, récipients de préparations a
réchauffer. En vieillissant, les barquettes se fragilisent et peuvent
relarguer des molécules lorsqu'elles sont chauffées.

PS

Polystyrene

ENNEMI §'IL EST CHAUFFE. Peut étre utilisé en conditionne-
ment des yaourts, des margarines. En chauffant, il peut relarguer
du styrene, molécule cancérigene.

0

Polycarbonates et tous les autres plastiques
n'entrant dans aucune des catégories
précédentes

ENNEMIS. IIs peuvent relarguer du BPA. Désormais interdits
dans les biberons, ils peuvent encore étre trouvés notamment
dans les bonbonnes d'eau en milieu professionnel. II faut bien
écouler les stocks méme si la loi a changé !
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migration de perturbateurs endocriniens selon les dernieres
études (voir page 143).

En revanche, ne stockez pas les bouteilles au soleil, car
une molécule utilisée pour leur fabrication pourrait migrer :
l'antimoine, classé cancérigene.

PEHD
PE-HD

Polyéthyléne haute densité
AMI. Utilisé dans la fabrication des bouteilles de lait et de jus
de fruits. Pas de migrations trouvées.

PVC &

PVC
Polychlorure de vinyle

ENNEMI ? A priori, vous ne le trouverez pas dans vos embal-
lages de cuisine.

Les Suisses I'interdisent dans les produits bio, car sa fabri-
cation nécessite des phtalates, les DHEP, déja interdits dans les
jouets et cosmétiques.

PELD &

PE-LD
Polyéthyléne basse densité
AMI. 11 est utilisé dans les récipients souples de type bouteille
de ketchup ou de moutarde. Pas de migration signalée.
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