Complet

Entiéerement
mis a jour
Facile a utiliser

Les conseils
de nos auteurs




Les quatre sections de ce guide

Préparer
son voyage

Les expériences incontournables,
les itinéraires et de nombreuses
idées inspirantes

&

OUS-MARINES

Carnet pratique

Toutes les informations
pratiques essentielles
dont vous avez besoin

pour votre voyage

| @ Arrivee K"-‘___.,-"f ® commentcirculer [§

wh

EN COUVERTURE
ile des Pins, Nouvelle-Calédonie
© Michael Runkel/Westendé1/Adobe Stock

Sur la route

Des conseils pour découvrir
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Plage de Chateaubriand, Lifou (p.170)

NOUVELLE-CALEDONIE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Jai fait de nombreux séjours en Nouvelle-Calédonie, et a
chaque fois c’est un émerveillement renouvelé. Ce qui me fait
revenir ? Un délicieux cocktail tropical, dans lequel figurent
les plages de 1I'ile des Pins et des Loyauté, les paysages
cabossés du Grand Sud, I'atmosphere “Far West” sur la
Cote Ouest de la Grande Terre, les routes magnifiques
le long de la Cote Est... Je suis également fasciné par les
différentes cultures - mélanésienne, caldoche, francaise -
qui rendent cette destination si unique et attachante. On
passe d'un monde a un autre en quelques kilometres, c’est Mon expérience
spectaculaire. Labsence de foules est un vrai plus. Et bien préférée:
s, en tant que moniteur de plongée, les fonds marins du
lagon calédonien me font toujours réver !

A Lifou, jaime le choc
visuel que procure la

Jean-Bernard Carillet découverte de Kiki
Originaire de Lorraine, Jean-Bernard a fait des mers du Sud Beach, apres une
l'aboutissement de ses envies d’exotisme. Aujourd’hui, il ne compte marc.he d appr.oche
plus ses séjours dans le Pacifique répartis entre Nouvelle-Calédonie, d’environ 45 minutes
Polynésie francaise, ile de Paques, iles Salomon, Fidji, Vanuatu... sur un sentier au milieu

delajungle.
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SUR LE TERRAIN

Coauteure de ce guide, Claire présente le lieu qui, pour elle,
incarne le mieux la Nouvelle-Calédonie.

ilot Larégnére (p. 76)

Le Caillou est bordé d’iles et d’ilots inhabités protégés par la Barriere de corail ot il est
tres facile d’aller jouer les Robinson une journée. Mon coup de cceur ? Réserver un taxi
boat depuis Nouméa, et 30 minutes plus tard, se retrouver isolé sur I’illot Larégnere.
Perdu au beau milieu du lagon, n’avoir rien d’autre a faire que s’émerveiller des sublimes
poissons colorés et tortues qui peuplent les herbiers. Le soir venu, rester camper bercé
par le bruit des flots et le chant des oiseaux marins.

Claire Angot

Diplémée de ['Ecole supérieure de journalisme de Lille, Claire Angot vit dans les Alpes et travaille comme
journaliste et photographe. Passionnée de faune et de flore, elle n'a d'yeux que pour les montagnes et les
grands espaces restés sauvages.
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La Pointe Nord
Des paysages semi-
désertiques et une

ambiance de bout
dumonde (p.122).

La Corniche
calédonienne

Une route pittoresque,

entre lagon scintillant et
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Récif ; ol de tribus kanak (p. 131).
de Poum 4, I\B;éa}fmé Ouégoa (p.131),
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de Koumac Koumac © Doiman
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Kaala-Gomen o (1629m) & . 1]\;’(‘1./ .
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. ~ 3
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A 2 Massifdu < .
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nautiques (p. 112).

Bourail Grandes Fougeres
°

\ Bos Sarraméa
TEN Farino® ©
Passe Moindou®
Popinée '0iNAoY %\
LaFoa- LaFoa
Sarraméa
Passe
Une atmospheére de Ouarai
bucolique, des gites
en pleine nature et Passe
équestres (p. 106) St Vincent
Nouméa

flot Amédée
Une superbe

Ses bons restaurants,
sesmarchés et la
richesse du centre
culturel Tjibaou

(p. 52).

excursion nautique
dans un décor de
carte postale (p. 76).
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OCEAN
PACIFIQUE
SUD
Ouvéa
Un atoll doté d'une
immense plage de
sable blanc (p.176).
Atoll de Lifou
Beautemps-Beaupré Des baies idylliques
Nord et des falaises
w! . g
o qdes ¢ impressionnantes .
pleic (9.167). Maré o
. Passe L'authenticité de la
d'Anemata > culture mélanésienne,
2 Ouvéa
“, = . sur fond de plages de
2, ayaoué . N
c,v(/// o < 25 réve (p.160).
<%
@ . ‘0.
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5“”t“lwe Chateaubriand &
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1lot Nié
Ilot
Cap LaCote Ducdan Baie de
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Canala de Thio et de superbes LNy Maré
Thio© panoramas (p. 138).
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. o
e
Boulguparis Q;’,% QJAMU?M
Z Humboldt
%, (1618 m) Grand Sud
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Sk Vincent O Mont Mou _ Vivez l'aventure dans
> (1211m) P or la splendeur sauvage
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I'Annibal Dumbé<a®0 . Yaté o S asse de Yaté du sud de l'ile (p. 85).
e o Mont-Dore ame
Nou o Plum D di;qu,S Réserve
Nouméa o' FOILBOISe  yyes Merlet
Passe de Prony 2 (3
Dumbéa 1 Ile a (C 7
“E ./]'1/7721‘('(100 Ouen Oara NAoua ewS@ (/(»w[/l(’///x ile des Pin
Passe de ?@ssz SICC8 g
Boulari Une excursion en

pirogue d'un lagon
étincelant (p. 143).
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C’est un secret bien gardé :la Nouvelle-Calédonie
possede des plages sublimes, dont la beauté défie
I'imagination. Les plus belles du Pacifique Sud ?
A vous de juger. Outre leur sable blanc éclatant,
elles se distinguent par un atout de taille : elles

sont désertes. Un vrai réve de Robinson. Elles

sont baignées par des eaux qui déclinent toutes
les nuances de bleu. Impossible de résister a la
tentation de faire trempette.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Veillezimpérativement a ne pas Ilestinterdit d’escalader le Rocher,
vous baigner du c6té sud (falaises) qui se trouve devant la plage qui
car c'est une réserve coutumiére. frange cette baie.

Ces deux plages ont l'avantage d'étre ombragées -
prévoyez un pique-nique.
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Kiki Beach (p.171)
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CINQPLAGES
INOUBLIABLES ¢

formes et des couleurs de la
plage de Kanuméra @, la 3
plus photogénique de liledes |
Pins. (p. 146) =

_— o
Admirer la perfection des H %

S'adonner a la baignade et ‘}.,

ausnorkelingsur lesplages =
de Wabao et Cengéité @a |
Maré, faciles d’accés. (p. 165) ;- e

Marcher sur le grand ruban de

sable clair de laplage de Poé

© et assister a la nidification :
des tortues. (p. 114)

Admirer le coucher du soleil

surlaplage de Peng @, a b §
Lifou, d'une beauté virginale. g
(p-171) T

Se laisser éblouir par -
l'immense plage du pont a4
de Mouli @, a Ouvéa, dont
le sable, d’'une blancheur €,
scintillante, donne encore
plus d'intensité au turquoise
de leau (p.177).
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RENCONTRES
SOUS-MARINES

La Nouvelle-Calédonie est aussi belle sous 'eau que
sur terre, et des sites de plongée adaptés a tous les
niveaux attendent les plongeurs, aussi bien sur la
Grande Terre qu’a Ille des Pins et dans I'archipel
des Loyauté. Faune récifale, especes pélagiques,
massifs coralliens, gorgones, épaves... Le spectacle
est permanent et grandiose. Les non-plongeurs
profiteront de cet univers avec un simple masque, des
palmes et un tuba.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Requin-léopard iles Loyauté
C'estalile des Pins que Seule Lifou dispose de centres de
vous aurez le plus de chance plongée. L'activité n'est possible
d'apercevoir ce beau requin niaMaré, niaOuvéa.
inoffensif.

&

Epaves

A cté de la Dieppoise se trouve une autre épave,
10 le Toho 5
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Tortue marine dans le lagon calédonien (p. 69)

-,

JOVAOA NOS dFdVvdIdd

o ©

SITAVNINOLNOODNI SIONIIFIdX3T

_ CINQ PLONGEES
ANEPAS MANQUER

Explorer une épave coulée

en 1988, la Dieppoise @,
colonisée par de nombreuses
espéces. (p. 43) i

S'initier a la plongée a l'lot
Tibarama @, idéal pour les
baptémes, avec des eaux
claires et poissonneuses, a
faible profondeur. (p.136)

Découvrir la vallée des
Gorgones @, une plongée au
goUt sauvage dans un cadre
féerique, au nord-ouest de l'ile
des Pins. (p. 47)

Palmer dans les grottes
de Tomoko @, unsiteala
topographie variée, animé par
de superbes gorgones.
(p-48)

Observer la faune dense qui
se regroupe autour du récif
de Donga Hiengha @ -
sensations fortes assurées !
(p.45)

ok e

] &ugﬁ%i&,;%;, v
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UNE NATURE
GRANDIOSE

Avec son relief accidenté et ses écosystemes tres
variés, la Nouvelle-Calédonie comblera toutes les
attentes des passionnés de nature sauvage et de
paysages a couper le souffle. Rien ne manque dans
ce kaléidoscope : grottes, plages, lagons, collines,
montagnes, trous d’eau, rivieres, baies, falaises,
plaines, mangroves, foréts, maquis... Les visiteurs
ont la sensation d’entrer dans un immense livre de
géographie.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Kayak Falaises de Jokin
Pour apprécier au mieux la Forét On peut se baigner et faire du
Noyée, faites une excursion en snorkeling au pied des falaises.
kayak.
=0

Piscine naturelle

Combinez la traversée de la baie d'Upi en pirogue
12 et baignade dans la piscine naturelle.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Piscine naturelle de l'ile des Pins (p. 147)

JOVAOA NOS dFdVvdIdd

CINQ SITES NATURELS
A NE PAS MANQUER

Explorer la Forét
Noyée @, dont les
troncs argentés forment
des silhouettes fantomatiques
au milieu d'un lac de retenue.
(p-88)

SITAVNINOLNOODNI SIONIIEIdX3

Marcher jusqu’a la piscine
naturelle @ de l'ile des Pins,
un magnifique bassin creusé
dans le corail, cerclé de pins

colonnaires. (p. 147)

Admirer les prodigieux effets
de la géologie dans la baie
de Hienghéne sur le site de la
Poule Couveuse @. (p. 131)

Se croire dans un film de
science-fiction a la grotte
de Pethoen @, une grotte
monumentale ouverte dans
une falaise, a Maré. (p. 163)

Prendre de la hauteur sur les
falaises de Jokin @, a Lifou,
qui surplombent des eaux
d'une grande pureté. (p. 170)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ACTIVITES
SPORTIVES

Envie de faire le plein de sensations fortes ? La
Nouvelle-Calédonie est un terrain de jeu idéal.
Limmensité des espaces et la variété des paysages
offrent d’infinies possibilités. Ici, la nature est
reine et, pour I'apprécier sous toutes ses coutures,
n’hésitez pas a pratiquer la randonnée a pied, le
VTT, le kayak, les balades équestres, le Kitesurf,
T'ULM... Toutes ces expériences sportives vous
laisseront des souvenirs impérissables.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Parc provincial Grottes de Teuta
de laRiviére-Bleue

Ces grottes au nord d’'Ouvéa, au
C'est le paradis des activités milieu de la jungle, se découvrent
sportives : kayak, VTT etrandonnée. ~ encompagnie d'un guide de la tribu

locale.

Baleines abosse

Les prestataires qui organisent des sorties d'observation
doivent respecter une charte de bonne conduite

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Randonnée sur l'ile de Maré (p. 160)
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_ CINQACTIVITES
A NE PAS MANQUER

Découvrir les paysages du Far
West calédonien a l'occasion
d'une balade équestre a
LaFoa @. (p.106)

Sillonner les pistes en latérite
du parc provincial de la
Riviére-Bleve @aVTT.

(p-88)

SITAVNINOLNOODNI SIONIIFIdX3T

S'adonner aux joies de la
glisse en pratiquant le wingfoil
aNouméa@®. (p.73)

Observer des baleines a
bosse au large de la Grande
Terre @, entre mi-juillet et
mi-septembre. (p. 75)

S'aventurer dans les
nombreuses grottes desiles
Loyauté @ lors d'une balade

pédestre. (p.168)
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CULTURE
KANAK

La culture traditionnelle kanak est trés vivante
en Nouvelle-Calédonie, et se partage au quotidien.
Le pilier de la société kanak n’est pas l'individu,
mais le clan, et la vie de la tribu (le village) obéit
a un principe communautaire. Le meilleur moyen
de découvrir cette fascinante culture est d’assister
aux fétes traditionnelles, de séjourner dans un
gite tribal et de participer a des activités guidées
par des Kanak.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Vanilleraie Case kanak
A Lifou, faites-vous expliquer tous Des familles kanak accueillent
les secrets de la production de les visiteurs dans des cases
vanille. traditionnelles - une expérience
inoubliable.

R

Féte de 'Avocat

Au mois de mai a Maré, cette féte réunit une grande
partie de la population. Les visiteurs sont les
16 bienvenus.
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Case kanak traditionnelle sur U'ile de Lifou

A
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SITAVNINOLNOODNI SIONIIFIdX3T

Visiter le centre culturel
Jean-Marie Tjibaou a Nouméa
©, un préalable indispensable

pour qui veut comprendre la
culture kanak. (p. 65)

Séjourner dans un gite tribal
dans lesiles Loyauté @
(p.172)

Assister a une féte
traditionnelle a Ouvéaou a
Maré © (p. 174).

Participer a un atelier de
tressage dans la vallée de
Hienghéne @ (p.132)

Effectuer une randonnée
guidée sur des terres
coutumiéres a Lifou @
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Vestiges du bagne de Prony (p. 95)
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

(2]

CINQ SITES HISTORIQUES
A NE PAS MANQUER

Visiter la maison Célieres @
(p. 66) et le faubourg Blanchot

a Nouméa et faire un saut dans
PATRIMOINE -

Découvrir les ruines du fort

© 137714V0 G¥VYNY3E-NV3r : 31108d ¥ IHONYS 30

La Nouvelle-Calédonie possede un bel Téremba @ (p.110), une
éventail de sites patrimoniaux et de ancienne colonie pénitentiaire
. . . . admirablement mise en valeur.
musées qui racontent le riche passé de

Ille. Généralement peu mis en avant, ils S'imprégner de Uhistoire de
constituent une belle découverte et apportent ﬁ:gzeeeéggzisr:i?bo”?;t;;‘)”
des éclairages culturels permettant de mieux .

cerner la complexité du territoire. Intégrez- Se plonger dans le passé
les & votre programme de visite. minier de lle  loccasion

d'une visite guidée de la mine
de Tiébaghi @ (p.121).

Nouméa Vestiges dubagne Monter a la chapelle Notre-
Dame de Lourdes @ (p.172)
La principale ville de Nouvelle- L'ile des Pins et la baie de a Lifou, qui commémore
Calédonie posséde de Prony possédent également larrivée des missionnaires
nombreux sites historiques, des vestiges liés au passé catholiques sur l'ile.
dont plusieurs musées. pénitentiaire de la Nouvelle-
18 Calédonie.
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Lensemble de la Nouvelle-Calédonie est déja o © o
un bout du monde, mais a I'intérieur de celui- I ‘é’
s . cl z
ci, il existe des lieux ('encore plus secr'et's, eNcore oo e ONNECTER 9
plus sauvages, qui donnent aux visiteurs z
l'impression d’étre parvenus aux confins e les sl %
de la Terre, a mille lieues de la civilisation. pistes du Grand Sud @ z
Paradoxalement, ils restent facilement (p. 85), ‘;‘:]l;;'iattrzre regne ©
accessibles. Dépaysement absolu garanti, : P
et retour aux sources assuré ! Oublier le monde citadin
sur la Cote Oubliée @

(p. 138), quasi inhabitée,
ponctuée de panoramas
superbes.

Passer une journée sur
l'ilot Larégnére ©@
(p.77),au large de
Nouméa, et oublier

complétement le monde
moderne.

Admirer la beauté
désolée et les paysages
captivants de la Pointe

Grand Sud Cote Oubliée Nord © (p. 122).
Jouer les explorateurs
De préférence, louez un 4x4 La route qui longe cette cote se le temps d'une journée
pour emprunter les pistes de termine en cul-de-sac. Elle est etaccéder a pied a des
latérite, parfois détrempées. praticable avec une berline. criques secrétes au

pied des falaises de
Shabadran @ (p. 161).

Maré

De belles balades vers des lieux reculés, notamment les
plages de Ceni et d’Ekure, sont possibles sur cette ile.
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ILES ET REGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.
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Brousse Brousse
calédonienne calédonienne
PRET POUR L'AVENTURE ? p. 99
Rien de commun entre les plaines
et les mangroves de la Cote
Quest, territoire des stockmen,
l'exubérance tropicale de la
Cote Est, bastion de la culture
mélanésienne, et les solitudes
désertiques de la pointe Nord.
Kayak, plongée et snorkeling .
figureront au programme. A lest, Nouméa
vous découvrirez des paysages
de toute beauté (Corniche LE VERT ET_LE BLE_U.
calédonienne, cascades, falaises Toutes vos envies de loisirs
de Lindéralique, la Cote Oubliée...). nautiques et de farniente sur de
Alouest, prévoyez une balade trés belles plages seront comblées
équestre. dans cette ville largement tournée
99 vers la mer. Nouméa posséde aussi
p- plusieurs musées incontournables,
dont le centre culturel Jean-Marie-
Tjibaou et le Muz, et de belles
maisons coloniales. Les villes du
Grand Nouméa permettent de se
mettre au vert rapidement avec de
belles randonnées et des activités
plus grisantes (accrobranches,
tyroliennes...).
p. 52
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