

"Wir müssen erst die inneren Grenzen aus Angst und Schmerz aufbrechen und emotional verarbeiten, damit wir in unsere wahre Größe hineinwachsen können."
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Einleitung

"Das weniger Offensichtliche, das, was sich in unserem Unterbewusstsein versteckt und tarnt, weil wir es fürchten – die Wahrheit –, ist meist genau das, was uns am meisten von unserem Glück abhält.“

Am Anfang steht eine Vision ...

und der Traum von Erfolg, Anerkennung, Unabhängigkeit und Selbstbestimmung; der Wunsch, etwas zu leisten und Wohlstand zu schaffen.

Der Gedanke daran wirkt auf viele wie ein innerer Drang, fast wie ein Rausch.

Der zweite Schritt ist die Suche nach dem Weg, der es uns ermöglicht, diesem Traum näherzukommen.

Zu Beginn ist man euphorisch und von sich selbst überzeugt. Man packt die Sache an, hoch motiviert. Es ist ein Zustand, vergleichbar mit dem Verliebtsein oder der Entscheidung, Eltern zu werden: Die Glückshormone schalten alle Zweifel aus, um den finalen Schritt in die Erfolgslaufbahn zu wagen. Zum Glück weiß man vorher nie genau, was auf einen zukommt und was es bedeutet, so viel Verantwortung zu tragen – sonst würden sich am Ende wohl wesentlich weniger Menschen dazu entschließen. Manchmal ist es gut, die rosarote Brille aufzuhaben und sich einfach ins Abenteuer zu stürzen; denn an nichts wächst man mehr als am Leben und seinen Herausforderungen selbst.

Irgendwann kommt jedoch der Punkt, an dem die Reserven und die Glückshormone aufgebraucht sind. Man fragt sich vielleicht sogar, ob es das alles wert war und ob man irgendwann falsch abgebogen ist. Wenn man an diesem Punkt angelangt ist, sollte man seinen Zustand unbedingt ernst nehmen. Es ist Zeit für eine Pause, um den Ursachen auf den Grund zu gehen, warum man keine Motivation und keine Freude mehr empfinden kann. Das Leben ist – bewusst oder unbewusst – ein ewiger Lern- und Entwicklungsprozess. Es gibt Phasen, in denen wir einen „Lauf“ haben, und Phasen, in denen wir etwas über uns selbst lernen dürfen, das wir bisher noch nicht in uns entwickelt haben.

Es fordert von uns permanente Transformation und Agilität. Selbst wenn wir uns nach Stillstand sehnen – weil wir erschöpft, ratlos oder ausgebrannt sind –, entwickelt sich die Welt unaufhaltsam weiter. Manchmal stoßen selbst Top-Performer an den Punkt, an dem sie kapitulieren und sagen wollen: "Ich kann nicht mehr." Die mentale und seelische Kapazität ist schlicht erschöpft von der Dichte an Krisen und Herausforderungen.

Der Grund für diese kollektive Erschöpfung hat einen Namen: Wir leben und agieren in einer sogenannten VUKA-Welt. Sie ist geprägt von extremer Volatilität (Unbeständigkeit), tiefer Unsicherheit, erdrückender Komplexität und einer permanenten Ambiguität (Mehrdeutigkeit). Alles verdichtet sich, Innovationsund Anpassungszyklen werden immer kürzer.

Die Lösung liegt darin, in uns selbst eine tiefe Gelassenheit, Vertrauen, Klarheit und Flexibilität zu verankern, die uns leichter durch diese Welt navigieren lässt. Das klingt nach einer einfachen Formel, doch die Realität fordert mehr Tiefe. Wir müssen dafür unsere zugrundeliegenden Mechanismen enttarnen und emotionale Blockaden gezielt auflösen. Verhaltensmuster, die sich über Jahrzehnte hinweg tief in unsere neuronale und psychische Architektur eingebrannt haben, lassen sich nicht per Knopfdruck oder über Nacht überschreiben.

Fakt ist: Je mehr wir uns im Stress des Alltags verlieren, desto mehr verlieren wir den Zugang zu unserem inneren "Ich" und die Kontrolle über uns selbst. Wir gleiten unbemerkt in eine emotionale Abstumpfung und eine erbarmungslose Selbsthärte ab. Einst waren wir junge Menschen voller Inspiration und Motivation – doch im Laufe der Zeit hat der permanente Leistungsdruck unser Leben regelrecht "vergiftet".

Um wieder den Sinn unseres Lebens zu finden und wieder zu unserer Leichtigkeit zurückzufinden, ist manchmal eine regelrechte Entgiftung nötig – ein Lösen von alten Erfahrungen und innerer Frustration, um anschließend wirklich neu durchstarten zu können.

Dieses Buch ist kein gewöhnlicher Persönlichkeitsratgeber; es geht weit darüber hinaus. Es ist eine Einladung zur ehrlichen Reflexion und zeigt einen Weg auf, der zu echter emotionaler und geistiger Gesundheit führen kann – sofern man bereit ist, sich darauf einzulassen. Aus dieser inneren Klarheit heraus lässt sich ein Leben erschaffen, das uns wirklich nachhaltig erfüllt.

„Wer glücklich sein will, muss bereit sein, etwas tiefer zu graben und sich wahrhaftig mit sich selbst und der Welt auseinandersetzen. Menschen, die primär ihrem Verstand vertrauen, weil sie glauben, dadurch alles unter Kontrolle zu halten, werden hier an ihre Grenzen stoßen. Sie werden den Verstand zeitweise beiseiteschieben müssen, um eine ganz andere Seite von sich selbst kennenzulernen.“

Besonders erfolgsorientierte, kopfgesteuerte Menschen nehmen sich oft wenig Zeit für die eigene Persönlichkeitsentwicklung – es sei denn, es geht darum, noch effizienter zu werden. Diese Einstellung entspringt häufig den Prägungen und Erwartungen unserer Eltern sowie der Gesellschaft. Sie definieren die Werte, die wir ungefiltert übernehmen, ohne zu hinterfragen, ob sie uns wirklich guttun. Dabei vermitteln uns diese Werte oft nur eine vermeintliche Sicherheit und das Gefühl, dazuzugehören.

Wenn unsere Vorbilder nach außen erfolgreich, aber innerlich emotional verhungert sind, folgen wir oft blind ihrem Pfad. Wir lassen uns von ihrem Status blenden und glauben, ihr Konzept bringe uns ans Ziel. Den hohen Preis, den sie dafür bezahlen, wollen wir lieber nicht sehen.

Diese alten, manchmal auch aktuellen Prägungen wirken wie geistige Gefängnisse. Sie hindern uns daran, uns selbst so zu lieben, wie wir sind, und das auszudrücken, was wir wirklich brauchen, um glücklich zu sein.

Wäre unser Leben eine Firma, in der wir selbst der CEO sind und bestünde das wichtigste Ziel dieser Firma darin, sich selbst glücklich zu machen, wären wir sicherlich motivierter und erfolgreicher darin.

Wir leben in einer Zeit des Umbruchs und des Bewusstwerdens. Alte, nicht mehr zeitgemäße Strukturen brechen langsam auf. Dabei trennt sich die Spreu vom Weizen: Wer eine echte emotionale Stabilität und ein Urvertrauen besitzt, lässt sich von seiner Intuition leiten und bleibt im „Flow“, auch wenn es im Außen stürmisch wird. Menschen hingegen, die nur eine aufgesetzte Stärke besitzen, werden durch unkontrollierbare Probleme schneller mit ihren tiefen Existenz- und Verlustängsten konfrontiert.

Die einen wollen das, was alle haben, und tun das, was alle tun, weil es ihnen eine Form von Sicherheit gibt. Sie sind die typischen „Mit-dem-Strom-Schwimmer“. Sie sind sich ihres Selbst oft nicht bewusst, definieren sich über das Außen und bewegen sich in einer Art Matrix, ohne ihre wahre Handlungsfreiheit zu spüren.

Dann gibt es jedoch jene Gruppe von Menschen, die beginnt, sich selbst und das System zu hinterfragen, weil sie spüren, dass vieles nur Blendung ist. Sie fühlen sich oft missverstanden und nicht dazugehörig. Diese Menschen spüren eine tiefe Sehnsucht nach Wahrhaftigkeit – und eine Traurigkeit darüber, dass sie diese bisher noch nicht gefunden und gelebt haben.

Sie suchen nach Antworten und nach einem echten Zugang zu sich selbst – sie wechseln langsam den Modus: von der Anpassung zur Selbstwerdung.

Für diese Menschen habe ich dieses Buch geschrieben. Es wird ihnen helfen, den Zugang zum eigenen Kern freizulegen, den sie brauchen, um ganzheitlich erfolgreich zu sein.

Jeder Leser wird individuell mit den Themen in Resonanz gehen, die ihn selbst betreffen oder für ihn wichtig sind. Dabei ist es entscheidend, nicht in den Widerstand oder die Selbstverurteilung zu gehen. Ein Buch, das etwas verändern – oder vielleicht sogar etwas Altes aufbrechen will, muss auch mal unbequem sein; es ist wie mit der bitteren Medizin, die am Ende am besten hilft.

Das Buch liefert unter anderem wichtige Erkenntnisse aus der Quantenphysik, der Gehirnforschung, der Ahnenforschung, der Traumaarbeit und effektive ganzheitliche Erfolgsstrategien. In den ersten zwei Dritteln des Buches geht es um Erklärungen, die uns helfen zu verstehen, was uns zu dem Menschen gemacht hat, der wir heute sind, - was uns negativ beeinflusst und welche Macht wir selbst besitzen, um unser Leben positiv zu verändern.

Im letzten Drittel geht es um die effektivsten Lösungsansätze und Tools aus meiner Arbeit, um in die Klarheit und Kraft zu kommen.




1. Kapitel

Das Geschäft mit dem inneren Mangel und dem Erfolgswahn

1.1. Nebenwirkungen eines künstlich erzeugten Erfolgsgefühls

Ein künstliches Selbstbewusstsein ist ein kräftezehrender Selbstbetrug, der früher oder später an der Realität scheitern wird. Wir laufen dabei nicht nur Gefahr uns selbst zu schaden, sondern auch jenen, die uns ihr Vertrauen schenken.

Immer wieder treffe ich auf Klienten, die bereits zahlreiche Erfolgscoachings absolviert und darauf vertraut haben, dass diese sie weiterbringen würden. Diese Coachings haben sie vielleicht wohlhabender, aber nicht zwingend glücklicher gemacht. In solchen Formaten geht es selten um ganzheitliche Erfüllung, sondern vielmehr darum, wie man sich mental noch stärker ‚pushen‘ kann. Für mich ist es oft schwieriger, mit diesen vorgeprägten Klienten zu arbeiten, da sie gelernt haben, Gefühle als hinderlich oder gar problematisch zu bewerten.

Viele der typischen Erfolgscoachings sind darauf ausgerichtet, das oft traumatisierte Unterbewusstsein mit einer Schicht aus künstlich erzeugter Willensstärke zu überziehen. Negative Gefühle werden unterdrückt oder kontrolliert, um Machtgefühle zu forcieren, Manipulationstechniken zu lehren und das eigene „Ego“ über alles und jeden zu stellen. Doch das, was unser Ego als großartig empfindet, wirkt in unserem Unterbewusstsein ganz anders: Durch die Selbstlüge können Scham- und Schuldgefühle aufkommen; es entsteht eine Selbsthärte, die bis hin zur Emotions- und Empathielosigkeit führen kann. Nach außen hin wirkt man oberflächlich betrachtet souverän und glücklich, ist innerlich jedoch leer und erschöpft.

Diese Coachings - ich nenne sie auch gerne Chakka-Seminare, haben meist nur einen kurzzeitigen Effekt durch die Übertragung eines künstlich erzeugten Erfolgsgefühls, das einen zwar anfeuert – doch lässt die Wirkung nach, fühlt man sich oft schlechter als zuvor.

Man sieht sich als Versager, weil man das Ziel nicht erreicht hat. Dabei würde man niemals den Coach verantwortlich dafür machen, denn dieser hat es ja scheinbar geschafft. Man stellt diese Menschen auf ein Podest, macht sich dadurch unbewusst klein und vergisst, dass viele von ihnen diesen Eindruck absoluter Überlegenheit jahrelang trainiert haben und dahinter eine perfekte Manipulation steckt.

Prinzipiell lässt sich sagen, dass alles, was schnellen, leichten Erfolg und Glück verspricht, dauerhaft nicht funktionieren kann. Dennoch wird es von der Masse konsumiert, da viele Zeit und Aufwand sparen wollen. Der Druck, nicht mithalten zu können oder etwas zu verpassen, wird immer größer. Entsprechend sind Coaching-Angebote wie Pilze aus dem Boden geschossen, da viele erkannt haben, dass es einen riesigen Markt für Menschen mit genau diesen Ängsten gibt, die nach jedem Strohhalm greifen. Unser Unterbewusstsein möchte nicht künstlich von außen „gepusht“ werden; es benötigt eine ehrliche Reflexion und die Heilung der eigenen Gefühle, damit echte innere Stärke wachsen kann. Da es nur wenige Angebote mit mentalem und emotionalem Tiefgang gibt, habe ich mich darauf spezialisiert. Mein Ansatz liegt darin, einen Menschen innerlich so zu stärken, dass manipulative Strategien gar nicht mehr benötigt werden.
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