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			Como Investir o Seu Dinheiro

			Será que investir é só para quem tem muito dinheiro acumulado e percebe de economia? Como pode o cidadão comum transformar pequenas quantias, ao longo do tempo, num bom pé-de­-meia? Quais são os erros mais comuns dos investidores principiantes e o que faz as pessoas desperdiçarem mais dinheiro no dia a dia?

			Num cenário de inflação crescente, que o faz perder poder de compra sem dar por isso, saber investir é uma necessidade, para se proteger e aumentar o património. Hoje, qualquer pessoa pode investir de forma simples e com custos baixos. Este livro dá-lhe as bases para começar já: compreender os conceitos de risco e retorno, evitar armadilhas e construir uma carteira diversificada. Investir não é adivinhar o futuro, mas, sim, garanti-lo financeiramente, através de decisões informadas e consistentes.

		

		
			Gonçalo Vieira da Luz

			Formou-se em Economia e Finanças pela Nova SBE, lecionou na mesma instituição como professor convidado (tendo assegurado as aulas teóricas da principal cadeira de Finanças da licenciatura ainda antes dos 30 anos) e foi um dos coordenadores da primeira edição do projeto «Finanças para Todos». Acredita que, se tiver o conhecimento certo, qualquer pessoa pode tomar boas decisões financeiras. Iniciou a sua carreira em Lisboa, passou por multinacionais e desenvolveu o seu próprio negócio, antes de se mudar para Londres, onde se dedica à banca de investimento.

		

		
			Como Gerir as Finanças 
— Literacia Financeira

			Onde deve investir o seu dinheiro? Quanto custa, de facto, a escolha da habitação? O crédito é um aliado ou uma armadilha? Como administrar o dinheiro da empresa e da família sem riscos para ambos? É possível ter mais segurança no orçamento familiar?

			A gestão do dinheiro, seja a nível pessoal, familiar ou empresarial, implica um desafio de escolhas e consequências. Num cenário de incerteza, complexidade dos mercados e crescente sedução do consumo e do crédito, a falta de conhecimento financeiro pode levar a decisões que penhoram o hoje e o amanhã.

			Com base em dados, casos e teoria, esta coleção explica-lhe o essencial sobre investimento, habitação, crédito, gestão do orçamento e relação entre finanças pessoais e empresariais, para que adote as melhores estratégias e tome as decisões mais acertadas. Porque saber mais sobre o dinheiro é começar a usá-lo já em proveito do seu futuro.
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    Introdução

    O presente livro tem como objetivo desmistificar o mundo dos investimentos e munir o leitor das bases necessárias para nele se aventurar. Investir requer poupanças, mas o preço desta obra é acessível. O mais importante é ter vontade e interesse em explorar o mundo das finanças, que, por mais obscuro que possa parecer, é cada vez mais universal e democrático graças à internet e à inteligência artificial.

    Se o leitor não tem poupanças para investir mas, ainda assim, o tema lhe interessa, tem o livro certo nas mãos. Embora não possa meter já em prática aquilo que irá aprender, terá mais incentivo e motivação para poupar e começar a investir o quanto antes. Recomenda-se, se for esse o caso, que leia também a obra Gestão do Orçamento Familiar, da presente coleção, cujo objetivo é precisamente explorar os elementos básicos do orçamento familiar e ajudá-lo a aumentar a poupança.

    Se o leitor tem poupanças mas não as investe — seja porque não sabe fazê-lo, seja porque nunca se debruçou sobre o assunto —, pode ter aqui o catalisador para dar os primeiros passos no mundo dos investimentos.

    A natureza desta coleção dita que se evite o uso de vocabulário técnico desnecessário e, para bem de quem não gosta de ler (ou carregar) livros extensos, a mensagem seja transmitida em poucas páginas. Assim, esta obra não procura explorar de forma exaustiva o vasto universo dos investimentos, mas antes dotar o leitor de ferramentas e conhecimentos básicos e práticos para poder investir o seu dinheiro de forma criteriosa.

    Contudo, seria um mau serviço da minha parte fugir aos números. Embora pretenda que o público-alvo não precise de conhecimentos matemáticos para beneficiar da leitura, escrever sobre finanças sem recorrer a números seria o mesmo que escrever sobre nutrição sem falar de alimentos. Os números são os ingredientes das finanças, e não há nada como recorrer a exemplos numéricos simples para demonstrar a importância dos conceitos explorados. Mas, mesmo que tenha aversão aos números, não desista já: os exemplos são simples e fáceis de seguir.

    Antes de mais, desafio-o a refletir sobre a sua situação financeira atual. Sabe qual é o valor do seu património? Por «património» entende-se o somatório do valor de todos os bens patrimoniais (onde se incluem, além das poupanças em dinheiro, os investimentos financeiros e os bens imóveis), subtraindo-lhes o valor das dívidas. Se o valor do seu património o desanima, espero que este texto o motive a expandi-lo. Se, pelo contrário, considera a sua situação patrimonial favorável, mesmo sem nunca ter investido, espero ajudá-lo a manter o otimismo. Em qualquer dos casos, saber investir é vital para um futuro patrimonial pr

    
    
    
      	preservar o poder de compra, isto é, protege-nos da inflação (aumento generalizado e sustentado dos preços de bens e serviços);

      	alcançar maiores rendimentos na reforma e, como tal, melhorar a nossa qualidade de vida numa fase em que dispomos de mais tempo livre;

      	lidar melhor com a incerteza na nossa vida, atingir objetivos e aproximarmo­‑nos da (ou até mesmo alcançarmos a) autonomia financeira.
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