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PREAMBULE

11y a des chefs-d'veuvre absolus, qui nous touchent intensément, comme
le Requiem de Mozart, I'Odyssée, la Chapelle Sixtine, ou le Roi Lear...
En saisir la splendeur peut demander un apprentissage, mais la récom-
pense est Lacces & une beauté pure. Mais peut-étre aussi la possibilité
d’une vision nouvelle sur le monde. La Relativité Générale, le joyau
d’Albert Einstein, en fait partie.

Ce petit livre offre une introduction compacte a la relativité générale,
a sa structure conceptuelle et ses résultats de base.

Laccent est mis sur les idées, sans rentrer dans les détails. Les
principaux résultats sont dérivés dans leur forme la plus simple,
sans longues manipulations mathématiques. Certaines considéra-
tions originales sont incluses et certains sujets sont discutés d’un
point de vue difficile & trouver ailleurs. Un dernier chapitre intro-
duit des idées élémentaires sur la gravité quantique. Le livre peut
étre utilisé pour apprendre les idées clés et les résultats de la relativité
générale, sans 'ambition de devenir pleinement expert sur ses vastes
ramifications.

Il peut également étre utilisé en complément des nombreux
manuels!, en offrant une clarté conceptuelle supplémentaire. Il pré-

1. Un bon étudiant motivé consulte de nombreux livres sur le méme sujet. Deux classiques
que j utilise toujours comme références sont la : Relativité Générale de Bob Wald orientée mathé-
matiquement, elle met 'accent sur la perspective géométrique et contient beaucoup de matériel
avancé; et aussi Gravitation et cosmologie de Steven Weinberg, qui met 'accent sur la géométrie.
Parmi les manuels modernes, Espace-temps et géométrie de Sean Carroll et Introduction & la rela-
tivité générale de Lewis Ryder sont beaucoup plus complets que la simple introduction donnée
ici. Un bon texte orienté mathématiquement est Introduction to General Relativit, Black Holes and
Cosmology de Yvonne Choquet-Bruhat. En frangais, une belle introduction est Relativité générale :
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sente la Relativité Générale telle que je la comprends aujourd’hui, ce
qui constitue 2 mon avis la meilleure perspective pour aborder ses
aspects quantiques.

Les étapes mathématiques simples entre les équations sont igno-
rées, et indiquées par le texte « [faites-le!] ». Le lecteur peut faire
confiance a l'auteur, comme le font souvent les physiciens lors-
qu’ils lisent des mathématiques; ou travailler les étapes et acquérir
des compétences techniques. Cela pourrait permettre a un étudiant
d’acquérir une bonne expérience pratique de la technologie de la re-
lativité. Si vous aimez faire des exercices, il existe des livres d’exercices
de relativité générale?. Les textes en petits caractéres sont quelque
peu marginaux par rapport aux sujets principaux.

La récente série de prix Nobel de physique pour la relativité gé-
nérale (ondes gravitationnelles en 2017, cosmologie en 2019, trous
noirs en 2020) témoigne de la vitalité et de la fécondité actuelles de
cette théorie extraordinaire, joyau d’Einstein. Ici, j’essaie de mettre
en lumiere la beauté éclatante et la simplicité des idées sur lesquelles
elle est basée.

Cours et exercices corrigés par Aurélien Barrau. Je mentionne ici seulement les quelques livres que
je connais le mieux.

2. Par exemple Thomas A. Moore, A General Relativity Workbook, University Science Books,
Etats-Unis, 2012.
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