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Wir gehören zusammen

Wir gönnen uns die kleinen Momente zusammen,
in denen wir uns einfach unserer kreativen Arbeit hingeben.

Die Stunden vergehen und wir erschaffen uns das Gefühl:

Hier bilden wir eine Gemeinschaft. Hier sind wir richtig.
Ein wunderbares Gefühl, in dem wir uns gegenseitig stärken.




Geberin sein

Ich tue nie nur etwas für andere.

Ein unbewusster Wunsch nach Gemeinschaft, fördert
Verfügbarkeit.

Die Angst vorm Alleinsein, fördert die Abhängigkeit.

Die Bereitschaft zu geben, verursacht durch das stechende
Gefühl des Abgelehntseins.




Aufräumen

Den Gefühlsnebel lichten.

Trotz Schmerz und Angst den Mut und die Authentizität nicht
verlieren.

Trotz Enttäuschung und Wut das Herz offen halten und das
Gespräch suchen.

Den Verstand als transzendierenden Organismus für das
Gefühl verstehen.

Den Körper als Expressionskanal.




Mein Herz springt

Mein Herz springt aus der Brust.

Ein Gefühl der Beklemmung, des Drucks, des Schmerzes
überkommt mich.

Was brauchst du, Herz?

Es spricht: Ich brauche dein Vertrauen, dass alles gut wird!




Mut fassen?

Die leise Stimme stellt zwei Fragen:

Warum nie den Kontakt gesucht?

Welches Gefühl dabei gehabt?




Polaritäten

Warum nur die Gegensätze feiern?

Was, wenn wir im Grunde nur in Harmonie mit uns und
anderen leben wollen?




Erfolg

Erfolg ist das Resultat von Leistung und Glück.

Bringen wir Leistung aber der Erfolg bleibt aus,
ist das kein Grund zur Traurigkeit, wenn wir wissen, wir
haben unser Bestes getan.




Eine Entscheidung für die Gelassenheit

Eine Situation, die meinen Widerstand weckt und mich aufstehen lässt, kann durch verschiedene Arten bewältigt werden:

mit Freude und Freundlichkeit im Moment,
mit Ruhe und Gelassenheit im Vertrauen für den richtigen
Zeitpunkt
oder mit Wut und Zorn, der die Zugehörigkeit stört und die
Verbindung erneuert.




Die weibliche Energie

Meine weibliche Energie wiederfinden.

Den Fluss akzeptieren und neu Vertrauen schenken.

Ich werde getragen und bin im Gleichgewicht mit mir.
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