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					1 SOLIDÃO É UMA EXPERIÊNCIA  

					Solidão é uma experiência dolorosa. Fomos criados  

					como seres relacionais e a solidão vai na contramão  

					do projeto divino de vivermos em comunhão.  

					Fomos criados para conhecermos e sermos  

					conhecidos, e houve um tempo que isso acontecia  

					com inocência, profundidade e sem a dor da  

					hostilidade ou separação (Gn 2.18-25).  

					Mas com a entrada do pecado na história da  

					humanidade, surge uma tensão que nos separa e  

					isola uns dos outros. É isso que o pecado faz: traz  

					separação. O pecado separa o Homem de Deus,  

					divide a humanidade  

					e

					torna hostil  

					o

					relacionamento entre o homem e a criação (Gn 3.7-  

					24). Nisso tudo há dor. Muita dor.  

					Precisamos de esperança para enfrentarmos a  

					1
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					solidão. Precisamos do Criador para encontrar um  

					caminho rumo aos relacionamentos para os quais  

					fomos criados para desfrutar. É meu desejo trazer  

					uma reﬂexão que leve você a entender um pouco  

					mais da experiência da solidão, seus  

					desdobramentos e a esperança que temos em Jesus.  

					Acompanhe comigo:  

					2
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					Nem toda experiência de solidão é igual. Por isso,  

					nem todo consolo chega da mesma forma para  

					comunicar esperança para quem se sente solitário.  

					Basicamente, o solitário sofre em algum lugar entre  

					dois extremos: a solidão circunstancial ou a solidão  

					de identidade. “Estar só” não é a mesma coisa que  

					“ser só”!  

					“Estar só” faz referência a uma circunstância  

					temporária; essa é a solidão circunstancial. Nem  

					por isso deixa de ser doloroso, mas nos ajuda a  

					enxergar a situação de forma diferente. Por outro  

					lado, “ser só” é uma expressão de identidade, que  

					rouba a esperança de quem assim se deﬁne. Não  

					importa o que aconteça ao seu redor, alguém que  

					se deﬁne como só é capaz de sentir a dor da  

					solidão no meio de uma multidão.Sua solidão é  

					circunstancial ou de identidade? Quando a dor da  

					solidão bate à porta, o que está acontecendo? É a  

					dor da saudade de um relacionamento que não  

					existe mais? É o anseio por uma companhia que  

					nunca chegou? É a dor da rejeição, seja pela  

					hostilidade de alguém ou percepção de inadequação  

					no grupo que lhe cerca? Sua resposta a essas  

					perguntas começa a lhe dar pistas para entender a  

					natureza de sua solidão: circunstancial ou de  

					identidade.  

					3
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					NUNCA ESTAMOS SóS  

					A solidão circunstancial é resultado da percepção  

					de estar só, sem desfrutar da companhia de alguém.  

					É uma percepção dolorosa, que cria um anseio por  

					estar com alguém. Talvez por saudades (1Ts 2.17)  

					ou até mesmo por abandono (2Tm 4.16). Nossa  

					esperança pode não mudar as circunstâncias de  

					forma imediata, mas certamente muda nossa  

					perspectiva.  

					Você nunca está realmente só. Não há como fugir  

					da presença de Deus (Sl 139.7-10). E é justamente  

					essa realidade que nos assiste na solidão enquanto  

					buscamos cumprir nossa missão (2Tm 4.17).  

					Então, enquanto passamos por um período de  

					privação de companhia, a certeza da presença de  

					Jesus é o que devemos desfrutar enquanto  

					buscamos formas de cumprir a missão que Ele nos  

					deu (Mt 28.18-20).  

					Identiﬁcar-se como alguém “solitário” é um  

					problema mais profundo. Quando a solidão deixa  

					de ser uma condição para ser parte de nossa  

					identidade, nos afastamos dos recursos espirituais  

					disponíveis para conhecermos mais do Senhor.  

					Lembre-se, o conhecimento de Deus é a essência  

					da vida eterna (Jo 17.3). Fomos alcançados pela  

					graça de Deus e colocados numa comunidade de fé  

					chamada de “Novo Homem” (Ef 2.15). É  

					4
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					justamente nesse Novo Homem comunitário que  

					desfrutamos do conhecimento e da plenitude de  

					Jesus (Ef 4.13). Quando ajustado, o corpo de  

					Cristo promove a ediﬁcação mútua (Ef 4.16),  

					reﬂetindo uma realidade espiritual que desfrutamos  

					com Deus (Jo 17.20-23). Ser parte de uma  

					comunidade é nossa identidade, não nossa  

					circunstância.Por isso, identiﬁcar-se como alguém  

					solitário é se afastar da esperança que resolve a dor  

					da própria solidão. Não há dúvidas que viver em  

					comunidade apresenta inúmeros desaﬁos, mas  

					precisam ser encarados com os olhos da fé, não de  

					nossa torta experiência.  

					Então, seja você alguém circunstancialmente  

					sozinho ou identiﬁcando-se como “sozinho”, só  

					tem um lugar para onde correr: o Senhor. Estou só,  

					mas ele nunca me deixa. Estou só, mas faço parte  

					de uma comunidade de pessoas compradas pelo  

					sangue de Jesus. As duas realidades trabalham para  

					expandir minha experiência de solidão para uma  

					comunhão signiﬁcativa com Deus e com meus  

					irmãos.  

					Estamos juntos em Cristo!  

					5
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					Uma mulher ﬁcou pressa num elevador que parou  

					entre dois andares. O zelador do prédio chamou-a  

					e perguntou-lhe se estava sozinha. Ela respondeu:  

					“Não, não estou sozinha”. O homem assegurou-lhe  

					que o elevador logo seria consertado e pediu-lhe  

					que não se preocupasse. Quando o elevador ﬁcou  

					em ordem e a porta foi aberta, veriﬁcou-se que a  

					moça estava sozinha. O homem ﬁtou-a, admirado:  

					“A senhora disse que não estava sozinha”. Ela replicou  

					serenamente: “E não estava mesmo. Deus estava  

					comigo”.  

					Deus sabia que o ser humano não suportaria a  

					solidão, por isso, fez uma das mais importantes  

					promessas da Bíblia: “Nunca o deixarei, nunca o  

					abandonarei” (Hb 13,5). O próprio Senhor Deus  

					promete que estará conosco sempre, cuidando de  

					cada detalhe das nossas vidas. Nenhum só ﬁo de  

					cabelo da nossa cabeça cai sem a sua permissão.  

					Não há promessa mais gloriosa e profunda do que  

					essa. O Senhor, nosso Deus, está sempre ao nosso  

					lado, como valente guerreiro nos defende das  

					ciladas do inimigo e nos eleva aos lugares mais  

					gloriosos. Ele mesmo nos garante a vitória nas  

					batalhas.  

					Todos nós temos medo da solidão, mas ela é  

					necessária para o encontro com Deus. É nela que  

					Deus se manifesta, carinhosamente, para salvar o  

					seu povo. Aquela senhora do elevador carregava  

					6
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					em seu coração a certeza mais profunda: “Deus está  

					comigo”. Seu coração estava convicto de que,  

					mesmo, atravessando os vales escuros, o Senhor  

					estaria sempre ao lado dela. Essa doce certeza da  

					presença constante do Senhor fez dissipar todo o  

					medo de seu coração.  

					Amado irmão e irmã, hoje somos convidados a  

					cultivar a mesma fé daquela senhora do elevador.  

					Precisamos nos ﬁrmar na palavra de Deus que diz:  

					“O Senhor, pois, é aquele que vai adiante de ti; ele será  

					contigo, não te deixará, nem te desamparará; não temas,  

					nem te espantes” (Dt 31,8). Nessa poderosa palavra  

					está a nossa segurança. Essa palavra é como uma  

					rocha ﬁrme que dá segurança aos nossos pés. Essa  

					palavra estava gravada no mais profundo da alma  

					daquela senhora do elevador. Tomemos posse  

					dessa palavra poderosa e creiamos que nós  

					pertencemos ao Senhor e que ele mesmo vai à  

					nossa frente nas batalhas. Ele derrota nossos  

					inimigos e nos dá segurança, esperança e salvação.  

					Ele não está apenas conosco, mas está dentro de  

					nós. Ele é o Emanuel. Emanuel em hebraico quer  

					dizer “Deus dentro do barro”. Nós somos esse barro  

					no qual Deus habita. Nós somos templos vivos,  

					nós somos a shekinah de Deus, sua habitação. Se  

					temos essa certeza, não precisamos temer os  

					perigos ou os dardos inflamados do inimigo, pois o  

					Senhor não nos abandonará, nem nos deixará  

					desamparados.  

					7
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					Oremos: Senhor, nosso Deus e Pai, temos a  

					certeza de que o Senhor está sempre conosco, por  

					isso queremos te louvar e agradecer. Nós somos  

					seus templos e queremos viver para manifestar a  

					sua glória nesse mundo. Encha-nos cada vez mais  

					com a sua presença e faça-nos instrumentos de Teu  

					amor nesse mundo. Que a nossa vida manifeste a  

					Tua glória para que o mundo creia e se converta ao  

					Evangelho. Por Cristo Jesus, nosso Senhor e  

					Salvador em comunhão com o Espírito Santo,  

					Amém.  

					8

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					2 A VERDADE  

					A verdade é que, se alguém quiser experimentar a  

					verdadeira salvação, esta pessoa precisa saber e  

					entender como Deus nos salva, o que é parte vital  

					do Evangelho.  

					Mas o Evangelho é muito mais do que isso. O  

					Evangelho descreve os parâmetros pelo qual Deus  

					se relaciona conosco e como Ele trabalha em nossa  

					vida.  

					Vamos ler Colossenses 1:3-6:  

					“Graças damos a Deus, Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,  

					orando sempre por vós, 4 desde que ouvimos falar da vossa fé  

					em Cristo Jesus, e do amor que tendes a todos os  

					santos, 5 por causa da esperança que vos está reservada nos  

					céus, da qual antes ouvistes PELA PALAVRA DA  

					6

					VERDADE DO EVANGELHO, Que já chegou a  

					9
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					vós, como também está em todo o mundo; e já vai  

					frutiﬁcando, como também entre vós, desde o dia em que  

					ouvistes e conhecestes a graça de Deus em verdade.”  

					Veja como Paulo conecta o fato do Evangelho  

					frutiﬁcando ao fato que os antigos cristãos  

					entendiam muito bem sobre a graça de Deus em  

					verdade.  

					Assim como o amor de Cristo, a graça de Deus tem  

					largura, comprimento, altura e profundidade  

					(compare com Efésios 3:18).  

					Pelo Espírito Santo, podemos explorar a largura, o  

					comprimento, a altura e a profundidade do  

					Evangelho para que possamos compreender a  

					graça de Deus em verdade. O resultado desta  

					revelação é que o Evangelho irá começar a  

					frutiﬁcar e crescer como nunca experimentamos  

					antes. É como se estivéssemos “grávidos” de algo  

					que sabemos que irá mudar a nossa vida por  

					completo.  

					Romanos 1:16 diz assim:  

					“Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o  

					poder de Deus para salvação de todo aquele que crê;  

					primeiro do judeu, e também do grego.”  

					10  
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					Na introdução à carta aos Romanos, Paulo faz uma  

					aﬁrmação um tanto descarada. Ele diz não se  

					envergonhar do Evangelho, porque é o poder de  

					Deus.  

					De acordo com Vincent´s Word Studies, a  

					aﬁrmação “o evangelho é o poder de Deus” signiﬁca “não  

					somente um meio poderoso nas mãos de Deus, mas em si  

					mesmo é uma energia divina”.  

					Paulo não diz que o Evangelho contém o poder de  

					Deus, nem tampouco diz que é a chave que abre a  

					porta para o poder de Deus. De acordo com Paulo,  

					o Evangelho é o poder de Deus.  

					Um exemplo prático  

					Vamos ver um exemplo da nossa vida diária para  

					poder entender como isto funciona.  

					Um carro deve andar com combustível, certo?  

					Os carros vêm equipados com um tanque de  

					combustível e um motor interno de combustão  

					precisamente acertado para converter a gasolina  

					(ou etanol) em movimento para o carro. Mas, até  

					que o tanque esteja com combustível e seja dada a  
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					partida no motor, o carro não passa de um peso  

					morto.  

					Você já esteve em um carro que ﬁcou sem  

					combustível? Imagine, agora, um grupo de pessoas  

					empurrando um carro em uma subida,  

					transpirando enquanto fazem gemidos com suas  

					bocas, tentando manter  

					o

					veículo se  

					movimentando. É assim que muitos cristãos vivem  

					hoje.  

					Muitos vivem atrás do carro empurrando-o – não  

					apenas o membro de igreja, mas também o pastor,  

					os presbíteros e muitos outros – tentando fazer  

					com que a vida cristã funcione.  

					O problema é que empurrar não é o que eles  

					precisam. O que eles precisam é ter combustível no  

					tanque para quando virarem a chave e derem  

					partida no carro, ele seja capaz de se movimentar  

					pelo próprio poder gerado pela combustão do  

					combustível.  

					Agora, vamos trazer para a realidade bíblica.  

					O Evangelho é o motor. O combustível é o  

					Espírito Santo.  
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					Quando o cristão começa a entender o que  

					signiﬁca ser um cristão, isso faz toda a diferença.  

					Experimente o poder do Evangelho na sua  

					própria vida  

					Em vez de “empurrar o carro”, tentando fazer o  

					cristianismo funcionar na sua própria força e no  

					seu poder, você pode experimentar a vida da  

					maneira que Deus preparou para você.  

					O Evangelho é o poder que dá força à sua vida  

					cristã; é a salvação de Deus em ação.  

					Porém, ao contrário do que muitos imaginam, ele é  

					muito mais do que o ponto de entrada para a vida  

					cristã.  

					Ele não é apenas uma mensagem de salvação que  

					necessitamos num determinado dia, quando  

					levantamos a nossa mão e aceitamos Jesus como  

					nosso Senhor e Salvador, achando que, depois  

					daquele momento, não mais precisamos dele. Ou,  

					quem sabe, precisamos dele somente quando o  

					compartilhamos com outras pessoas tentando levá-  

					las à salvação. Não é isso!  
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					O Evangelho fala da salvação de Deus  

					continuamente operando em nossas vidas. O  

					Evangelho não é apenas o método de salvação de  

					Deus, é também o método de vida que Deus tem  

					para cada um de nós.  

					O Evangelho foi planejado por Deus para englobar  

					todas as áreas da sua vida. É um Evangelho  

					completo

					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

	






