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Préface

Dans le présent ouvrage, les élèves de Terminale de la spécialité HLP, Humanités, Littérature et Philosophie du lycée Cantau à Anglet, explorent l’expression du moi par la photographie, à travers des images qu’ils ont prises eux-mêmes, l’écriture d’essais sur le sujet : « En quoi la représentation de soi dans l’art et l’écriture révèle-t-elle la complexité de notre sensibilité ? », ainsi que des travaux de création littéraire autour de leurs photographies. Ces dernières ont fait l’objet d’une exposition au CDI.

***

Voici une présentation des élèves de la spécialité. La première personne qui a participé au projet se nomme Nathan Luque. Il a choisi la spécialité, car il aime réfléchir sur les grandes questions, qui sont encore sans réponse, et découvrir comment les écrivains et les philosophes comprennent le monde et les émotions humaines. Il a toujours apprécié les matières liées à la littérature et à l’expression. Lire et écrire lui permettent aussi d’approfondir ses idées et de mieux comprendre les autres. Ce qu’il aime particulièrement en HLP, c’est le fait de pouvoir relier la littérature, la philosophie et l’histoire des idées. Les textes font réfléchir les élèves sur des sujets importants comme l’amour, la liberté ou la sensibilité. À travers ce livre et ces photos, il espère montrer sa manière de penser et sa sensibilité face au monde. L’écriture et la photographie sont pour lui une manière de partager des idées, mais aussi des émotions.

La deuxième personne qui a participé à la création du livre est Louisa Aguirrezabal-Lelièvre. Elle a pris la spécialité parce qu’elle aimait le fait qu’il y ait deux matières pour une seule spécialité avec plusieurs visions sur un même thème. De plus, elle était à l’aise en français et avait envie de découvrir la philosophie avant la Terminale. Elle a pratiqué les arts plastiques pendant six ans et apprécie toujours cela. Elle était très motivée et curieuse d’en apprendre davantage sur la photographie à travers le projet, forme d’art qu’elle n’avait pas encore eu l’occasion d’observer et de pratiquer.

La troisième élève à avoir participé au projet est Andreea Halinga. Elle a pris la spécialité HLP, car la philosophie l’intéressait particulièrement, et parce qu’elle aime lire. Ce qu’elle aime en HLP, c’est que l’on peut discuter d’idées, réfléchir à des questions philosophiques et découvrir des textes qui parlent de l’expérience humaine.

La quatrième personne est Juliette Arribehaute. Elle a choisi la spécialité HLP car, depuis son plus jeune âge, elle aime lire et écrire. C’était pour elle une évidence : dès le collège, elle connaissait cette spécialité et c’était la seule qu’elle était certaine de prendre. En première générale, elle avait HLP, LLCE et HGGSP, donc des spécialités très littéraires. Son objectif est de devenir professeure des écoles soit en passant par une licence de professorat des écoles ou par une fac de lettres, ce qui confirme son choix de spécialité.

La cinquième élève est Béryl Bafcop. Elle a choisi la spécialité HLP, car elle apprécie beaucoup tout ce qui se rapproche de la littérature et de l’écriture. Dans la spécialité, ce qu’elle apprécie particulièrement, c’est la possibilité de parler librement et d’échanger nos idées, nos points de vue. De plus, le fait de pouvoir créer une chronologie dans la philosophie et la littérature grâce aux philosophes et auteurs étudiés lui plaît particulièrement. Ce qu’elle espère à travers ce livre, c’est non seulement qu’il plaise aux lecteurs, évidemment, mais aussi qu’ils puissent réfléchir sur eux-mêmes et, au mieux, tenter, eux aussi, de s’exprimer à travers la photographie.

La sixième et dernière personne à avoir participé à la création de ce livre est Lilyrose Masset. Elle a pris la spécialité en première, car elle était plutôt compatible avec le métier vers lequel elle souhaite s’orienter, dans le domaine psychojudiciaire. De plus, certains élèves de terminale lui avaient décrit la spécialité comme étant très captivante et les thèmes étaient aussi intéressants pour elle. Elle est venue au lycée Cantau dans le but d’être acceptée dans l’option artistique que seul ce lycée propose puisqu’elle a toujours aimé créer et surtout dessiner. Néanmoins, malgré le refus d’intégrer cette option, elle est restée au lycée et cela l’a amené en filière générale, dans laquelle elle se plaît beaucoup, comme dans la spécialité HLP, qu’elle apprécie particulièrement.

***

La spécialité Humanités, littérature et philosophie (HLP), proposée en première et en terminale générale au lycée, nous permet, en tant qu’élèves, de réfléchir aux grandes questions qui concernent l’être humain. Elle s’appuie sur l’étude de textes littéraires et philosophiques pour comprendre comment les idées et les œuvres ont façonné notre manière de penser et de voir le monde. En classe de première, les élèves travaillent notamment sur les thèmes « Les pouvoirs de la parole » et « Les représentations du monde », qui permettent d’explorer le rôle du langage, de l’argumentation et de la façon dont les sociétés se représentent la réalité. En terminale, la spécialité aborde « La recherche de soi » et « L’humanité en question », des thèmes qui interrogent l’identité, la sensibilité, la morale et la place de l’être humain dans le monde. Cette spécialité développe des compétences importantes comme l’analyse de textes, l’argumentation, l’expression écrite et orale, ainsi que l’esprit critique. Elle apporte une culture générale solide et prépare particulièrement aux études supérieures dans les domaines des lettres, des sciences humaines et sociales, du droit, de la philosophie ou encore de la communication. C’est une spécialité que nous recommandons puisqu’elle apporte des connaissances variées sur de nombreux thèmes, des références riches et c’est également une spécialité avec deux matières en une : la moitié des cours sont en littérature et l’autre en philosophie, nous abordons ainsi la philosophie dès la première, avant le tronc commun de terminale. Le fait d’avoir deux disciplines peut également être motivant, car il permet d’acquérir davantage de connaissances et d’aborder plus d’enjeux.

***

Ainsi, avec notre classe d’Humanité, Littérature et Philosophie, nous avons entrepris un projet original : explorer la photographie autrement.

Le projet « Les métamorphoses du moi » invite les élèves à explorer l’identité et l’expression de soi à travers la photographie et l’écriture. Il combine réflexion personnelle et démarche artistique, en travaillant la lumière, l’ombre et la composition pour traduire émotions et expériences intérieures. Les élèves s’inspirent d’artistes comme Elina Brotherus ou Michael Kenna pour créer des portraits et des paysages émotionnels.

Le projet s’est déroulé en plusieurs étapes : prise de vue, développement des négatifs, sélection et impression, ainsi qu’une rédaction de texte accompagnant chaque photo. Cette démarche a permis de développer à la fois la créativité, la technique et la capacité à se connaître et à se représenter.

Accompagnés du photographe Louis Fabries et de nos professeurs de français et de philosophie, nous nous sommes rendus sur plusieurs sites, l’océan, la forêt de Chiberta, les remparts de Bayonne ainsi que le golf de Biarritz pour prendre des images avec une chambre grand format et des négatifs (plans-films de 4 x 5 pouces) en noir et blanc, que nous avons développés au lycée, puis sélectionnés pour notre exposition et pour cet ouvrage. Ce livre est le reflet de notre exploration. Chaque image raconte un instant de cette expérience, un fragment de notre regard et ce que la photographie peut révéler.

***

Pour ce livre, j’ai posé des questions simples à plusieurs camarades : pourquoi avez-vous choisi de faire ces photos, qu’est-ce qui vous a poussé à faire ce choix, et pourquoi cet endroit ? À travers leurs réponses, on comprend que derrière chaque image, il y a une intention, un ressenti, une histoire. Lilyrose explique que ses photos lui ont permis d’immortaliser un moment et un lieu qu’elle trouve particulièrement beau. Ce qui l’a attirée, ce sont les différentes possibilités visuelles : le ciel, le golf, et la mer en arrièreplan. C’est aussi un endroit qu’elle voit souvent en voiture et qu’elle aime admirer depuis longtemps. Louisa, elle, a voulu jouer avec les formats. Une photo horizontale pour montrer le paysage dans son ensemble, et une verticale pour se concentrer sur des détails. Elle a choisi la forêt parce que, selon elle, ce n’est pas seulement un ensemble d’arbres : il y a plein de choses à observer et à photographier, comme un banc, et c’est un lieu qu’elle trouve inspirant. Béryl explique que ses photos sont venues naturellement, grâce à son imagination. Elle a choisi cet endroit parce qu’il est rempli de souvenirs importants pour elle, ce qui rend ses photos encore plus personnelles. Juliette, de son côté, a voulu montrer différents aspects de la plage et de ses alentours. Cet endroit lui correspond, et elle s’y sent attachée depuis qu’elle est petite. Pour elle, c’était donc un choix évident. Enfin, Andreea explique qu’elle a choisi de faire ces photos pour montrer une partie d’elle et de ses émotions, pas seulement pour faire quelque chose de « beau ». Ce qui l’a poussée, c’est l’envie d’exprimer ce qu’elle ressent et de se représenter autrement qu’avec des mots. Elle a choisi ce type de photos parce qu’il permet de jouer avec la lumière, l’ambiance et les détails pour transmettre un message plus profond. Quant à l’endroit, il correspond à l’atmosphère qu’elle voulait donner et qui reflète ce qu’elle ressent, ce qui renforce encore le sens de ses images. À travers ces différents avis, on observe que la photographie ne sert pas seulement à capturer un paysage, mais aussi à exprimer une vision, des émotions et des souvenirs. Ce livre regroupe donc bien plus que des images : il rassemble des regards personnels sur des lieux qui comptent.

***

Ce projet avait pour but d’apporter tout d’abord des connaissances sur le processus photographique et de comprendre les étapes nécessaires à la création d’une photographie : choix de l’endroit, inspiration, signification, exposition. Cette démarche artistique était donc essentielle, car elle permettait de découvrir et approfondir notre « moi » ainsi que notre sensibilité. L’art a permis une meilleure ouverture au monde de façon artistique en nous faisant exprimer nos émotions, ce qui n’est pas toujours facile à l’oral ou à l’écrit. Ce projet apporte également l’exploration de la créativité et le développement du regard à travers l’observation et l’analyse des paysages. La nature était très présente dans ce projet parce qu’elle était une grande source d’inspiration. Ce projet photographique a donc été très enrichissant, car il nous a beaucoup apporté et a permis de nous libérer et de nous livrer grâce à l’art.

Louisa, Juliette, Béryl, Andreea, Nathan, Lilyrose
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Béryl

Exprimer notre sensibilité, c’est tenter de dire ce que nous ressentons profondément : nos émotions, nos souvenirs, nos désirs ou nos souffrances. Mais cette expression ne se contente pas d’une simple mise en mots ou en images ; elle interroge aussi l’identité du sujet. Exprimer sa sensibilité, c’est se dévoiler, mais aussi se transformer. Dans la littérature, la poésie, le cinéma ou les arts plastiques, le moi apparaît souvent instable et fragile, façonné par la mémoire, l’amour, le rêve ou la souffrance. Les œuvres de Gérard de Nerval, ou encore les films de Wim Wenders et de Jane Campion, prouvent que l’expression de la sensibilité peut révéler l’intériorité du moi tout en provoquant sa métamorphose. Ainsi, l’art apparaît comme un moyen privilégié pour exprimer les émotions et révéler la complexité du moi.

La sensibilité permet avant tout à l’individu de ressentir le monde de manière plus intime et subjective. Elle donne accès à une réalité façonnée par les émotions ; grâce à elle, l’individu ne se contente pas de voir le monde tel qu’il est, mais tel qu’il le ressent. Dans Sylvie de Gérard de Nerval, le narrateur perçoit le monde à travers le prisme de ses émotions et de ses souvenirs. Sa sensibilité influence fortement sa vision des femmes qu’il a aimées, notamment
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