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Avec 53 000 nouveaux cas en France attendus en 2010 et 1,4 million dans
le monde, le cancer du sein est devenu le fléau, surtout dans le monde
occidental, chez des femmes de plus en plus jeunes. C’est pourtant une
épidémie évitable, ce livre le démontre.

Un chirurgien cancérologue et une gynécologue phytothérapeute
répondent aux questions que l’on se pose à propos de cette maladie
éprouvante. Comment dépister, comment prévenir, comment guérir ?
Comment éviter les récidives ou l’apparition de la maladie dans l’autre sein ?
Quel pronostic ?

Voici la réponse à des inquiétudes légitimes : pourquoi suis-je atteinte ?
Quelles sont donc les causes réelles ? La place de la génétique, du choc
psychologique, des hormones artificielles de la pilule ou des traitements
de la ménopause, mais aussi d’une mauvaise alimentation, du tabac, de la
pollution et des pesticides...

Il est essentiel que les femmes comprennent la construction du sein à la
puberté et ces facteurs de croissance que sont les hormones naturelles
fabriquées par les ovaires qui les protègent.

Face à toutes les hormones prescrites à la puberté, la pilule donnée aux
adolescentes, le stérilet hormonal, le THS ou THM, le Pr H. Joyeux et le
Dr B. Arnal s’engagent sans langue de bois. Ils osent écrire ce que
beaucoup de médecins pensent tout bas. Ils ne se laissent pas abuser par
la toute puissance des laboratoires pharmaceutiques, ceux qui participent
aux causes et ceux qui proposent des traitements parfois excessifs.

Savoir et mettre en pratique des conseils très écologiques, c’est la
première étape de la prévention et du dépistage précoce. Si les femmes
sont bien informées, elles suivront ces conseils. On verra alors ce fléau
enfin enrayé.

Le professeur Henri Joyeux est Chirurgien Cancérologue et Chirurgien
des Hôpitaux. Il enseigne à la Faculté de médecine de Montpellier.

Le docteur Bérengère Arnal est Gynécologue-Obstétricien à Bordeaux.
Elle est responsable du DU de phytothérapie de la Faculté de Médecine-
Paris XIII.
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« Il me semble qu’on ne devrait lire que les livres
qui vous mordent et vous piquent. Si le livre que nous
lisons ne nous réveille pas d’un coup de poing sur le
crâne, à quoi bon le lire ?... Un livre doit être la hache
sur la mer gelée en nous. Voilà ce que je crois. »

Franz Kafka

« Pour une médecine de prévention. Les pouvoirs
publics pourraient fort bien amener les citoyens
responsables à un contrôle technique régulier du
corps. »

Luc Montagnier

À l’écoute des philosophes :

« La vérité éclate comme le fauve qui pénètre en
rugissant dans la caverne où dorment les hommes des
âges anciens »... « La vengeance du Vrai, jetant son
masque de pondération et fondant sur vous comme un
tigre. »

Gilles Deleuze

« Le nombre est présomption d’opinion droite, et
non pas preuve »

Aristote
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PRÉFACE

DU PROFESSEUR LUCIEN ISRAËL

Je commencerai cette préface en saluant à la fois l’étendue des
connaissances et le courage des auteurs.

En ce qui concerne l’étendue des connaissances, c’est le cancéro-
logue que je suis qui parle. En effet, j’ai beaucoup appris en lisant ce
livre, et notamment sur le rôle et le nombre des diverses phytothéra-
pies. Il n’est pas normal que le rôle de tant de plantes soit encore
largement méconnu, voire nié par la médecine aujourd’hui enseignée
sur une large portion de la planète. Pourtant, il est d’autant plus
important que les traitements usuels ne parviennent pas, loin de là,
à guérir tous les cancers, et que l’on ne peut donc que regretter
l’absence du recours additionnel à d’autres méthodes qui, au
surplus, ne sont pas toxiques.

Le cancer a des centaines de moyens de résister à n’importe
quelle thérapie. J’en ai donné l’exemple en 1996 dans un article
publié dans une célèbre revue américaine, en montrant que les gènes
qui permettent cette résistance sont très voisins de ceux du système
SoS des archéo-bactéries, qui a permis à celles-ci de résister à tous
les changements et à toutes les agressions de l’environnement depuis
trois milliards et demi d’années, et de se donner les moyens d’avoir
une descendance, quel que soit le dommage subi en raison des agres-
sions de leur milieu, infligées par toutes sortes de changements des
milieux dans lesquels elles se développent.

Donc, de ce point de vue, je ne peux que regretter l’absence d’in-
térêt de la médecine habituelle envers la phytothérapie, laquelle
ajoute beaucoup de moyens supplémentaires aux traitements admis
dans le monde médical. Je ne puis que saluer le courage et l’utilité
du présent ouvrage dans lequel j’ai moi-même trouvé des raisons
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d’espérer davantage quant aux possibilités de rendre service aux
humains frappés de cette cruelle maladie. Je prévois qu’il se trou-
vera encore beaucoup de mes confrères qui nieront l’intérêt des
phytothérapies. Mais comment excuser un tel parti pris vis-à-vis d’un
mal dont les traitements usuels ne suffisent pas dans beaucoup de
cas ?

J’espère que la parution de ce livre, riche d’informations et
courageux, s’avérera utile, en permettant à tous les spécialistes de
faire le maximum pour leurs patients. Je suggère aux femmes
atteintes d’un cancer du sein de l’offrir à leur médecin, mais aussi de
le communiquer à tous les généralistes, afin que la prévention de ce
cancer fasse elle-même des progrès grâce aux précieuses suggestions
qu’il con tient.

Lucien ISRAËL,

Professeur émérite de cancérologie
à l’Université Paris XIII et Membre de l’Institut 
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PRÉFACE

DU PROFESSEUR MAURICE CLOAREC

Le cancer du sein devient un problème obsessionnel.
Pourquoi une telle fréquence ? Des femmes si jeunes ?
Dans toutes les familles, on retrouve un cas.
Quels sont les éléments nouveaux qui ont pu favoriser cette

progression depuis 20 ans, dans notre pays, dans les sociétés occi-
dentales et nord-américaines, toutes bien suivies médicalement.

L’Association Nationale de Prévention Médicale, créée en 1968, a
mené son enquête et participé aux réunions organisées par les endo-
crinologues, les gynécologues, les spécialistes de la pathologie du
sein.

Son comité scientifique, et ses adhérents testés, ont été unanimes
pour considérer le remarquable livre du Dr Bérengère Arnal et
du Professeur Henri Joyeux comme le meilleur instrument pour
répondre aux questions et promouvoir une véritable prévention.

Pour une fois ! On peut voir exprimer franchement et clairement
la vérité et surtout donner les recettes pour exercer une véritable
prévention primaire.

Le titre pouvait sembler excessif et médiatique ?
« Comment enrayer l’Épidémie des cancers du sein et des réci-

 dives ? »
Et la lecture de l’ouvrage a effectivement fourni toutes les

réponses, avec des auteurs ayant une expérience et une honnêteté
intellectuelle reconnues par tous.

Nous l’avons élu le livre de la Prévention de l’année 2009.
Et j’avoue l’avoir toujours à portée de main pour répondre à mes

interlocuteurs sur ce sujet qui nous concerne tous, et je peux avoir
des arguments précis et simples.
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