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À Lily-Sara et Jim.
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Je ne pensais pas que je pourrais un jour 

être cassée. Cela ne pouvait pas m’arriver. 

Dans mon existence, il ne s’était jamais 

rien passé de grave. Je n’y songeais même 

pas. Comment deviner que la vie peut 

basculer brusquement dans l’enfer,  

en quelques petites minutes assassines ?

La vie s’est effondrée un soir de juillet.  

Je suis passée de l’insouciance à la colère. 

Tout est devenu injuste, désespérant, 

irréversible. Je me suis retrouvée dans  

un long tunnel à traverser. J’ai essayé  

de tourner le dos et de m’enfuir dans 

l’autre sens en courant. Je ne voulais  

pas affronter le noir, marcher vers  

ce petit point de lumière là-bas au fond ; 
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je ne voulais même pas savoir s’il existait 

vraiment, si j’avais une chance  

de le rejoindre. Je ne pouvais que maudire 

les ténèbres qui faisaient une tache  

sur mon cœur, une tache qui s’élargissait 

pour tout engloutir.


