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Un cuarto real

	Soy la que amamanta
los cachorros del hombre
por los siglos de los siglos.
Soy la venerada o repudiada.
Soy la que colma de gozo
las horas ocultas del hombre.
Soy sinónimo de pecado.
Soy descastada entre los descastados.
Muda, invisible en la historia,
que sigue engendrando
muchachos para la sociedad
y muchachas para el olvido.
Soy inválida sin muletas
que realiza su labor
irreconocida y silenciosa.
Soy amante y prostituta.
Soy sublime y virginal.
Personaje, no persona,
siempre símbolo del mal.
Soy el referente de la poesía del hombre,
pero yo no quiero estar en la poesía,
ni tampoco quiero ser poesía,
tan sólo pido poder escribir.

	 

	 

	
Escritora

	Hay muchas vidas
en una sola vida.
A veces me reconozco en mis escritos,
a veces no.
Mis prioridades
no han sido siempre las mismas.

	Cuando creía firmemente en Dios
nunca hubiese imaginado otra vida sin Él,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
atea.
Cuando dejé de tener Fe
supuse que ya siempre
rechazaría las fuerzas sobrenaturales,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
aceptándolas.

	Cuando me enamoré locamente
creí, como todos,
que mi amor sería eterno, 
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
desparejada.
Cuando se rompió la relación
supe que ya jamás
volvería a tener
sentimientos tan profundos,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
enamorada.

	Cuando me fui de casa
me “liberé” para siempre
de ataduras familiares,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
“acorralada”.
Cuando volví al hogar
imaginé el rechazo de todos,
sería desgraciada,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
aceptada.

	Cuando escribía pareados
sabía perfectamente
que sólo podría expresarme
siguiendo sus mandatos,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
despareada.
Cuando prescindí de la rima
averigüé que en lo sucesivo
sólo escribiría en prosa,
pero aquí estoy,
retomando unos torpes “versos”,
si así se pueden llamar.

	Cuando fui indecisa
asumí que en el futuro
nunca, nunca sabría
qué camino tomaría,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
segura de mí misma.
Cuando me comí el mundo
estaba convencidísima
de saber lo que quería
para el resto de mi vida,
pero aquí estoy,
en otra vida diferente,
muy vacilante.

	Y sé que siempre, siempre,
la próxima vuelta de la vida
me seguirá sorprendiendo,
porque será una nueva vida
dentro de las múltiples vidas
de mi efímera existencia,
y estaré aquí,
en otra vida diferente,
escribiéndolo.
Aunque cuando logre salir
del espacio de mi estrecha vida
tan llena de vidas,
descubriré cosas por contar
sobre personas diferentes,
estaré allí,
en otra vida diferente,
la de escritora.

	 

	 

	
Poema

	Retén el hilo de tus pensamientos,
detén el discurso un momento,
aprisiónalo.
Dale forma y estructura,
modela bien su figura,
nómbralo.
Somete a servidumbre tus ideas,
aprésalas entre las letras,
sujétalas.
No dejes que vuelen felices,
impídeles que sean libres,
enciérralas.
Forma con ellas palabras,
recuérdalas.
Convierte las ideas en charla,
ordénalas.
Y una vez subyugadas
no las dejes todavía
viajar a la deriva,
escríbelas,
para que permanezcan
imperecederas,
hasta el final de los tiempos
apresadas.
Secuéstralas
dentro de versos,
encuadradas
en estos cajones
vivirán más
las palabras.
Serán
dichosas esclavas,
felices y sometidas
a estas trabas.
Serán inmortales,
conscientes de ser
una Obra
de Arte.

	 

	 

	
Strip-tease del alma.
(You can leave your smile up)

	Suavecito, muy despacio,
despójate de todo aquello
doliente con ser pensado,
despójate de los abrigos
pesados de tu pasado,
despójate de prejuicios
y temores infundados.
Déjate puesta en el alma
una expectante sonrisa.

	Con la calma y la consciencia
líbrate de vestiduras
superfluas que entorpezcan
una buena singladura.
Líbrate de pretéritas soledades
y quédate con alegrías futuras.
Déjate puesta en el alma
una expectante sonrisa.

	Desnúdate, tira a tira,
de los odios o rencores,
de emocionales heridas,
desnúdate del dolor
y de la melancolía,
y muestra de tu interior
los paisajes y las brisas.
Déjate puesta en el alma
una expectante sonrisa.

	Vacíate de vestidos
tales como el qué dirán,
las mentiras piadosas
dichas por aparentar.
Déjate puesta en el alma
una expectante sonrisa.

	Despójate ya,
a girones,
de cualquier otro sentimiento
que no te deje avanzar,
que sea un impedimento
para encontrar el remanso,
para encontrar el sosiego.
Sé sincero con el mundo
y contigo mismo sincero,
te sentirás más seguro,
más liviano, más ligero.

	Despójate ya,
a girones,
hasta dejar tu corazón
totalmente desnudo,
sin piel, sin carne, sin huesos,
transportado sin escudos,
preparado para soportar
el dolor que tanto temías
y que no existe.
De tu pecho desarmado
una nueva persona renacerá,
virginal y cristalina.

	Despójate ya,
a girones,
no para seducir a nadie,
aunque sí para entregarte
a los demás sin condiciones.

	Así eres tú,
desarmado corazón,
sin especias.

	Así eres tú,
desarmado corazón,
sin edulcorantes.

	Camina libre,
desarmado coraz
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