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    INTRODUCCIÓN


    Una plantilla de poliéster, algún resto de tela, unas sencillas nociones para aprender y, naturalmente, muchas ganas de crear. De esta forma, trozo a trozo, combinando las telas más diversas, colores y fantasías, toman vida innumerables objetos para decorar y embellecer la casa en cualquier ocasión: cajas y marcos, guirnaldas y colgantes, cuadros y tapices, relojes y bandejas. Actualmente, gracias a esta nueva técnica, las labores en patchwork (del inglés: patch = parche, pedazo de tela, y work = trabajo) se hace accesible a todos. De hecho, no se precisa ninguna experiencia en la costura ni aguja o hilo para recrear la magia de una composición patchwork. Cualquier persona que tenga fantasía y un poco de habilidad manual encontrará en este pasatiempo un amplio espacio expresivo.


    El material de base, además de la tela que es, obviamente, fundamental, es el poliéster, con el que se realizan los soportes en las formas y en los tamaños más diversos; estas bases de poliéster se encuentran fácilmente en los comercios, en las tiendas de pintura, en los centros de bricolaje o en las mercerías especializadas y, puesto que no son excesivamente caras, están al alcance de todo el mundo. El motivo del éxito tan amplio de este tipo de decoración es precisamente la feliz combinación que une, en un trabajo que ya es en sí mismo agradable y gratificante, la sencillez de la ejecución con el poco gasto y la satisfacción que se obtiene al crear con las propias manos objetos útiles y realmente bonitos.


    El objetivo principal de este libro es el de proporcionar una guía fácil para el aprendizaje de las técnicas de trabajo y, en segundo lugar, el de ofrecer diversos motivos creativos, desde los proyectos más sencillos a los más complicados. Es conveniente que los principiantes comiencen a familiarizarse con la técnica y los instrumentos partiendo de las formas más sencillas antes de aventurarse con los proyectos más personales y elaborados.


    Espero haber alcanzado estos objetivos y haber contribuido de esta forma a despertar un talento escondido o, mejor todavía, insospechado.

  


  
    PATCHWORK Y FORMAS DE POLIÉSTER
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    LA TÉCNICA


    Equipo esencial


    Recientemente se ha comercializado una nueva técnica, de origen alemán, que permite utilizar soportes de poliéster para la práctica del patchwork, a la venta en mercerías especializadas y en centros de bricolaje. Cualquiera que tenga un poco de imaginación y habilidad manual puede crear con ellos infinitos motivos decorativos combinando tejidos, prácticamente sin usar aguja ni hilo.


    Para realizar esta técnica se necesitará:


    — cuchilla;


    — lima metálica;


    — regla o escuadra;


    — lápiz de punta blanda;


    — rotuladores;


    — alfileres;


    — cola vinílica;


    — papel de seda;


    — tijeras de punta curvada;


    — cuchilla de disco;


    — fijador (en aerosol).
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      Algunos de los útiles que se emplean para las creaciones con poliéster: cola, fijador (en aerosol), cola para tejidos, lima de uñas, tijeras, cuchilla, rotuladores, lápiz y cuchilla de disco

    


    Los tejidos


    Normalmente, basta con retales de unos 15-20cm, cortados a ser posible con una cuchilla de disco. Se aconseja no emplear una gama demasiado amplia de colores, puesto que el resultado final podría ser confuso. Trataremos de combinar los colores más armónicos entre sí. En caso de utilizar telas de distintos colores, tiene que haber un color que agrupe el resto. Se suelen utilizar tejidos estampados, de tipo americano, con motivos florales, geométricos, campestres y navideños. También resultan muy adecuados los céfiros y los percales.
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    Las formas de poliéster


    Las formas de poliéster se pueden adquirir en mercerías y en las tiendas de bricolaje. Hay infinidad de modelos disponibles, desde las formas clásicas (bolas, huevos, conos, estrellas y corazones) hasta los más creativos (animalillos, marcos, cajas e incluso bajorrelieves). Además, en nuestras creaciones podemos utilizar materiales de desecho como las piezas de cartón de los rollos de tela o de papel, los embalajes de los electrodomésticos e incluso las cajas de helados o de quesos.


    Para cortar el poliéster, especialmente para cortar trozos grandes, podemos emplear una sierra eléctrica o bien un cuchillo de cocina bien afilado.
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    La técnica de la incisión


    En la secuencia fotográfica podemos ver la técnica empleada para revestir las formas de poliéster, practicando unos cortes en su superficie.


    Esta es la técnica básica, y más adelante se irá detallando en cada uno de los proyectos.


    1. Tomar una bola de poliéster y dibujar con un rotulador cuatro gajos.
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    2. Siguiendo las líneas trazadas, cortar el poliéster con la cuchilla a una profundidad de medio centímetro.
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    3. Insertar el tejido con la lima de uñas en uno de los cortes. Recubrir el gajo y continuar con el segundo gajo.
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    4. Eliminar con las tijeras el tejido sobrante.
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    5. Insertar definitivamente todo el tejido y pasar entonces al segundo pedazo de tela. Recubrir de esta manera toda la bola.
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    La técnica del relieve


    En la decoración en relieve de las formas de poliéster se suelen utilizar trozos cuadrados de tela y alfileres. Esta técnica se emplea sobre todo para los adornos navideños.


    1. Cortar tiras de tela de 6cm de largo y obtener cuadraditos.


    2. Doblar por la mitad cada uno y doblar luego los dos vértices para obtener un triángulo rectángulo.
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    3. Con un lápiz y una cinta métrica de sastre, marcar los dos polos de una bola de poliéster y dos circunferencias que la dividan en cuatro gajos iguales.
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    4. Poner los cuatro primeros triangulitos de un mismo tejido cerca de uno de los polos, haciéndolos coincidir con los gajos. Clavarlos con un alfiler por cada punta.
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    5. Añadir ocho triangulitos para obtener la segunda corona.
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    6. Para la tercera corona, emplear otros ocho triangulitos del mismo tejido de la primera, poniéndolos encima y entre los de la corona anterior. Seguir así hasta alcanzar el mayor diámetro.
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    7. Revestir la otra mitad de la bola.
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    LOS PROYECTOS
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    LOS OBJETOS


    
      Huevos
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    Muy fáciles de realizar, resultan ideales como adornos de pascua o como obsequio; admiten bien cualquier tipo de tela, estampada o lisa, y se pueden enriquecer con tejidos dorados, motivos fantásticos y complementos suntuosos.


    1. Dibujar sobre un huevo de poliéster cuatro gajos, utilizando una cinta métrica de sastre para trazar las líneas.
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    2. Cortar el poliéster siguiendo las líneas.


    3. Colocar el tejido e insertarlo en uno de los cortes con una lima de uñas. Seguir con la técnica antes descrita.
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    4. Revestir también los otros dos huevos.


    5. Adornarlos con encajes, cintas o cualquier otro elemento que se desee, pegándolos con cola para tejidos.


    6. Cortar una cinta de raso de 20cm de largo, doblarla por la mitad y fijar los extremos al huevo con un alfiler y cola para tejidos para poder colgarlo. Si lo preferimos, se puede colocar en un cestito.
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