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1. Pourquoi un livre sur les modéles
d'équations structurelles?

Arielle: L’idée de ce livre est venue en 2014 lorsque j'enseignais les modeéles
d’équations structurelles (MES) a 'université de Cambridge, en Angleterre. Le cours
que je donnais était accessible aux chercheurs et étudiants des cycles supérieurs
du monde entier et se voulait une introduction aux MES par le biais d’exemples
concrets proches des besoins encourus dans les universités et grandes écoles. C'est
en enseignant ce cours en anglais et en rencontrant des chercheurs francophones
qui venaient y assister que je me suis rendu compte du besoin criant de démo-
cratiser les MES par des ressources en francais. 'y ai fait la rencontre de Yannick
Morvan. Puis quelques mois plus tard, Fabien Fenouillet et moi avons présenté
dans le méme colloque et avons découvert cet intérét commun aux MES.

Yannick: Aprés m’étre formé aux MES avec Mplus a Londres avec Chris
Stride en 2014 puis a Cambridge a deux reprises en 2014 et 2015 aupres d’Arielle
Bonneville-Roussy et de Gabriela Roman, j'étais convaincu de l'intérét de trans-
mettre ces techniques de modélisation aupres d'un public francophone. Avec I'aide
de ma colléegue Laurence Kern, nous avons organisé une formation a 'université
Paris-Nanterre en juillet 2016 et eu le plaisir d'y accueillir Arielle Bonneville-Roussy
comme formatrice. Nous nous y sommes retrouvés avec Fabien Fenouillet qui était
déja un participant avancé et également tres intéressé pour diffuser ces techniques.

Fabien: Mon intérét pour les MES a émergé aux alentours des années 2010.
Apres m’étre arraché les cheveux sur nombre d’ouvrages et d’articles en anglais,
j'ai eu le plaisir de rencontrer le regretté Pierre Vrignaud qui en était I'un des
premiers spécialistes francais. Quelques années plus tard, a 'occasion de différents
colloques au Canada sur mes thématiques de recherches, jai croisé la route d’Arielle
Bonneville-Roussy que j’ai eu I'agréable surprise de retrouver la méme année mais
cette fois comme formatrice sur invitation de Yannick Morvan et Laurence Kern. Il
est vite apparu que nous partagions le méme gott pour la compréhension de I'im-
mense famille des MES et qu’il aurait été dommage de s’arréter en si bon chemin.

C’est en discutant tous les trois que nous nous sommes rendu compte du besoin
criant d'un ouvrage savant traitant des MES de la maniére la plus simple possible.
En effet, les MES sont devenues 'une des méthodes les plus utilisées en psychologie
et en sciences sociales. Cependant, la majorité des ouvrages traitant des MES ont été
écrits en anglais, souvent en utilisant un jargon opaque peu accessible a un public
francophone. De plus, les ouvrages existants utilisent fréquemment des équations
statistiques comme outil de base de la compréhension, ce qui rend d’autant plus
ardue la découverte des MES pour les chercheurs et étudiants en psychologie et
sciences sociales. Ce livre se veut donc une réponse a ces deux problématiques.
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Le but de cet ouvrage est d’offrir une introduction aux MES qui est a la fois
accessible et complete. Son objectif principal est de fournir un guide pratique des
MES a l'aide de Mplus. En ce sens, il est écrit pour les chercheurs qui connaissent
peu ou qui ne connaissent pas les MES et le logiciel Mplus. En fait, le seul prérequis
de ce livre est d’avoir une connaissance de base de la corrélation et de la régression.
Il cible tant les étudiants aux cycles supérieurs et les chercheurs postdoctoraux que
les chercheurs établis. Ce livre ne cible pas de domaine de recherche spécifique, si
ce n’est que les exemples sont tirés majoritairement des domaines de la psychologie,
des sciences sociales et de 'éducation. En somme, nous espérons que les chercheurs
en psychologie et en sciences sociales débutants puissent acquérir par les premiers
chapitres de cet ouvrage une connaissance de base des techniques liées aux MES,
et qu'ils puissent les appliquer dans leurs propres recherches. Nous espérons aussi
que les chercheurs plus aguerris puissent y découvrir des techniques plus avancées
qui sont introduites dans les derniers chapitres du livre.

2. Pourquoi Mplus?

Plusieurs logiciels sont aptes a faire de la modélisation par équations structurelles.
Mentionnons ici les logiciels AMOS, LISREL, R et bien entendu Mplus. Cependant,
Mplus est un logiciel relativement facile a utiliser qui peut étre considéré comme le
«couteau suisse» des MES. Non seulement peut-il analyser des données continues,
mais aussi catégorielles de toutes sortes. Il traite aussi les données manquantes
et nous permet de combiner des analyses telles que les régressions logistiques et
linéaires. Avec Mplus le chercheur peut analyser des données tant corrélationnelles
que transversales, longitudinales et multi-niveaux. Enfin, Mplus nous permet de
voir graphiquement les résultats des analyses par MES. Il est a noter que tous les
scripts ont été testés a l'aide de la version Mplus 8.5 (Mplus 2017-2021).

Bien que ce live traite des MES avec Mplus, le lecteur intéressé a avoir une intro-
duction plus générale aux MES pourra facilement s’y retrouver puisque chaque
chapitre commence par une introduction aux concepts de base des analyses préco-
nisées dans ce chapitre.

3. Unlivre sans (ou presque sans) équations

Le présent ouvrage est pensé comme une introduction a I'analyse et 'interpré-
tation de données avec les MES et Mplus. L’accent est mis sur la compréhension
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des concepts de base. Il ne s’agit pas d’un livre de statistiques. L’'ouvrage se veut
comme un guide pratique, I'attention est portée sur I'analyse et 'interprétation
a l'aide d’applications pratiques et d’exemples concrets. En ce sens chacun des
chapitres commence par I'énoncé d’'un probleme de recherche concret, tiré bien
souvent des recherches antérieures des auteurs, suivi de 'énoncé d’hypothéses qui
seront évaluées a I'aide de la technique préconisée dans le chapitre. Chacun des
problémes de recherche sera aussi illustré par des schémas et graphiques propres
aux MES. De plus, les scripts et parametres d’entrée (fichiers scripts, INPUT) Mplus
seront précisés et les fichiers de sortie (OUTPUT) interprétés en détail. Enfin, une
interprétation globale des résultats sera donnée.

Afin de préserver 'aspect pratique du livre, les équations statistiques sont donc
réduites au minimum. Les lecteurs plus friands de formules mathématiques et
d’équations statistiques élaborées ne seront pas en reste puisque chaque chapitre
inclut des références a des ouvrages plus théoriques ot les concepts mathématiques
sous-jacents sont expliqués en profondeur.

4. La structure du livre

Le livre comprend cinq parties. La premiére partie introduit les concepts de base
du livre. Le chapitre 1 s’attarde sur les concepts de base des MES, ainsi que leurs
notations standardisées et une proposition de marche a suivre pour commencer
I'analyse des MES. Le chapitre 2 s’attarde a 'environnement Mplus et introduit
aux lecteurs francophones la définition des fichiers, des syntaxes de base et des
fonctionnalités de Mplus.

La deuxiéme partie permettra au chercheur de se familiariser avec les techniques
de base des MES ainsi que de leurs applications dans Mplus. Ainsi, nous y introdui-
rons les analyses par piste causale (chapitre 3), les modéles de mesures (chapitres 4
et 5) ainsi que les modeéles d’équations structurelles proprement dites (chapitre 6).

La troisiéeme partie s’attarde aux modeles longitudinaux avec des analyses de
trajectoires (chapitre 7). La quatrieme partie offre un apercu des analyses MES
multi-niveaux (8, 9 et 10). Finalement, la cinquiéme partie offre des solutions et
astuces de dépannages pour vous aider en cas de problémes avec vos analyses
(chapitre 11). A I'heure ot nous finalisons la rédaction de cet ouvrage, tous les
fichiers Mplus ont été vérifiés a 'aide de la version Mplus 8.6. Ces fichiers sont
disponibles sur notre site web compagnon: mesmodelisations.fr.


http://mesmodelisations.fr
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