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À Josselin…




« Tant qu’il y aura des cabanes au fond des bois, 
rien ne sera tout à fait perdu1. »

Sylvain Tesson





1. TESSON Sylvain, Dans les forêts de Sibérie, Éditions Gallimard, Paris, 2010.
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« Souriez, respirez 
et allez-y lentement. »

Thích Nhất Hạnh2





2. Thích Nhất Hạnh était un maître bouddhiste connu pour avoir popularisé en Occident la Pleine Conscience. Il est mort en 2022.







Avant-propos

Cet ouvrage a pour vocation d’alimenter votre pensée et votre manière d’être au monde, en prenant appui sur la pensée et les actes de Maître Yoda, mais pas de vous donner des leçons. Surtout pas !

Comme le fait le sage intergalactique, j’ouvre simplement des portes, je donne des clefs et je tente de montrer des voies, parfois même de simples petits chemins.

Parce que, à l’heure où la « méditation de pleine conscience » s’invite dans bien des pratiques3, à l’heure où la quête de sens n’a jamais été aussi prégnante, à l’heure du tout-fout-le-camp et du pourquoi-je-suis-là, il est sans doute vraiment temps d’écouter l’enseignement de Maître Yoda.

 

Dans cet ouvrage, tout est connecté, tout est interdépendant. Les notions « convoquées » interagissent les unes avec les autres et les aphorismes de Yoda communiquent avec des citations d’autres sagesses, d’autres époques. Vous pourrez même picorer allègrement dans ce livre en ouvrant les pages au hasard sans que cela soit un problème, bien au contraire.

 

Tous les Focus que vous rencontrerez sont des décalages, des déviations qui pourront, je l’espère, faire voyager vos pensées, susciter votre curiosité, vous questionner, vous faire voir les choses avec un autre œil ou même vous donner l’envie de « mettre les mains dedans ».

 

Vous trouverez, tout au long de cet ouvrage, un grand nombre de petites citations. Bien entendu (et heureusement), Yoda en prend la part du lion, mais d’autres auteurs et autrices viennent y mettre leur grain de sel. J’aime les citations. Oui, j’adore les citations car, comme le dit bien mieux que moi Sylvain Tesson, « Les citations ne sont pas des paravents derrière lesquels se réfugier. Elles sont la formulation d’une pensée qu’on a caressée un jour et que l’on reconnaît, exprimée avec bonheur, sous la plume d’un autre. Les citations révèlent l’âme de celui qui les brandit4. » Alors oui, je vais les brandir, haut et fort, comme des petits drapeaux plantés tout au long de ce texte. Comme des étendards revendiqués qui baliseront les paragraphes ou les chapitres. J’ai placé ces citations comme des petits bouts de truffes dans un bon pâté : un peu partout pour donner plus de goût. Elles sont là comme des lucioles en pleine nuit, comme des lombrics qui remuent la terre ou comme des mouches agaçantes. En bref, elles sont « des bulles à penser-autrement ». Parfois, elles feront sourire, parfois elles poseront questions, parfois même, elles créeront des bugs de cerveau. Elles sont toutes choisies avec soin pour tenter de montrer que la sagesse du Maître de la Force va bien au-delà d’une simple saga cinématographique mais qu’elle se place, désormais, dans une forme de pensée universelle.

 

Les ouvrages sur Star Wars sont assez nombreux mais, alors que Yoda est désormais une icône mondiale de la Pop culture, paradoxalement – en tout cas en France… mais je n’en ai pas trouvé ailleurs non plus pour l’instant – , il n’y a pas encore d’ouvrage réellement consacré à cette improbable bestiole verte porteuse d’une forme de sagesse universelle. Le peu de livres que j’ai dénichés sont souvent de simples recueils de citations de Yoda. Lourde est donc ma responsabilité !

Quoiqu’il en soit, j’espère que chacun, chacune et les autres, pourront se reconnaître dans ces propos qui, comme ceux de Yoda, s’adressent simplement à l’Homo Sapiens que vous êtes.





3. Applis de méditation, développement personnel, applis de respiration, management, coaching, thérapie, entreprises et bien d’autres choses encore…



4. TESSON Sylvain, Géographie de l’instant, Éditions Pocket, 2014, Paris,







Agir Et Penser…

« C’est une belle harmonie quand 
le faire et le dire vont ensemble. »

Michel De Montaigne

Agir et penser comme Maître Yoda c’est avant tout trouver sa propre Force, la maîtriser et la mettre en pratique. Mais, arrêtons-nous un moment sur ce titre qui est tout sauf anodin : « agir et penser comme… ». Si l’on y réfléchit un peu, on s’aperçoit que tout est dans le ET : agir ET penser.

C’est un boulot de dingue que d’être vraiment soi-même, de chercher la sagesse et de trouver la paix intérieure, vous ne trouvez pas ? C’est même un job à plein-temps et ce, tout au long de notre vie. Si l’on veut pouvoir y parvenir un tant soit peu, nous n’avons pas le choix : il faut agir ET penser. L’un ne va pas sans l’autre. Les deux doivent être intimement liés pour atteindre une sérénité, une liberté et une forme de sagesse. Il s’agit d’un aller-retour permanent entre ces deux termes. Une fois pensées, nos actions peuvent se mettre en route. Mais une fois faites, ces actions doivent être repensées pour en évaluer les conséquences (bonnes ou mauvaises) et continuer d’avancer.

Sans pensée, l’action pure peut devenir dangereuse, aveugle ou contre-productive. Sans action, la pensée reste à son état de pensée et ne change pas grand-chose. C’est bien en associant profondément les deux que nous parviendrons à évoluer vers ce que nous sommes vraiment. Nos actions doivent être pensées et nos pensées doivent être agissantes.

« Un Jedi doit avoir l’engagement le plus profond, 
l’esprit le plus sérieux5. »



Yoda

Si nous appliquons la sagesse Yodesque à nous-mêmes, nous pourrons transformer nos vies.

Cette sagesse, très inspirée de l’Orient, a le potentiel réel d’influer sur notre manière d’être aux autres et au monde. Agir ET penser comme Maître Yoda, c’est chercher toutes les énergies positives qui sont en nous pour les mettre en œuvre. C’est faire preuve de compassion, de bienveillance, de patience, de calme, d’intuition, de respect, de résilience, de puissance, de lâcher-prise… Oui, faire preuve de… c’est-à-dire prouver (aux autres mais surtout à nous-même) que nos actions sont pleinement gouvernées par nos propres pensées et que nos pensées actives sont en plein accord avec nos actes.

« Il faut agir en homme de pensée 
et penser en homme d’action6. »



Henri Bergson

Agir… Penser… C’est ici que ces deux termes commencent à devenir encore plus intéressants. En effet, agir comme Yoda peut aussi vouloir dire méditer, réfléchir, rester silencieux ou même décider de ne rien faire. Avec Yoda, on commence à entrer dans la philosophie. Faire ou ne pas faire, telle est la question ! Est-ce que décider de ne pas agir, c’est agir ? Méditer c’est penser ou c’est agir ? Réfléchir c’est agir ? Tous ces concepts deviennent très vite d’une réelle complexité. Et c’est justement cette complexité que Yoda, tout au long de la saga Star Wars, tente de nous transmettre avec ses aphorismes, sa façon d’être et son rapport au monde.

« … Vis maintenant ! Risque-toi aujourd’hui ! 
Agis tout de suite ! Ne te laisse pas mourir lentement ! 7 …»



Martha Medeiros





5. Star Wars, épisode V, L’Empire contre-attaque, 1980.



6. BERGSON Henri, Mélanges, Éditions PUF, 1972, Paris.



7. Longtemps attribuée à tort au poète chilien Pablo Neruda, cette citation est extraite du poème de Martha Medeiros « A morte devagar ». (La mort lente). Ce poème est publié pour la première fois par Martha Medeiros à Porto Alegre dans une chronique du journal brésilien Zero Hora le 1er novembre 2000.
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Qui est yoda ?

Tout le monde connaît Maître Yoda. Quand je dis tout le monde, je parle aussi du Monde entier. De toutes les générations, même les personnes qui n’ont pas vu les films de la saga Star Wars, savent qui est Yoda. Et ses propos, ses aphorismes, sa manière d’être, sa tête, son physique, sont maintenant passés au rang de mythe. C’est le philosophe intergalactique le plus connu ! Pour commencer à ouvrir la voie de son enseignement, il faut d’abord aller voir qui il est. Et c’est déjà une grande leçon !

Dans la fiction

Yoda est un des personnages clef de cette immense saga populaire qu’est Star Wars créée par le cinéaste et réalisateur George Lucas. Il est présent dans six épisodes sur les neuf que compte la saga8 que cela soit physiquement ou en tant que Spectre de la Force. Il est aussi présent régulièrement dans la série animée La guerre des clones qui compte tout de même 7 saisons.

Yoda est petit, très petit même (66 centimètres), il a la peau verte et de grandes oreilles pointues.

Il marche souvent avec une canne et il est âgé de 900 ans à la fin de l’épisode VI.

Ce mélange de troll, de Shrek et de Gollum, cette sorte de peluche verdâtre, est pourtant l’un des personnages les plus charismatiques et les plus emblématiques de la saga. Il impose respect et sagesse auprès de tous les maîtres Jedis. Il est aussi le Grand Maître du Conseil des Jedis. C’est donc un être à grandes responsabilités qui, tout au long de la saga, diffuse sa sagesse.

 

Yoda est sans aucun doute le meilleur guerrier de l’ordre Jedi. Puissant, avec son sabre laser vert, il est maître du style « Ataru », la Forme IV des techniques du sabre laser. Cela peut vous sembler désuet de parler d’un style de combat au sabre laser. Pourtant, sa manière de combattre en dit déjà long sur la personnalité de Yoda. 

De toutes les techniques de sabre laser, la Forme IV est sans doute la plus acrobatique et la plus spectaculaire de toutes. Puisant dans les ressources physiques du Jedi, la Forme Ataru demande l’investissement complet de son utilisateur. Éprouvante physiquement, elle est un indicateur intéressant sur la symbiose qui existe entre le combattant qui la pratique et la Force. En effet, afin de ne pas être exténué dès les premières minutes du combat, le Jedi laisse la Force investir son corps afin d’avoir accès à une source d’énergie théoriquement illimitée. L’Ataru exploite au maximum les aptitudes de l’utilisateur, notamment sa capacité à courir, sauter et tournoyer sur les trois axes de l’espace tridimensionnel. Suppléé par la Force en utilisant toutes ses ressources, un duelliste de la Forme IV apprend à repousser constamment







Une marionnette



L’espèce Yoda






L’influenceur top niveau !











Un sage universel
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